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I. 經文： 
50 在荒年還沒有來到以前，約瑟生了兩個兒子，是安城的祭司波提非拉的女兒亞西納給約瑟生的。  
51 約瑟給長子起名叫瑪拿西，因為他說：“神使我忘記我所有的困苦，以及我父的全家。”  
52 
他給次子起名叫以法蓮，因為他說： “神使我在受苦之地繁盛起來。” (創世紀 41:50-52) 

 

II. 前言: 

我們每一個人生下來之後都有一些不能改變的事實甚至說是負面性的無奈。所以只能接受。比如說：我們對我們

出生的家庭，父母，膚色，國籍，身高都沒什麼可以選擇的。那些是天生的事實是沒有經過我們同意就給了我們。  

但許多人往往就是只是活在自己的一些負面性的無奈過去,完全放棄嚐試任何改變或突破的企圖. 約瑟的人生可

以形容是有持守, 有勇氣，有生產力, 有夢想, 能贯彻, 但約瑟的人生也充滿了困難， 挑戰. 因有十個不怎麼

成才的哥哥的忌妒，阻擋，拒絕，他被出賣。因著拒絕情慾的誘惑，他被波提乏的妻子汙告下獄. 因著替酒政解

夢使他復官，酒政卻不記念並忘記他 

 

討論問題 1: 

請與組員分享你生命中有那些是你不能改變的無奈? 你如何面對處理？你認為那些至今仍是你不能改變的無奈? 
 

III. 信息討論: 

A. 約瑟兩個兒子的命名： 

 1. 長子起名叫瑪拿西 - 希伯來文意即 使之忘卻 

  a. 忘卻-使他從過去在 父家受過的痛苦得釋放解脫 

  b. 忘卻 -不是否定過去的痛苦。而是過去痛苦的事不再對你有任何負面影響 

 2. 次子起名叫以法蓮 -希伯來文意即繁盛, 繁盛二次 

  a. 繁盛–多結果子（fruitful）, 豐盛（prosperous）, 多有生產（Productive） 

  b.  神使我在受苦之地繁盛起來 -神的能力不受我們所在之地或現階段的狀況限制 

  c. 繁盛 - 也意謂神可使你離開你熟悉的人事物之後來祝福你,例如你來美國之後才信主的 

因為當你離開安全並熟悉的過去而投身自己在那不確定的未來時，你啓動在你裏面的原動力要做出超越你在父家

可成就的事。 

 3. 約瑟對從過去的痛苦得解脫釋放的認知是： 

  a. 第一先有瑪拿西，神先使從我忘卻過去的難處, 從過去的痛苦中解脫釋放出來 

  b.之後， 第二，神才會給我以法蓮。使我昌盛，多結果子.  

討論問題 2: 

你是否認同約瑟的見解? 你是否用一樣或類似的見解面對你生命中的苦難? 
 

B. 雅各的認知 (請讀 創世記 48:1-20) 

 1. 兩個兒子都是神應許的產業 (48:5) 

 2. 兩個兒子都屬他,“以法蓮和瑪拿西這兩個兒子是我的,  正如流便和西緬” (48:5) 

 3. 在口語上: 雅各說出 以法蓮 (次子) 在瑪拿西(長子)之先 

 4. 在祝福上: 雅各兩手交叉，右手按在次子以法蓮的頭上，左手按在長子瑪拿西的頭上 (48:14)  

  -因為右手代表著: 恩寵，權柄，雙倍祝福  

  -是猶太人傳統中長子該得的祝福 

 5. 在心智上:以色列（雅各）不肯接受約瑟的糾正(V17-18)，並說:“我知道” (V19) 

 6. 在結論上:以色列（雅各）立以法蓮在瑪拿西之上 （48:20） 
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C. 雅各有不同的見解, 是因為雅各與神有過摔角的經歷(創世記 32:27-28). 

 1.是一個與神面對面的經歷 

 2.是一個開啟屬靈眼睛的經歷 

 3.是一個開始懂得明白神心意的經歷 

 4.是一個從自然人成為屬靈人的經歷 

所以當以色列(雅各): 

 1. 說以法蓮和瑪拿西這兩個兒子是我的, 把以法蓮放在瑪拿西之前不是他病了的緣故 

 2. 兩手交叉，右手按在次子以法蓮的頭上，左手按在長子瑪拿西的頭上不是他眼睛昏花 

 3. 不肯接受約瑟的糾正不是他老了 

而是他的這一切行為是因在靈裏，他有不同的看見. 他為神在做一個預言性的宣告: 

 1. 先有以法蓮才會有瑪拿西 

 2. 他做了符合了神的心意的事情 

 3. 想要脫離苦難，先在苦難之處(不是脫離苦難之處)昌盛，多結果子 

 

討論問題 3: 

請與組員分享你個人曾有過與神面對面的經歷. 那經歷之後，你有那些改變？ 

 

代禱時間 

請小組長此時先暫停聚會，先為願意有與神面對面但尚未有如此過的經歷的組員禱告。求神施恩使他們有個人的

屬靈經歷。 

 

D. 聖經中在苦難中昌盛的例子: 

 1.大衛(撒母耳記上 17:34-37) 

在戰場上擊殺歌利亞之前, 已是在個人的生命中昌盛，興旺: 

  a. 在體力上, 曾打死獅子和熊 

  b. 在技能上, 操練機弦如便雅民支派能用機弦甩石打人，毫髮不差 (士師記 20:16) 

  c. 在靈性上, 合神心意的人 – 敬畏神滿有智慧 – 知道如何面對哥利亞 

 2. 約瑟:  

  a. 在法老的內臣 -護衛長波提乏家中(創世記 39: 1-6) 

  • 耶和華與他同在• 他就百事順利 • 約瑟就在主人眼前蒙恩• 派他管理家務，

把一切所有的都交在他手裡 

  b. 在監獄裡 (創世記 39:20-23) 

  • 耶和華與約瑟同在• 在司獄的眼前蒙恩• 司獄就把監裡所有的囚犯都交在約瑟手下 

  • 他們在那裡所辦的事都是經他的手• 凡在約瑟手下的事，司獄一概不察 

  • 為酒政和膳長解夢 (創世記 40:8) 

 c. 出監後:  

  • 為法老解夢 (創世記 41:14) 

  • 升為宰相，為全埃及儲糧預備荒年 

 d.  雅各死後: 原諒他的哥哥們 
20 從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。21 現在你們不要害

怕，我必養活你們和你們的婦人孩子。於是約瑟用親愛的話安慰他們 (創世記 50:20-21) 
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討論問題 4: 

請與組員分享你想到的其他聖經中的人物，有那些人是先在苦難中昌盛而神再使他們忘卻苦難的。 

 

E. 如何在苦難中昌盛 

1. 深信在苦難煎熬後必有得勝 (詩篇 22-1:9) 

2. 在苦難黑暗中時，不忘記神曾在光明順境時所作過的帶領及應許 (馬可福音 1:10-11) 

3. 在苦難黑暗中, 不停止讚美稱謝主 (詩篇 120 – 134 篇, 上行之詩) 

 

討論問題 5: 

請與組員分享神對你作過的帶領及應許是什麼？也請與組員分享那一首敬拜的詩歌曾是在你最苦難黑暗中時, 鼓

勵你，安慰你 

 

會後服侍禱告: 

 

請為現在正處於苦難光景中的組員（們）禱告，使他們有信心力量在苦難中昌盛起來。 

 

 


