
主日信息: 重新設定 

小組討論講義 
經文: 約書亞記 14:6-15 

 

信息概要(1): 

 

迦勒是猶他支派的基尼洗族人, 是耶孚尼的兒子,  他當時雖然已時年 85 歲, 仍然去到吉甲地訴

求於約書亞將耶和華神所應許給他的地賜給他. 他訴求的原因:  

 

1) 他雖已進入應許的迦南地,但猶他支派還未分到土地, 因此他也還未得著自己的應許之地;  

2) 耶和華神藉著摩西在 45 年前向他應許: 他和他的子孫必得地為業; 

3) 他自始至終是專心跟隨耶和華 

於是約書亞將希伯崙的山地給他為業.  

 

討論問題(1) 

請和你的小組分享: 1)神曾經向你做過的應許. 2) 那些應許已成就了? 等了多久? 3) 那些應許

你仍然在等候? 你已等了多久? 4)你在應許尚未成就之前, 你的心態是如何? 

 

信息概要(2) 

迦勒之所以到 85 歲仍然不放棄, 是因為他專心跟隨耶和華. 我們的心是一生果效的出發點 (箴言 

4:23), 我們的心就如同電腦或手機的內部應用程式, 需要經常被神的話語和聖靈來重新設定才能

有正常的功用. 我們的手機上了飛機後, 需把內部的應用程式要重新設定成為飛行模式, 我們上

了車子之後,也需重新設定才能連接藍芽系統使用車內的音效與電話等設備. 但是,當我們的手機

或電腦有太多應用程式打開時, 會出現速度緩慢或當機的現象. 所以就要把手機或電腦內部應用

程式再重新設定.相同地, 當我們的心有太多“屬靈應用程式”同時打開時,我們會分心,會疲憊, 

會緩慢, 會瓦解.  

 

此外, 我們的心有時如電腦的硬碟中了毒, 充滿了怨恨, 苦毒, 謊言,憤怒,肉體的情慾等不屬神

的事物, 那些事物阻塞了我們的心, 使我你們不能跑神要當我們跑的道路, 完成當完成的使命和

呼召, 甚至導致我們終究有了 “屬靈的心肌梗塞” (spiritual heart attack).   而我們的心也是我們

激情(passion)的根源.是激情讓我們感到我們是 “活的人. 我們因激情所做的事是不需要別人要

求或勉強的. 所以, 神要我們重新設定我們的心 

 

討論問題(2) 

請和你的小組分享: 1)你心中最大的激情是什麼?   就是無論你再忙再累再沒間, 你都會想做, 想得著

的事或物. 2) 你如何滿足心中的激情? 3) 你需要在內心中有那些重新設定? 
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信息概要(3) 

 

神不僅要我們重新設定我們的心, 也要我們重新設定我們的魂(soul).  因為聖經說 “親愛的兄弟阿，

我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛 一 樣 。(約翰三書 2 節)”. 我們的魂有心思(mind),  

意志(will), 有情感(emotions).  耶穌基督在十字架上的救恩是全備性的救恩. 他的救恩要救我們的靈,

魂,體. 但他完備性的救恩在我們的靈,魂,體有不同的呈現時段. 我們的靈在我們口裡承認, 心理相信

耶穌是主和救主救即刻得救, .我們的魂從我們的靈得救那剎那開始直到見主面惟止,是醫治在得救

當中(只要你持續過基督徒的屬靈生活, 保持與主的關係, 如讀經, 禱告, 敬拜, 參與主日, 小組, 事奉

等), 而我們的身體是在耶穌第二次回來, 得著復活永不朽壞的身體才是身體完備的救恩. 所以神要

救我們的靈, 也要救我們的魂 (心思,  意志, 有情感).  祂我們重新設定我們的魂(soul) 救是在救我們

的魂. 這就是保羅所說的心意更新而變化，才能察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意(羅 12:2) 

神要我們重新設定我們的魂也代表著我們允許他入主我們的魂的層面.  我們不把神當作客人, 卻是

與我們每日朝暮共處的主. 因為約翰福音 1:14 說” 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典

有真理。我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光”.  耶穌要入主我們裡面不是只來探訪我們. 

你的魂若不被重新設定，持續得救贖. 你任何改變外在行為的努力，終究要失敗. 你會無法體會這

份信仰的實際. 你會成為不冷不熱的基督徒. 

 

討論問題(3) 

請和你的小組分享 1)在你願意分享的範圍之下, 請你分享你最需要神在你魂的那一部分, 你的心思, 

你的意志, 或是你的情感上來重新設定? 2) 為甚麼? 

 

信息概要(4) 

 

迦勒要得地為業之前, 再回到吉甲地, 因為吉甲地是: 1) 安歇預備之地; 2) 獻身之地; 3) 是神輥去以

色列一切羞辱. 今天, 我們教會就是我們的吉甲之地. 迦勒從吉甲進入他的應許之地, 希伯崙. 我們要

從教會進入我們的應許之地 

 

討論問題(4) 

請和你的小組分享你希望教會如何幫助你進入你的應許之地 
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