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“口善應對、自覺喜樂。話合其時、何等美好。”（箴15：23）
“親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒。”（雅1：19）


(1)消極的話，積極地說
(2)絕對的話，相對地說
(3)命令的話，商量著說
(4)批評的話，關心著說

Q1：我们的口中是否常说消极的话语？为什么要避免消极的话语？
Q2：我们是否爱说绝对的话？会带给我们什么样的后果？
Q3：我们是否喜欢发号施令？考虑到平等待人这一条了吗？
Q4：我们批评人的时候，考虑他人的感受了吗？有没有更好的方式？

Q5：如何才能说出造就人的话语来？
