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需要寬恕的第五個人，是誰？需要寬恕的第五個人，是誰？需要寬恕的第五個人，是誰？   

/摘選自《愛的家園》 

我們這一輩子，一定要學會寬恕五個人，而

第五個人有沒有想到過到底是誰？ 

第一個人，對愛人寬恕； 

女人是月亮，男人是太陽，彼此寬容相待，

才能日月同輝。兩個人能成爲夫妻，是上帝

賜給的緣分，一定要懂得彼此珍惜。夫妻之

間只有彼此相互寬容，才能一起相攜到老！

這樣家庭才會有更多的幸福。 

【弗

第二個人，對朋友寬恕； 

對待朋友，要真誠，學會將心比心，不要對

別人的生活品頭論足，指手畫腳。真正朋友

之間應該是彼此理解的，就算一不小心做錯

了什麽，也不會因此不依不饒。所以，朋友

之間一定要寬容真誠。 

第三個人，對父母寬恕； 

父母的嘮叨，一輩子我們也戒不掉。 

父母健在時，我們抱怨他們的啰嗦和永遠操

不完的心，有一天，當父母離我們遠去的時候才

發現：原來被人念叨，有人牽挂是件多麽幸福的

事！趁父母還在，多點耐心，多點聆聽。其實，

所有的叮囑與唠叨只是他們表達愛你，最樸實卻

最暖心的方式！ 

。 

第四個人，對孩子寬容； 

每個孩子都有自己的驕傲與自尊，每個孩子都需

要父母的耐心與寬容，鼓勵與撫慰。有些孩子的

叛逆也許只是吸引父母關注的方式。如果可以，

請花多點的時間陪孩子成長！多點鼓勵與誇獎，

多點溝通與溫聲細語，孩子也許會更加開朗！ 

第五個人，對自己寬恕；

做朵花，開在太陽裏，溫暖自己！ 

喜歡的東西就去追，反感的事情就放棄；傷心就

去哭，開心就去笑。人的一生真的不長，不要事

事去較真，對自己寬容一點，及時調整自己的情

緒，學會時常微笑，做一個溫暖如陽的人！ 

？ 
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多結福音的果子  
把有形的文字化成無形的靈歌撒播心田 

聽虔誠的禱告穿透封閉的心門領受主恩 

有傳福音恩賜的信徒，很像“超級推銷員”。

一名超級福音推銷員所要具備的條件： 

1，多做功課，熟讀聖經，明白聖經的真諦。 

2，確實了解對方的需求，用真誠去交換真            

心。 

3，不以自己的喜好去揣測對方的心意。 

 

爱的真谛 

                        作词：保罗 

                         作曲：简铭耀 

爱是恒久忍耐，又有恩慈； 

爱是不嫉妒， 

爱是不自夸，不张狂，  

不做害羞的事， 

不求自己的益处，不轻易发怒， 

不计算人的恶， 

不喜欢不义，只喜欢真理；  

凡事包容，凡事相信， 

凡事盼望，凡事忍耐；  

爱是永不止息。 

夜，安静。仿佛可以聽見夜鶯在遠方啼

鳴，坐著搖椅靜候月光延伸出長長的

倒影。。。多麼希望每一天的夜晚是如

此美麗。當槍聲沒有響起的時候，誰會

想到健康的自己會等不到明天的來

臨！ 

從天災到人禍，一件緊跟著一件。此

刻，生活在平安中的我們面對突如其

來的災難，悲憤的感覺到自己是那麼

的渺小，那麼無能為力。我們渴望相互

幫助，我們也吶喊，寻求控訴，“為什

麼！” 

神說，“孩子們吶，當你們在相互尋

問，相互責問的時候，為什麼不向我祈

求答案。當眾人回轉向我，當眾口合一

的禱告在天际間迴響，當福音之花遍

地盛開的時候，答案就會在爱中呈現。

我在等待著你們每一個人，從亘古之

初。。。到時空末了。”  

 

01/10 拉斯维加斯槍擊事件感怀 

 

 

4，口袋里隨時都裝有福音的種子，遇見合適

的機會，大膽張口，交流的過程中往別人的心

田里播種。 
5，言之有物，言之有理。 

6，對福音有著溫柔謙卑和敬畏的態度。 

7，售後服務，定期詢問播出去種子的生長狀

況。 

8，與神同工，與神同行，常常禱告觸摸神的

心意。 

9，活出神的樣式，用耶穌的愛去感化別人。 

 


