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依靠神一无所缺 

                /陈瑶 

聖經說：少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶

和華的，什麼好處都不缺（詩篇： 34:10）。

我經歷了這句話的信實。 

我的小兒子典典是在我被確診不孕症十

幾年以後神賜給我的孩子。我相信神既然

把他賜給我，也會將他所需的一切資源賜

給我。2014 年 4 月他出生的時候，國內二

胎政策沒有放開，他沒有戶口，我先生想

找人花錢給典典報戶口。我向神禱告：求

主讓典典兩歲前有戶口，不要讓我們靠關

係靠錢財。2015 年底國內二胎政策放開，

2016 年 3 月份典典報上了戶口，沒花 1 分

錢，真是兩歲前！ 

2017 年 3 月份我們所在學區的幼兒園開

始招生，但由於典典沒有准生證，有戶口

也沒用，不能上這個家旁邊的幼兒園。我

向神禱告：求主給典典預備一個幼兒園，

可以聽見神的話語，可以唱贊美詩，可以

禱告。5 月份典典被國內醫院診斷為 ASD

（自閉症譜系障礙）。起初我們不能接受，

但教會弟兄姐妹們用禱告托住我們，並且

鼓勵我們相信神的美意。我們開始為他尋

找康復機構。國內資源非常匱乏，好容易

找到一個機構，他們給典典評估說他不可

以進幼兒園，因為他會被老師忽視，那樣

加重他的 ASD 症狀，或者老師會拒絕接受

他。典典只好在這個康復機構呆著，每天

送他去，他都哭的如同生離死別。我們當

時真是不知道未來的路會怎樣。 

8 月 18 號我們來到西雅圖，全家送哥哥讀

高中，我們打算 9 月 6 號回國去。我想在

西雅圖期間順便瞭解一下這裡的康復機

構情況。結果去了很多機構，都被告知需

要有美國醫生診斷。因為我們也想看看美

國醫生會不會有不同結論，於是我開始聯

繫診斷的醫生，當時已經 8 月底，所有人

都告訴我「不可能約到，排隊等 1 個月都

是快的。」我就向神禱告讓我們能在離開

前約到診斷。神再次垂聽了我的禱告：華

盛頓大學自閉症（UWAC）中心讓我們 9 月 

 

5 號帶典典去做了診斷。我一直求神在前行

的路上不要給我們選擇（因我們人沒有智

慧），所以究竟是留在美國還是回國，求神

只開一條路。結果 UWAC 希望我們 9 月 8 號

有一位家長來聽口頭反饋，這樣，我先生就

說：「你跟典典留下吧，我回國去。」感謝

主，由於正式報告要到 10 月份才能給我們，

所以我們必須得呆在西雅圖了。 

「既然留下來了，我就希望典典能有群體生

活，我求神把幼兒園帶到我們面前。因為我

去找，有可能會找錯，但是神帶來的，肯定

沒錯。神帶給我們的就是西雅圖靈糧堂幼兒

園。9 月 18 號，幼兒園在完全知曉典典是

ASD 的情況下，接受了他，還為他破例月中

入園（通常都是月初）。神垂聽了我的禱告：

這個幼兒園講神的話語，唱贊美詩，還禱

告！而且，因為典典目前不懂英文，這樣一

個說中文的幼兒園對他多麼重要！神的供

應超出我們所求所想：每當我看見東東老

師張開雙臂說「典典，我的寶貝兒，來，抱

抱」，我就內心無比安慰；每當我看見典典

像章魚一樣粘在 Ms. Sue 身上的時候，我就

無比感恩；每天早晨看見典典在窗口微笑

著揮手跟我拜拜，我內心那種溫暖無法形

容；每當聽見典典說：「我要去上學。」我

就想歡呼哈利路亞！典典不僅被接納還被

關愛著。東東老師還有 Ms. Sue 除了引導他

如何互動，還經常跟我探討怎麼幫助他。神

不僅帶來了幼兒園，還帶來了教會，帶來了

週五白天的小組。感謝主！我不用面對開高

速去 ECC Redmond Campus 的那種壓力，自

從典典參加了靈糧堂兒童主日學，我也可以

安心在大堂聽道。由於 ECC 的兒童主日學是

英文的，典典需要我全程陪同，我向神禱告

求主預備中文的兒童主日學，神就這樣統統

安排好了！ 

當 10 月份我拿到詳細的報告後，就開始尋

找康復機構。我說要找會中文的治療師，所

有人都告訴我很難：能約到一個 BCBA（美

國註冊行為分析師）就不錯了，你還要會中

文！我就把這個難題又交給了上帝，結果上

帝再次顯示了祂的慈愛：我在一周內就約

到了一個會中文的 BCBA，典典進入了排隊

名單，會在近期安排康復治療。 

感謝主，在祂沒有難成的事，倚靠耶和華的

人有福了！ 
 

     ***  **  ***  ** ***  **   *** 

遙遙無期的細雨，應該就是西雅圖的

冬天最經典的畫面。偶爾從密布的雲

層深處漏出幾縷陽光，讓遇見的人們

興奮得想要跳躍的雙腳還未離地，天

空又回到了陰雨的常態。在這樣潮濕

的天氣裏，圍爐吃一頓熱氣騰騰的火

鍋應該最能驅散陰霾天氣所産生的郁

悶心情吧！火鍋好吃，可是要有合適

的蘸料才能提升味蕾的好滋味。下面

從茫茫的網絡世界裏總結了幾款經典

美味的火鍋搭配蘸料，讓家人團聚，

朋友聚會的好時光里更能吃出忙碌生

活中偶得悠閒的美妙。 
 

麻辣火锅标配香油酱 

材料：香油+蒜泥+香菜+葱 

清汤锅标配麻酱 

材料：麻酱+腐乳+韭菜花+蚝油 

潮汕火锅标配沙茶酱 

材料：沙茶酱+香菇酱+蒜泥+香菜 

肥牛锅标配蒜泥辣椒酱 

材料：辣油+香油+花生碎+蒜泥+ 

香菜 

海鲜锅标配鲜香酱 

香材料：油花生酱+海鲜酱油+蒜泥+

海米+炸花生+香菜 
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不要懼怕，因為我與你同在； 不要

四處張望，因為我是你的神， 我必

堅固你，我必幫助你； 我必用公義

的右手扶持你。 

以賽亞書 41:10 CNV  

 

   ***  **   *** 


