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I. 前言: 在整本聖經中，上帝被描繪成一位父親。有趣的是，舊約中上帝被提及為父只有 15次，但在

四福音書中被提及為 165 次，他被描繪為父，而耶穌最喜歡稱上帝為父。亞蘭文語中的“Abba”這個

詞被翻譯成希臘語“父親”。這個詞指的是一種親密關係的表徵. 就像孩子對他們的父親說的那樣。對

於成年人來說，這是一種深情，敬愛，尊重和關係的術語。耶穌認識上帝是他的父親，並教導他的門徒

用這個詞“父親”接近上帝。這聽起來是新鮮的字眼，對法利賽宗教人士而言, 那是大不敬。但這是一

個常見的日常用語 - 親密，依賴，簡單，尊重。什麼影響我們與天父上帝的關係? 

 A. 我們與地上父親的經驗 

 B.我們原生家庭的經驗 

 C.我們與他人的經驗 

 D.我們與人生中的痛苦和挑戰的經驗 

 E.我們曾被拒絕的經驗 

 

討論問題(1): 

請組員們分享甚麼最影響他們與天父上帝的關係. 

 

經文: 

因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅馬書 3:23)  

 

創世記 35:16-20 
16 他們從伯特利起行，離以法他還有一段路程，拉結臨產甚是艱難。17 正在艱難的時候，收生婆對他說：

不要怕，你又要得一個兒子了。
18
他將近於死，靈魂要走的時候，就給他兒子起名叫便俄尼；他父親卻

給他起名叫便雅憫。19 拉結死了，葬在以法他的路旁；以法他就是伯利恆。20 雅各在他的墳上立了一統

碑，就是拉結的墓碑，到今日還在。 

 

II.信息總結: 

雅各的家世背景 – 好的家族. 祖父: 亞伯拉罕, 父親: 以撒. 雅各的作為是他被人認為是一個 滑頭

滑腦的 /拐騙的.他行為不盡然符合家族的標準. 雅各不知道道自己的真名字,他只知道被人怎麼叫他 

直到在毘努伊勒, 神改他的名叫他 [以色列] 從此, 他有兩個名字 - 雅各(騙子)/以色列(王子). 雅各

代表著肉體的而以色列代表著屬靈的. 但這兩個名字在同時活在他的身體裡 (創 48) 也常有爭執/矛盾.  

 

討論問題(2): 

請組員們分享(特別是在座的父親/丈夫們)他們生活中是否也有 如同雅各/以色列兩個名字內在爭執/矛

盾? 你如何面對處理? 

 

雅各在真實經歷神之後與哥哥以掃和解 並帶著最心愛並且懷孕的拉結從伯特利 (神之家)去以法他. 就

是伯利恆.就是麵包之家.是更豐盛的生命, 更大的祝福 但路程是遙遠的，艱難的, 巔跛的, 滿有阻礙, 

挑戰重重的. 因雅各要需駕馬但拉結卻在後面的車廂內. 雅各要前行,就需駕馬就不能與拉結在一起, 
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而拉結在車後有臨盆的生產之痛. 雅各要與拉結在一起, 就必須放棄前行. 去以法他的路程 是每一位 

父親/丈夫 在帶領家庭所面臨的掙扎, 因為每一位好父親/好丈夫都會想盡辦法帶領家庭去更好的地方.  

 

討論問題(3): 

請組員分享(特別是在座的父親/丈夫們) 在帶領家庭中的奮鬥和爭扎是甚麼?  

 

拉結近於死就給她兒子起名叫便俄尼；他父親卻給他起名叫便雅憫. 拉結死了，雅各在未到伯利恆之前

的以法他的路旁葬了她,為她立了個墓碑. 墓碑代表著雅各的虧缺 (fall short)不足.他未能帶拉結進入伯

利恆. 墓碑代表著雅各埋葬了他的虧缺不足. 但天父上帝在永恆的智慧和計畫中早已安排耶穌降生在伯

利恆. 天父上帝不要世人誤認為便雅憫是彌賽亞若雅各能帶拉接到伯利恆生下他. 天父上帝要世人看見

在便雅憫後來的耶穌有更大的能力超越並補足雅各虧缺.雅各雖然以為有虧缺. 但天父上帝不僅補足了

他的虧缺, 更祝福了他的許多後代在以色列人中作王.  

 

討論問題(4): 

請組員分享他們埋葬過甚麼虧欠不足? 他們願意相信天父上帝可以在他們虧欠不足之處行神蹟來補足他

們嗎?  

 

III.禱告: 

請分成 2-3 人的小組彼此代禱. 

 


