
突破絕境的生命 

by 黃英敏 

經文：以西結書 37:11-14 

結 37:11 主對我說：人子啊，這些骸骨就是以色列全家。他們說：我們的骨頭枯乾了，

我們的指望失去了，我們滅絕淨盡了。 

結 37:12 所以你要發預言對他們說，主耶和華如此說：我的民哪，我必開你們的墳墓，

使你們從墳墓中出來，領你們進入以色列地。 

結 37:13 我的民哪，我開你們的墳墓，使你們從墳墓中出來，你們就知道我是耶和華。 

結 37:14 我必將我的靈放在你們裡面，你們就要活了。我將你們安置在本地，你們就知

道我─耶和華如此說，也如此成就了。這是耶和華說的。 

 

在我們的生命裡，許多的時候我們經歷困難時，用盡自己的力氣，能力，和智慧，卻陷入

了不可自拔的光景。在環境拉扯中，我們筋疲力盡，失去了信心和盼望。這一週，希望我

們再一次來思想我們生命的光景，有哪些事情上我們失去了盼望，我們放棄了，不再有夢

想？ 

1. 認識神的全能 

在我們的理智上，我們都“知道”我們有一位全能，全知，全在的神。祂有豐盛的慈

愛，憐憫，和恩典。 

創 35:11-12  “神又對他說：我是全能的神；你要生養眾多，將來有一族和多國的民

從你而生，又有君王從你而出。我所賜給亞伯拉罕和以撒的地，我要賜給你與你的

後裔。“ 

 

Q1.你認識的神是怎樣的一位神？你成為基督徒或聽聞過耶穌的歲月，你是否曾經

經歷神？你可不可以分享一下，你曾經如何經歷神？聖經上面神的應許有哪些曾經

成就在你身上，或你家人身上？ 

 Q2.你是否經歷過神逆轉你生命中的絕境？ 

 

2. 得著蒙福的生活 

順服就能蒙福。在我們的生活裡，我們都盼望得著神的福分，成為蒙神恩寵的那位！

然而，順服似乎必須附上代價。要得神的福，要順服的對象就是神，不是仇敵，或

是偶像。 

詩 128:4-6   “看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！願耶和華從錫安賜福給你！願

你一生一世看見耶路撒冷的好處！願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列！” 

 



Q3.分享你如何明白神對你的心意？ 

Q4.明白神對你的心意後，你對神有怎樣的回應？ 

Q5.你回應神的心意的過程是什麼，帶來怎樣的結果？ 

 

3. 宣告生命的墳墓要打開 

神能翻轉環境，叫一切成為我們的祝福。這裡這個”一切“包刮所有的順境和逆境！

羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

 

Q6.你的生命裡，是否有叫你灰心喪志的事？是否有持續很久的，你已經不再想起？  

 

神有突破絕境的應許給你！求聖靈此時在我們每一個人心裡動工，想起神要幫助我們突

破的一件事，我們一起來宣告神要打開這件事的”墳墓“！求神打開我屬靈的眼睛，我要在

意象中看見神已經開了這個墳墓，神叫我走出墳墓來，祂帶領我往前走，賜我策略，成就

神的祝福在我的這件事上！ 

 

 

 


