
你要起來禱告  黃光賢 牧師  

 

應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝， 將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平

安必在 基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。腓 4:6-7 

       

 一、你要認識你禱告的對象是誰: 

       

 1. 祂是大而可畏的神: 

       

 尼 1:5 耶和華─天上的神，大而可畏的神啊!你向 愛你、守你誡命的人守約施慈愛。 

 詩 29:10 洪水氾濫之時，耶和華坐著為王;耶和華 坐著為王，直到永遠。 

 民 11:23 耶和華對摩西說:耶和華的膀臂豈是縮短 了嗎?現在要看我的話向你應驗不應驗。 

       

 2. 祂是守約施慈愛的神: 

       

 尼 1:5 耶和華─天上的神，大而可畏的神啊，你向愛 你、守你誡命的人守約施慈愛。 

       

 3. 祂是垂聽禱告的神: 

       

 尼 1:6-7 願你睜眼看，側耳聽，你僕人晝夜在你面 前為你眾僕人以色列民的祈禱，承認我們以色

列人 向你所犯的罪;我與我父家都有罪了。 

 

Q1. 我们祷告的对象既然是神，我们祷告的心态应该如何呢？  

  

二、你要挪去禱告的攔阻: 

       

 尼 1:6-7 願你睜眼看，側耳聽，你僕人晝夜在你面 前為你眾僕人以色列民的祈禱，承認我們以色

列人 向你所犯的罪;我與我父家都有罪了。我們向你所 行的甚是邪惡，沒有遵守你藉著僕人摩西

所吩咐的 誡命、律例、典章。 

       

 西 1:21 你們從前與神隔絕，因著惡行，心裡與他為 敵。 

     

Q2: 祷告不蒙垂听的拦阻有哪些？分享一个自己的经历。   

  

三、你要抓住神的應許來禱告: 

       

 尼 1:8-9 求你記念所吩咐你僕人摩西的話，說:你們 若犯罪，我就把你們分散在萬民中;但你們若

歸向 我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人雖在天涯 ，我也必從那裡將他們招聚回來，帶到

我所選擇立 為我名的居所。 

      

Q3: 請每位组員分享一个圣经中的神的应许。 


