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I. 簡介:  以弗所書是保羅四卷監獄書信 (弗,西,門,腓)中的其中一卷. 成書的時期已在保羅事奉生涯的末

期 (60.A.D.) 本書的目的主要教導的是:教會,基督的身體,在神計畫中的地位與意義. 本書有新約的約書亞

記之稱 –因為主要講論的是基督徒屬天的基業, 正與舊約的約書亞記 講論 基督徒屬地的基業遙遙相對 

 

II 信息: 

保羅在 1:18 說到”並且照明你們心中的眼睛” [ The eyes of your understanding being enlightened] 

照字面的翻譯:明白/理解的眼睛被照明. 意即明白/理解是有眼睛的. 這眼睛是能看見, 能洞悉, 能體會. 而

保羅即然熱禱告說 [照明], 就表示, 我們心中的眼睛是可能被蒙蔽/昏昧所以需要被 [照明] 

 

 心中的眼睛被蒙蔽/昏昧時是因沒 1)有真理的光;2)會無法知道自己的處境及方向. 或是 3)雖心中有理解, 

卻是片面的理解以至於仍痛苦掙扎.4)不是看不見是沒看見;5)該看見明白卻沒看見明白;6)該想到/知道的

卻沒想到/知道的;6)被欺騙 / 被愚弄/ 被唬了/懵了 

 

討論問題(一): 

請分享你曾有被蒙蔽的經歷? 

 

在新約中敘述的三種人: 

1. 自然人是自己的五種感官存活的人; 是知道外在周遭發生的人,事,物, 卻不知自己內在靈裡的光景. 自

然人是肉體活著,靈裡卻是死亡的,意即他的靈是與神隔離. 既然隔離就是靈裡的盲目,蒙蔽,昏昧. 因為聖

經 說: “你們死在過犯罪惡之中,他叫你們活過來”  ( 弗 2:1). 所以靈裡死亡, 不代表神不存在, 是你看不到

/不明白. 你不明白:1)神與你有何關係?2)為何你需要尋求祂?;3)為何你需要敬拜祂?4)為何你要需要向祂

禱告?5)為何你甚至要奉獻? 

2. 屬靈人 是在靈裡向神活的人卻在血氣/情慾上, 視自己為死人. 他不受血氣/情慾, 或是外在因素控制的

人;不憑自己的血氣/情慾來行事,為人, 做決定, 就是聖經教導的活在世界卻不屬於世界的人 

3. 屬血氣(肉體)的人 是在靈裡活的人 ;但卻受血氣/情慾, 或是外在因素控制的人; 仍然在罪, 嫉妒, 仇恨, 

憤怒, 擔憂, 焦慮, 恐懼, 不饒恕, 等事情中掙扎. 但聖經教導我們, 當我們屬血氣時就是內心中有許多矛

盾如同於神為仇一樣 “原來體貼肉體的,就是與神為仇；因為不服神的律法,也是不能服” (羅馬書 8:7) 

 

討論問題(二): 

請分享你曾有上述三種人的經歷是甚麼? 請以實際的個人經歷例子分享 

 

在聖經中有多處教導 屬靈眼目的例證, 如, 1)諾亞: 在乾旱的沙漠建方舟 (創 6:14-22);2)以利亞: 聽到多雨

的響聲 (王上 18:41-46);3)以利沙: 為僕人禱告神打開他的眼睛 (王下 6:14-20);4)保羅: 在去大馬色的路上 

(徒 9:1-9) 
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你心中的眼睛所看見的,就是你心中明白的, 就是你心中的真理, 也是你自我解說, 自以為是的解釋/故事. 

但是你的自我解說, 自以為是的解釋/故事有可能只是主觀的認知; 有可能是自我的設限; 更可能是可能

是你被蒙蔽的結果 . 在聖經中的例子: 1) 耶穌醫治在耶路撒冷:畢士大池邊的病人 (約 5:1-9); 2) 耶穌醫治

迦百農:血漏的婦人(太 9:20-22). 所以心中若要被照明往往需要你改變你的解釋/故事.  因為我們若 未得即

時的照明, 我們就常活在後悔, 自責, 苦毒中 

 

討論問題(三): 

請分享你曾有過在對某些人,事, 物原有的自以為是或自我解說的認知, 但之後卻明白發現是不盡全然正

確的經歷? 你當時原本的自以為是或自我解說是根據甚麼? 是引子我的主觀的認知嗎? 還是因自我的設

限? 還是其他因素?  你如何明白到你原本的見解是不盡全然的正確? 被人的提醒? 自我的醒悟? 

 

但真光照入, 肉眼是瞎眼的人的反應往往是是很刺眼的, 使他閉眼, 甚至有疼痛,恐懼, 以至於躲避, 拒絕

他最盼望得到的真光.  所以, 對瞎眼盲目的人, 光線只能漸進式的被引入的. 而 你心中的眼睛也是只能被

真光漸進式的照明. 所以 保羅對以弗所教會漸進式的照明方式的禱告是讓他們知道三樣事: 

 

1) 他們的恩召 (Purposes) 就是讓他們知道他們受造的目的.因為知道(就是看到). 一旦知道你的受造目的,  

你的生命就有安全感, 你的人生就有方向感. 

2)他們的基業 (Possession): 就是讓他們知道神放在他們裡面的恩賜. 因為神只向你要你藉著他早已放在

你的裡面恩賜所發揮出來的成果. 那成果就是你的基業 

3) 他們的能力(Power):就是讓他們知道他們能力的來自於神. 是神賜給他們復活的能力. 是同樣讓耶穌從

死裡復活的能力要賜給他們. 

 

討論問題(四): 

請分享你是否知道(看到)了你的恩召是甚麼? 你豐盛的基業會從你甚麼恩賜得著? 你在何時何事何處上曾

經歷了神賜你復活的大能力? 

 


