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《聖經》十诫： 

當孝敬父母，使你的日子在耶和華你神所賜你的地上得以長久。（出 20:12） 

 

 

什么是孝敬？ 

在希臘文中，孝敬這個詞，有「重量」的意思。因此，說的白話一點，「孝敬」這個詞的定義就

是，「一個人甘心樂意的將敬重、美名、榮譽與價值，厚厚的加在父母的身上」。 

孝敬不僅是奉養的問題，也是對地位的一種尊敬。孝順重在給予老人心靈的安慰，感情上的共

鳴。 

英文聖經裡，孝順常翻譯為Honor（榮耀），Respect（尊敬），或Obey（順從，聽從）。 

 

 

孝敬父母: 

1.從心裏尊敬和愛惜父母 

2.以行動表達孝敬 

   A. 要奉養父母，務要使父母得溫飽 

   B. 讓父母參與你的生活 

   C. 聽從父母，態度要和顏悅色 

   D. 體貼父母，態度恭敬 

   E. 在言語上尊榮，肯定你的父母 

   F. 有錢出錢，沒錢出力，錢力都沒有的出精神 

3.帶領父母信主最重要 

 

 

一、何事不能等？ 



“孝敬父母”不能等。 

 

趕快為你的父母盡一份孝心： 

也許是一處豪宅， 

也許是一片磚瓦。 

也許是大洋彼岸的一隻鴻雁， 

也許是近在咫尺的一個口信。 

也許是一頂純黑的博士帽， 

也許是作業簿上的一個滿分。 

也許是一桌山珍海味， 

也許是一個野果一朵山花。 

也許是花團錦簇的盛世華衣， 

也許是一雙潔淨的布鞋。 

也許是數以萬計的金錢， 

也許只是含著體溫的一枚硬幣… 

 

但在「孝」的天平上，它們等值。 

只是，天下的兒女們，一定要抓緊啊！趁你父母健在的光陰。 

       

 

Q：人为什么要孝敬父母？你的理解认知是怎样的？ 

Q：什么是孝敬？阐述你的理解。 

 

 

二、什麼最難做？ 

侍奉父母，能隨時和顏悅色是最難得的！ 

 

「色難」難在何處？ 

「色難」乃是心難，難在很難有一顆恭敬的心，難在沒有一個謙和的態度。 



只有發自內心的真誠關懷和敬意，才能隨時保有溫婉和悅的臉色。真正的孝，不只是表面的、物

質的奉養而已；高層面的孝，應該表現為對父母精神上的敬重和感情上的安慰。 

真心愛父母，應該和顏悅色，從內心深處發出微笑，讓他們感到快樂、幸福。 

 

記住：你怎樣對父母，子女也將怎樣對你! 

 

Q：孔子说：“色难”。你的看法如何？ 

Q：生活中曾否有过类似的经历？ 

 

 

三、谁言寸草心？ 

 

常常問問自己： 

是誰給了我生命？ 

是誰給了我豐衣足食的日子？ 

是誰在我的病床前不離不棄？ 

是誰在為我昂貴的學費四處奔波？ 

是誰在我出遠門的時候偷偷地抹眼淚？ 

又是誰在兒女回來時在門口翹首盼望？ 

當我們受到委屈，是誰能耐心聽我們哭訴？ 

當我們犯錯誤時，是誰能毫不猶豫地原諒？ 

當我們遇到困難，是誰能傾注所有一切來幫助？ 

當我們取得成功，又是誰會衷心為我們慶祝，與我們分享喜悅？ 

 

如果你不知道，那麼我告訴你！那是父母，是給了我們生的權利的爹媽！ 

 

 

Q：人性容易忘恩。回想是否也有“蒙恩未报”的经历？ 



Q：细数父母的恩典。 
 


