
從心合一 

 

腓立比書 1:27 只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我或來見你們，或不在

你們那裡，可以聽見你們的景況，知道你們同有一個心志，站立得穩，為所信

的福音齊心努力。 1:28 凡事不怕敵人的驚嚇；這是證明他們沉淪，你們得

救，都是出於 神。 1:29 因為你們蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受

苦。 1:30 你們的爭戰，就與你們在我身上從前所看見、現在所聽見的一樣。 

 

腓立比書 2:1 所以在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼交

通，心中有什麼慈悲憐憫，2:2 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心

思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。 2:3 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮

的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。 2:4 各人不要單顧自己的事，

也要顧別人的事。 2:5 你們當以基督耶穌的心為心。 2:6 他本有神的形象，不

以自己與神同等為強奪的；2:7 反倒虛己，取了奴僕的形象，成為人的樣式；

2:8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 2:9 

所以神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，2:10 叫一切在天上的，

地上的，和地底下的，因耶穌的名，無不屈膝， 2:11 無不口稱耶穌基督為

主，使榮耀歸與父神。 2:12 這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，

不但我在你們那裡，就是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢，

作成你們得救的工夫；2: 13 因為你們立志行事，都是神在你們心裡運行，為要

成就他的美意。 2:14 凡所行的，都不要發怨言，起爭論，2:15 使你們無可指

摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代，作 神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代

中，好像明光照耀，2:16 將生命的道表明出來，叫我在基督的日子，好誇我沒

有空跑，也沒有徒勞。 

 

腓立比書背景 

以弗所書，歌羅西書，腓立門書合稱為保羅的監獄書信。何以見得？自稱“被

囚的”，被捆鎖的，一同坐監的。 

 

腓立比教會是保羅在第二次宣教旅程上建立的第一間歐洲教會，第一位信徒是

Lydia 呂底亞，同時還有哥林多教會。 

 

努力傳福音，富有愛心，餽贈保羅甚至耶路撒冷的教會。組織健全，有監督、

有執事。而且就是這樣相當好的教會，保羅也有擔憂，因為有兩位女同工不

和... 



 

 

1. 同一心志，廣傳福音 

 

教會在地上存在的目的是什麼： 實現大使命。教會不是遊輪，而是救生艇。當

我們在遊輪上你好我好，無比享受的時候, 就是應該謹醒的時候。當我們知道

是救生艇時，我們還願意去嗎？ 

 

三個認知： 

1. 會有仇敵的驚嚇和攻擊 

2. 會為福音的緣故受苦 

3. 會有爭戰 

 

當教會只是一味地來滿足信徒們自己的要求：追求高品質的敬拜，充滿恩膏的

培靈，禱告，聽道要聽名講員的道。當主呼召要出去傳福音，去服務社區，去

短宣的時候，卻響應甚少。 

 

沒有了福音的動力，容易陷入自我需要滿足的誤區裡。當每個人滿足的標準不

一樣時，分爭，怨言就不難理解了。 

 

Q1: 請分享你因基督信仰的緣故而受苦或是傳福音的經歷。 

 

2. 同感一靈，彼此勸勉 

“所以”，因為傳福音使命任務艱鉅，仇敵的不甘心和攻擊，我們會受傷受苦

甚至會跌倒，離開教會，保羅才說所以，提供一個解決辦法，一個命令，是以

一個溫和的懇求 plead.腓力比教會比哥林多教會要好的多，然而也是有同工不和

的問題(第四章兩位女同工). 

 

若是 If, 其實是理當，真正在基督裡同感一靈，就應該... 

勸勉，有愛心有，有安慰，在聖靈裡有交通，心中有慈悲憐憫。 

 

這樣才會，結果才可能是。 2:2 你們就要意念相同 like-minded，愛心相同 same 

love ❤� 新命令，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。 

 

AMP Fill up and complete my joy by living in harmony and being of the same mind and 



one in purpose, having the same love, being in full accord and of one harmonious mind 

and intention. 

 

也許你會說這可能嗎？教會這麼多，同工這麼多，每個人都有自己過去的經

驗，不一樣的意見肯定是有的。保羅並沒有說有一樣看法，他強調是達到一個

狀態，一個合諧一致的狀態，換句話說，當我們真正能夠放下自己的意見，順

服聖靈的帶領，追求合一，保守合一的時候就能做到。團隊事奉的原則……溝

通溝通再溝通，當面溝通而不是在背後找別人溝通，那叫結黨。決定一旦達

成，那就是我的決定。我就是教會。教會的決定就是我的決定 

 

凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀。為什麼會結黨，因為意見想法不同，將

個人利益擺在團隊合一之上。 My way or highway. 通常結黨的目的是貪圖虛浮

的榮耀，偷竊神的榮耀。舊約有可拉黨事件民數記十六章，新約有哥林多教會

屬保羅，屬亞波羅，屬基督的。把個人的恩賜強加於教會，不能跟別的團隊合

作。 

約 

只要存心謙卑，看別人比自己強 

 

說自己謙卑也許很容易，因為只有你自己和神知道到底謙卑。看別人比自己就

不容易了，因為我受到挑戰，然而這個態度才是謙卑的開始。 Attitude 決定

Altitude. 在哪都一樣，家裡，職場，教會。 

 

三人行必有我師。 Treat all three as your teacher. 

 

跟孩子互動的秘訣：時不時把他當成老師。 

 

教會如何常常充滿讚美的言語，需要每個人.... 

 

不要單顧自己的事...為別人的利益著想 

Dale Carnegie Book: How to win friends and influence people 1936, 15m sold. #19 世界

最有影響力的 100 本書 

 Sux Ways to Make People Like You 

1. Become genuinely interested in other people. 

2. Smile. 

3. Remember peoples’ names 



4. Be a good listener. 

5. Talk in terms of the other person's interest. 

6. Make the other person feel important – and do it sincerely. 

 

 

Q2. 你認為擁有美好的人際關係的秘訣是什麼？ 

 

3. 從心合一，以基督的心為心 

 

什麼是基督的心：謙卑舍已，順服，饒恕 

 

如何做到：基督不是就在我們裡面嗎？聖靈不也是嗎？上主日劉牧師定義什麼

是真正的被聖靈充滿？ 

 

順服，恐懼戰兢作成得救的工夫。 

 

什麼意思，為什麼要順服還要恐懼戰兢。對我而言，這是我們服事主的應有的

心態。主永遠掌權，我們有限，有誰敢說我知道的就真理，我的意見就是對的

呢？怕得罪神。 

 

凡所行的，都不要發怨言，起爭論。 Questioning and doubting amongst yourselves 

AMP 

 

 

雅各書 4:10 務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。 4:11 弟兄們，你們不可

彼此批評(毀磅，Slender, speak evil,)。人若批評弟兄，論斷弟兄，就是批評律

法，論斷律法；你若論斷律法，就不是遵行律法，乃是判斷人的。 4:12 設立

律法和判斷人的，只有一位，就是那能救人也能滅人的。你是誰，竟敢論斷別

人呢？ 

 

以弗所書 4:29 污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見

的人得益處。 4:30 不要叫 神的聖靈擔憂，你們原是受了他的印記，等候得

贖的日子來到。 4:31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒(或

作“陰毒”)，都當從你們中間除掉。 4:32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼

此饒恕，正如 神在基督裡饒恕了你們一樣。 



 

Q3: 聽了這篇道，你覺得對你在跟教會的弟兄姐妹的合一上有何幫助？ 

 

結語 

 

感謝主，教會在風雨中走過了二十年，新的二十年即將開始....new pastor...new 

opportunity 

 

無比期待信實的主在教會做新事，結束曠野，跨過約旦河，進入迦南地。 

 

還會有爭戰，為得地為業爭戰，而不是內戰 

 

教會若不能從心合一，We are going nowhere. 轉圈。 

 

以基督的心為心，謙虛虛己，順服包容，多說造就鼓勵的話語，看見教會的需

要挺身而出，看見教會的破口挺身堵住。 


