
把握今天 

 

可 10:46-52 

1. 把握时机的信心 

2. 有根有基的信心 

3. 突破拦阻（不畏人言）的信心 

4. 脱去缠累（丢掉外衣）的信心 

5. 合神心意的信心 

讨论问题： 

1. 请问在与耶稣同行的道路上，你是否哪一次曾经把握了时机而得着了恩典或祝福？或是哪一次与恩典

而「擦身而过」？发生了什么？如果再来一次，你的做法会如何？ 

2. 请从马可福音 10章 35到 41节，以及雅各书 4章 2到 3节，讨论什么是「合神心意」的祈求？什么

是妄求？ 

3. 你在生活当中，渴望经历突破的是哪一方面？请问你的缠累（「外衣」）是什么？ 


