
把握今天 

可 10:46-52 

1.  把握時機的信心   

2.  有根有基的信心 

3.  突破攔阻（不畏人言）的信心   

4.  脫去纏累（丟掉外衣）的信心 

5.  合神心意的信心 

討論問題： 

1.  請問在與耶穌同行的道路上，你是否哪一次曾經把握了時機而得著了恩典或祝福？或是哪一次與恩

典而「擦身而過」？發生了什麼？如果再來一次，你的做法會如何？ 

2. 請從馬可福音10章35到41節，以及雅各書4章2到3節，討論什麼是「合神心意」的祈求？什麼是妄求？ 

3.  你在生活當中，渴望經歷突破的是哪一方面？請問你的纏累（「外衣」）是什麼？ 


