
为关系感恩（二）调整焦距 

经文：赛 55：8－9；太 7：1－5 

1. 放大对方的优点 

2. 记念对方的好处 

3. 相信神的计画 

讨论问题： 

1. 平常家人做美好的事情，我们是否容易习以为常？请举例，我们要如何放大对方的优点？ 

2. 为什么我们要「先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚」？是否在生活中有这样的例

子？ 

3. 在这个星期中，请花一些时间来写下几项你配偶的好处，或是神过去在你生命中的恩典。

为这些来赞美神！ 


