
為關係感恩（二）調整焦距  

經文：賽 55：8－9；太 7：1－5  

1. 放大對方的優點  

2. 記念對方的好處  

3. 相信神的計畫  

討論問題：  

1. 平常家人做美好的事情，我們是否容易習以為常？請舉例，我們要如何放大對方的優點？  

2. 為什麼我們要「先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚」？是否在生活中有這樣的例

子？  

3. 在這個星期中，請花一些時間來寫下幾項你配偶的好處，或是神過去在你生命中的恩典。

為這些來讚美神！ 


