
時間管理（一）智慧的心 
 
經文：詩90:12；弗5:15-17 
1. 兩種時間管理的概念：效率和優先順序 
2. 活出專一：用禱告進入你的人生命定 
討論問題： 
1. 你認為自己是一個善於「時間管理」的人嗎？你成功
的地方是什麼？需要改進的地方是什麼？ 
2. 在生活中的這七方面，靈修、家庭、工作、服事、財
務、健康、休閒，你個人如何安排你的時間？有沒有一個

優先順序？哪幾個是最重要的？或是這七方面以外？ 
3. 如何在生活的這七方面，來數算自己的年日（詩90:12
）、來明白神的旨意（弗5:15-17）？ 
4. 在明白神的旨意和安排時間上，你最需要禱告或協助
的，是哪一個方面？ 


