
时间管理（二）天国报酬率 

经文：约 17:4；来 12:1-2；提后 2:2 

大纲 

1. 三种「时间管理」的概念：效率、优先顺序、时间倍增 

2. 天国报酬率：脱去缠累、长远眼光、委任分派、延后享乐 

讨论问题： 

1. 请用自己的话和生活中的例证来解释三种「时间管理」的

概念：效率、优先顺序、时间倍增。 

2. 有什么是你生活中可以「舍去」的？有什么是你生活中需

要「争取」的？来达到最大的「天国报酬率」。 

3. 在 2020 年，藉由良好的时间管理，你希望在生活中经历

什么样的突破？请彼此代祷。 


