
打赢人生的战役（一）大卫打败歌利亚 

经文：撒上 17: 1-53 

1. 歌利亚所释放出的恐惧 

2. 旁人对大卫的误解和轻视 

3. 大卫的得胜 

讨论问题： 

1. 每个人都有他自己的歌利亚（敌人或恐惧），你的歌利亚

是什么？ 

2. 哪一个会比较难应付？是新冠状病毒的疫情本身，还是这

疫情所造成人们的恐慌？为什么比较难应付？对你个人的影

响是什么？ 

3. 有什么方法使你可以在这疫情当中反守为攻？像大卫一样

带领以色列人进入得胜。 

 

你的五颗石头是什么。建议： 

1. 每天灵修，读经祷告，抓住神的应许。 

2. 谦卑寻求主新酒新皮带，用新的策略得胜。 

3. 更多经营家人的关系。 

4. 智慧地服事有需要的长者和福音朋友。 

5. 强化小组彼此的关系，一起祷读追求。 


