
 

經文：賽 55:6；太 22:37-38；瑪 4:5-6；創 2:1-3；來 10:19-25 

因著疫情，神給我們一個從所未有的 on pause，這是一個特殊時期，是一個

恩典時期。所有一切突然停頓，無論是日常生活的規律，或是安排好的計

畫，都完全 on pause。這是平時不可能發生的事。這不只是個人生活中的

on pause，更是全地的 on pause。所以，我們要在這特殊的時期，抓緊機

會，趁耶和華可尋求的時候來尋找祂（賽 55:6），來留意神要對我們說的

話。我相信，這次的 on pause，神給我們一個修復的邀請。 

（1）【優先次序】的修復， 

（2）【神居首位】的修復。 

重點一，聖經清楚教導我們，最重要的是全心全意來愛神，這是誡命中的第

一，也是最大的。而其次，就是愛人如己（太 22:37-38）。這兩條誡命是律

法和先知一切道理的總綱。我們要尋求神，如何在這 on pause期間，來調

整生命的優先次序。首先愛神，然後人，再來第三才是我們的工作、學業、

使命、服事。神非常看重家庭關係，人卻往往在忙碌的生活中把神給忘了，

或是妥協了陪伴家人的時間。在大而可畏的日子來到之前，神要差遣以利亞

來修復關係，使父母的心轉向兒女，兒女的心轉向父母，免得咒詛臨到這

地。 

重點二，在一切至上，神居首位。除了我們平時讀經，禱告，敬拜，遵守神

話語，神邀請我們好好的向神守安息日。神早在創造世界的時候，定下第七

日為聖日，因為神在那一天歇息了。神也把安息日賜給神的百姓，教導他

們，要相信神的供應，那一天什麼都不做，把這一天完全分別出來，單單來

近親神，敬拜神。新約聖經也教導我們不可停止聚會。鼓勵大家，恢復神居

首位的優先次序，讓我們把主日這一天全然分別出來，按照聖經的教導，來

向神守為聖日（賽 58:13-14），在神裏面找到真正的安息。 

  


