
动荡中获得能力 

经文：耶 29:11-12；箴 3: 5, 6；撒上 22:2 

 

1. 拥有属灵的远见 

2. 专心仰赖神 

3. 调整属灵的体质 

 

讨论题目： 

1. 困难和动荡可以建造一个人的品格，使人更成熟！请举例

出以前小时觉得很困难的事情，但是长大之后却觉得其实并

不困难。 

 

2. 基督徒如何才能拥有一个长大成熟的眼光？特别是现在，

我们应该如何以属灵的眼光来看待疫情和动荡？ 

 

3. 你觉得神在你的身上，你的家中，你的工作，教会正在做

什么工作？其他的弟兄姐妹可以如何为你祷告？ 


