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【小组查经材料】 以弗所书查经系列 09─我们要效法神 

 

第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 【破冰游戏资料库连结】 

 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube 歌库连结 1.宣召预备 2.感恩赞美 3.灵里的敬拜 4.回应立志】 

 

第三时段：话语分享 (45 分钟) 

以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息 - 聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

B. 本周主题：我们要效法神 

经文：以弗所书五 1-21 

背诵经文：所以，你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。 (弗 5:1) 

 

保罗继续讲解一个接受耶稣基督为救主的基督徒，他们应当效法神，在行

事为人上就当像光明的子女一样，要活出爱与圣洁的生活。一切污秽贪婪

的事情都不要做，要凭爱心行事，结出光明的果子。并且要作智慧人，要

被圣灵充满，存敬畏基督的心，彼此顺服。请读今天的经文：以弗所书

5：1-21。我们要效法神！ 

 

一、效法神，活出爱与圣洁的生活(弗 5：1-7)： 

A. 要凭爱心行事(5：1-2)： 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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我们接受了主基督，成为祂的儿女，就要效法我们的天父，在天父的爱中

学习成长，因为基督爱我们，我们也要学习去爱人，以爱心行事。主耶稣

是为了我们的罪舍己被钉在十字架上将自己献上当作挽回祭，这是我们的

榜样，也因着祂的爱能激励我们效法祂，学习祂的样式去爱人。 

 

B. 活出圣洁的生活(5：3-7)： 

效法神要在行为上规范自己，活出圣洁的生活。不要去做淫乱，污秽，犯

罪的事情，甚至有这种想法都是不应该的。淫乱，污秽，贪婪都是放纵情

欲的罪，违背了基督徒的身份。基督徒应该有基督的样式，让别人可以从

我们的行为上看出我们是属基督的。特别要注意口舌，说话要谨慎，不要

说可耻和下流，愚昧而不合宜的话，总是要说感谢神的话。如果我们犯了

这些不合基督徒身份的罪时，我们就不能承受基督和神的国。而且神的愤

怒和最终的审判将会临到我们身上。悖逆之子，就是那些仍然生活在污秽

和淫乱当中的人，信了主之后，就再不要与他们作伴去行犯罪不圣洁的

事。 

 

二、效法神，活出光明子女的生命 (弗 5：8-13)： 

A. 结出光明的果子(5：8-10)： 

从前是生活在黑暗无光的环境当中，如今接受了基督，就是接受了光，在

光中是没有黑暗的，所以行事为人，就要像基督一样是光明的子女。光明

生活的特征就是结出一切良善，公义和诚实的果子。要常常提醒自己，是

否遵行神的旨意，行出神喜悦的事，结出光明的果子。 

 

B. 不做暗昧可耻的事(5：11-13)： 

行在光中就不要再回去黑暗中与悖逆的人做无益的事情，要斥责他们，不

要与他们同行，因为他们所行的是卑鄙可耻的事情。你要以光明的身份来

责备他们，让他们所犯的罪被显明出来，也让他们在光中看清楚他们肮脏

污秽的罪恶，知道败坏而改变过来。 
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C. 持续的活在光明中（弗 5：14） 

保罗应用一句赞美诗：一个接受光的人，是知错能改的人，从黑暗里醒过

来，经历复活耶稣基督所带来改变的生命，经历了与基督一同受死也一同

复活，借着基督那赐人生命的光而得到不断的改变，持续的活在光明中。 

 

Q1. 在你生命中，你最想效法的人是谁？他值得你效法的特点是什么？ 

Q2. 为什么要效法神？这和我们的身份有何关系？ 

Q3. 神光明子女的特质是什么？我们如何能够活出来？ 

 

三、效法神，作智慧人被圣灵充满 (弗 5：15-21)： 

A. 作智慧人（弗 5：15-17） 

敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明（箴言 9：10）。活在光

明中的人是智慧的人，因为智慧是从神来的。什么是智慧人呢？就是：1. 

谨慎行事，考虑周到，做事完美。 2.爱惜光阴，不浪费时间在虚无的事情

上，这个世代有太多吸引我们的事情，要分辨，知道花时间在有意义的事

情上。 3. 不作糊涂人，不知道人生的目的和方向，要作智慧人，明白神的

心意如何行事。 

 

B. 要被圣灵充满（弗 5：18-21） 

不要醉酒，要被圣灵充满。醉酒是心志被酒精麻醉，失去行为意志。圣灵

充满是让我们的心被圣灵掌管，让圣灵在我们心中掌权，带有圣灵的能

力，活出美好的生命。圣灵充满也带给我们美好的生命：1. 从口中发出诗

章，颂词，灵歌的敬拜，从内心深处赞美神。 2. 做任何事都是奉主耶稣基

督的名，而且充满了感恩的心。 3. 以敬畏基督的心，顺服主，在各种人际

关系上，也符合神的心意，彼此顺服。 

 

Q4. 为什么我们要作智慧人？作智慧人的特征是什么？你如何作智慧人？ 
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Q5. 请简单分享你对圣灵充满的经历，若是还未被圣灵充满，该如何被圣

灵充满？ （参考约 7：37-39） 

 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。因为祢爱我们，赐下独生子耶稣基督

到我们中间，为了我们献上自己成为赎罪祭，让我们成为祢的子民，也感

谢祢教导我们要效法祢的榜样，除去过去淫乱，污秽，贪婪的行为，行事

为人像光明的子女，能结出良善，公义，诚实的果子。遵行祢的命令，做

祢喜悦的事，口中说出感谢祢的话。作一个智慧人，谨慎行事，爱惜光

阴，不作糊涂人。并且要被圣灵充满，从内心赞美神，凡事遵行神的旨

意，在各样的事上，彼此顺服。让别人看出我们信主之后的改变，彰显祢

的荣耀，感谢祢的恩典。我们如此感谢祷告是奉耶稣得胜的名求，阿们！ 

 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 


