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【小组查经材料】 以弗所书查经系列 11─穿戴军装得胜仇敌 

 

第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 【破冰游戏资料库连结】 

 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube 歌库连结 1.宣召预备 2.感恩赞美 3.灵里的敬拜 4.回应立志】 

 

第三时段：话语分享 (45 分钟) 

以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息 - 聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

 

B. 本周主题：穿戴军装得胜仇敌 

经文：以弗所书六 10~六 24 

背诵经文： 所以要拿起 神所赐的全副军装、好在磨难的日子、抵挡仇

敌、并且成就了一切、还能站立得住。 (弗六 13) 

 

神借着使徒保罗教导我们许多真理和方法后，他命令我们要刚强，立定心

志依靠主，要穿戴神赐给我们的全副军装，不只能保护我们以得胜的姿势

面对仇敌，也能靠着神所赐我们的武器得胜过仇敌，之后，还能站立得

住。 

 

一、 我们靠主胜过仇敌必能站立得住（弗六 10~13）： 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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自从主耶稣成就了神赐给人救赎恩典后，在主再来以前，仇敌一直设法要

夺走信徒，我们不能掉以轻心，且要靠主得胜。 

 

A. 要作刚强人（10~11）：当我们一得救，成为神的子民，我们就面对属

灵的争战，因为仇敌伺机要来夺走神在基督里赐给我们的属灵福气，我们

要全然的倚靠主和祂的大能大力，并穿戴祂赐给我们属灵军装才能成为一

个属灵刚强的人。 

B. 要认清我们真正的仇敌（12）：属血气的就是人，是可以看得见的，我

们的仇敌不是我们的家人或配偶，我们的仇敌是那看不见的灵界执政、掌

权，管辖幽暗世界的，这都是反叛神的黑暗势力，及天空属灵气的恶魔争

战，如但以理书里的波斯国的魔君拦阻神的使者向但以理传达神给的异象

和启示（但十 13）。 

C. 要穿戴神所赐的全副军装（13）：面对魔鬼无时无刻地要抢夺我们，我

们就要随时预备好自己与魔鬼争战，就像罗马兵丁，不能有丝毫的松懈，

所以，要穿戴军装，谨守在自己属灵的岗位上，当仇敌有任何伎俩攻击我

们，我们在主里有把握地胜过仇敌，还能像得胜的摔跤竞技者一样站立得

住。 

 

Q1. 你曾否参加过竞赛？你作何预备？ 

Q2. 我们如何能在磨难的日子里站立得住呢？简略分享你曾靠主得胜或站

立得住的见证！ 

 

二、 全副军装的特点和功用（弗六 14~17） 

就像军人上战场，不只要穿戴防御的盔甲保护身体，也要拿起攻击仇敌的

武器。保罗命令我们要站稳， 有了神给我们军装和属灵的武器，就能向仇

敌夸胜。 

 

A. 防御性的配件（14~16）： 
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1. 真理当带子束腰（14a）：真理使我们有力量，以真理束腰就是以真理

约束我们自己，以神的话语为我们处事为人的准则，叫我们没有受指责的

地方。 

2. 公义作护心镜遮胸（14b）： 对一个军人来说，护心镜是保护他的心脏

不受到仇敌的攻击，信徒的圣洁公义生活，遵守神的律法和话语，保护我

们的良心不受指责。 

3. 平安的福音鞋（15）： 一方面福音使我们得救，我们已经被神所分别为

圣，完全属于神了，仇敌在我们的生命是无权无份无记念。另一方面，神

的救恩赐给我们平安，使我们不再有恐于仇敌各样的挑战或控告，能在这

充满不安动荡的时代里，传平安的福音给人。 

4. 信心当作藤牌（16）：罗马军人的藤牌是保护身体，信徒对主坚定不移

的信心，就可以有扑灭所有仇敌向我们射出来的火箭，仇敌使用控告、恐

吓、叫我们灰心，丧胆、及不信为火箭来攻击我们。信心是完全相信神是

美善的，神的爱是完全的，仇敌就无法扭曲事实来使我们对神有所疑惑，

如魔鬼引诱夏娃，使夏娃中了它的诡计而怀疑神、悖逆神。 

5. 救恩的头盔（17a）：我们的思想最容易受到仇敌的攻击，仇敌想分散

我们的对主的专注，我们就更要专注于神，一生尊主为大，在艰难环境

里，都倚靠主，主就会拯救我们。 

B. 神的话语是神赐给我们攻击仇敌的武器（17b）：圣灵的宝剑就是神的

话语。神透过圣灵在我们内心说话，信徒面对仇敌的试探，需要用神的话

语来击破仇敌的诡计，就如主耶稣用神的话语胜过魔鬼三次的试探。 

 

三、 靠着圣灵儆醒祷告（弗六 18~20）： 

A. 在圣灵里随时多方祷告（18）：靠着圣灵可以指是敏锐圣灵的引导，按

着圣灵的感动祷告，也可以使用圣灵所赐的方言祷告。 1. 随时多方祷告、

祈求（18a）： 无论是在仇敌攻击时或平时，我们都要在圣灵里祷告，要

为神国一般事项祷告，也要为特别事工祷告。 2. 儆醒不倦的祷告

（18b）：既然属灵的争战是不停止的，我们就不能松懈，持续地保持作
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战的最佳状况，不能打盹，要警觉和戒备。 3. 为众圣徒祈求（18c）：信

徒不是单打独斗的面对仇敌，我们必须要在灵里来为其他的信徒祷告，使

他们灵里刚强，胜过仇敌。 

B. 为牧者/传道人祷告（19）：保罗要信徒为他祷告，使他能在外邦人的

罗马帝国的凯撒帝面前证道，这是神赐给保罗的使命。虽然，保罗有很好

的口才，但他仍需要神赐给他口才，赐给他胆量，让他能向凯撒清楚地传

讲神救赎人的福音。那么，当今的牧师们/传道人更需要弟兄姊妹为他们祈

求，都能有神赐给的口才和胆量传讲耶稣、见证神的道，才能得到美好服

事的果效。 

 

Q3. 神为何赐给我们全副军装？这和我们面对的真正仇敌有何关联呢？ 

Q4. 就你个人而言，在神所赐的全副军装中，哪一方面你会多多操练，为

什么？ 

Q5. 我们如何靠圣灵儆醒祷告？请将列出你在未来的一月里面，你个人所

要代祷的牧师及同工，并天天提名为他们祷告。 

  

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢命令我们要作刚强人，依靠祢

所赐给的大能大力，可以识破仇敌的诡计，不只胜过仇敌，并且能站立得

住。除此之外，祢也赐给我们全副的军装，吩咐我们要随时穿戴整齐，随

时有祢的保护，也有祢的话语为武器攻破仇敌诡计。主啊！我倚靠祢，在

祢的灵里，不松懈也不止息的为祢的国度，为弟兄姊妹，为牧师传道人祷

告祈求，就看到祢的旨意成就，超乎我们所求所想。感谢祷告奉耶稣得胜

的名求，阿们！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 


