
-------西雅圖靈糧堂小組查經材料  –  改編自生命河靈糧堂小組查經材料------- 

 

【小組查經材料】     帖撒羅尼迦前書 01–活出信望愛的見證 
                                     
 

第一時段:歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫】 

 

第二時段:敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱

告。【YouTube 歌库 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立

志】 

 

第三時段:話語分享(45 分鐘)  

以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 

B．本週主題：活出信望愛的見證 

經文：帖撒羅尼迦前書一 1~10 

背誦經文： 在 神我們的父面前、不住的記念你們因信心所作的工 

夫、因愛心所受的勞苦、因盼望我們主耶穌基督所存的 

忍耐。 (帖前一 3) 

 

根據使徒行傳裡的記載，保羅在第二次旅行佈道是和西拉一起的，

他們到了馬其頓城佈道後，就到帖撒羅尼迦城，傳福音給當地的居民，

這些居民大都是拜偶像的，很多居民在聽到保羅傳講的福音後，就信了

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://cnbible.com/philippians/1-11.htm
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主，因此教會就建立起來了。但教會剛建立不久後，保羅和西拉受到當

地不信的猶太人的誣告和逼迫，他們就匆促離開轉往西 

庇里亞傳道（徒十七1∼10）。 

正值帖撒羅尼迦的信徒遭受不信的猶太人和拜偶像的居民的逼迫，

甚至他們的生命也受到威脅，保羅擔憂他們承受不起這些患難，因為他

們信主的時間不長，而且保羅在那裡只有三個安息日，也就是三個星

期，二十一天，所以他們沒有被保羅裝備，保羅心裡實在放不下這樣幼

小的信徒，就差遣提摩太去看他們。 

提摩太回來，帶給一個讓保羅放心和高興的消息，在保羅寫信給他

們的時候，他不由自主的稱讚他們，因為他們活出信望愛的生命見證，

影響了附近的教會信徒，成為信徒的榜樣，保羅也鼓勵他們繼續在神所

賜的恩典和平安裡，堅守主道，盼望主的再來。 

 

一、 保羅為信徒的信、望、愛感謝神(帖前一1~3)： 

A. 信心的工夫：雖然我們是因信稱義，但沒有行為的信心是死的。

信靠神，就要順服祂的帶領，因為魔鬼也信有神，但卻不順服神（雅二

17∼20）。 

 

B. 愛心的勞苦：耶穌愛我們到底，祂為了拯救我們，願意承受在十

字架上的苦難至死無悔，當我們愛神、愛人，就願意承擔艱難，付出一

切的代價。 

 

C. 在基督裡的盼望：信徒因著盼望主耶穌基督的再來，就是受到危

及生命的逼迫或患難，仍能堅忍到底，堅守在主裡面。 

 

二、 保羅稱讚信徒效法他和主的生命(帖前一4~7)： 
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A. 保羅傳福音的見證（4~5）：當保羅在帖撒羅尼迦時，向當地的

居民傳福音，除了傳講神的話語外，他倚靠著神的權能和聖靈的大能，

以及強烈的信心，將福音傳開了。 

1. 神的權能破除了當地偶像黑暗的權勢，攻破一切堅固的營壘領人

歸主，因為福音本是神的大能，為要救一切相信主耶穌基督（羅一

16）。 

2. 保羅倚靠聖靈的大能，行神蹟奇事，見證神的作為。 

3. 保羅對神有強烈的信心：保羅說自己是罪人中的罪魁，因為在他

還未信主時，他不只不信，而且逼迫教會信徒，但神仍然救贖他，赦免

他一切的罪犯，並選召他成為外邦人的使徒。他為了傳福音，遭受極大

的逼迫和患難，仍然不後退。一次被人打到昏死後，被丟到城門外，他

醒來後，仍然進城去繼續傳福音。這些經歷使他深深認識神的信實和大

能，使他在傳福音的時候有絕對的信心和把握。 

 

甚至保羅一生是為主而活，他的生命流露基督的愛，能打動人的

心，轉而歸向神。 

 

B. 信徒效法保羅，也效法主（6~7）：帖撒羅尼迦信徒面對生命威

脅的時候，仍然有聖靈所賜的喜樂，信靠神，持守神的話語，因為他們

學習保羅如何倚靠主面對逼迫。同時，保羅所行的是效法主耶穌為了完

成父神救贖人的計劃，承受死在十字架上的酷刑，這就是保羅對哥林多

教會說的「你們該效法我、像我效法基督一樣。」（林前十一1）。帖撒

羅尼迦信徒的信、望、愛的行為和效法主的生命見證，成為馬其頓 

和亞該亞、所有信徒的榜樣 

 

三、信徒真實的活出信、望、愛的生活(帖前一8~10)： 
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A. 信徒的信心傳開了（8）：帖撒羅尼迦信徒不只成為信徒的榜樣，

各地的信徒也宣傳他們信心的工夫。 

B. 離棄偶像、愛心服事神（4，9）：帖撒羅尼迦的信徒是神所愛

的，是蒙神所揀選的，這是何等的寶貴。所以在他們接受耶穌基督為他

們的救贖主的時候，就斷然離棄過去所膜拜偶像，全心歸向真神，專心

愛神、服事神、傳主福音。 

C. 存活潑的盼望、等候主再來（10）：這是保羅勸勉帖撒羅尼迦教

會的信徒，在基督耶穌再來前，雖然在整個不利於基督徒的環境中，仍

要持續遵行神的話語，效法耶穌基督，持守信望愛的生活，見證神的榮

美。 

 

討論問題： 

1. 當你聽到信、望、愛，你馬上想到的是什麼？ 

2. 保羅如何在信、望、愛上稱讚帖撒羅尼迦的信徒？這信望愛的內容對

你有什麼意義？ 

3. 帖撒羅尼迦的信徒如何成為其他教會的榜樣？有那些榜樣是我們需要

效法的？ 

4. 帖撒羅尼迦的信徒如何在實際生活中活出信望愛？我們又如何在生活

中活出信望愛？ 

5. 在信望愛的實際生活中請選一個為你在未來的 6 天裡操練，並在下週

的聚會裡分享。 

 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢，讓我們看到帖撒羅尼迦如何效

法主耶穌在世上的生命，活出有信、有愛、有望的見證，不只成為所有

信徒的榜樣，也成為一個有力的福音管道。主啊！我們願意在每天生活
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中效法祢、跟隨祢、見證祢，並能流露出祢的榮美，吸引人也來跟隨

祢。感謝禱告是奉主耶穌的聖名祈求，阿們！ 


