
-------西雅圖靈糧堂小組查經材料  –  改編自生命河靈糧堂小組查經材料------- 

 

【小組查經材料】     帖撒羅尼迦前書 06–活出神美好的旨意 
                                     
 

第一時段:歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫】 

 

第二時段:敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱

告。【YouTube 歌库 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立

志】 

 

第三時段:話語分享(45 分鐘)  

以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 

B．本週主題：活出神美好的旨意 

經文：帖撒羅尼迦前書五 12~五 28 
背誦經文：要常常喜樂．不住的禱告．凡事謝恩．因為這是 神在
基督耶穌裡向你們所定的旨意。                                (帖前五 16~18)      

 

保羅教導帖城信徒要存活潑的盼望等候主再來後，勸勉他們在

現在的環境裡，需要活出一個見證神的生命，活出神對他們所存的

美好旨意，在主裡聯結，過一個彼此和睦的生活，行出神的良善，

倚靠神就能持守到底，神必會使他們全然成聖。 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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一、 保羅的勸勉(帖前五 12~15)： 

A. 敬重傳道人（12~13）：保羅特別勸勉帖城信徒要敬重在

主裡牧養、治理他們的傳道人，這對我們來說是非常重要

的，因為是神託付傳道人來牧養、帶領、管理信徒。因著

神的託付，他們為信徒的靈命守望，關心信徒，因此，我

們不只要記念他們，也要記念在背後默默付出辛勞的同

工，更要敬重他們，愛他們。 

 

B. 彼此和睦（14）：當信徒有彼此和睦、同心合一的見證，

世人就能信服耶穌基督是真神。但合一不是放縱，也不是

包庇；對不合規矩的人，需要警戒他們，使他們不再重蹈

覆策；對灰心的人，需要勉勵他們，使他們重拾盼望，持

守在主裡面；對軟弱的人，不要定罪或論斷，而是扶助他

們重新站立起來，更重要的是，要向眾人忍耐，給人成長

的時間和空間，就像主耐心的等待我們，給我們機會，帶

領我們與祂同工。讓我們在主裡學習互相包容、扶持及勸

勉，在主的道路上一同成長。 

 

C. 追求良善（15）：受到惡待時，不要陷入不平、發怒或想

要報復，因為我們的主，耶穌饒恕得罪祂、虧欠祂榮耀的

世人，祂甚至為我們捨命，使我們能得著神救贖的恩典，

並且透過祂得到神兒女的名分。我們要學習主耶穌，來對
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待那些惡待我們的人，一心追隨主，學祂的方式對待虧待

我們的人，讓神的良善彰顯在我們所有處事為人的事上。 

  

二、活出美好的生活（五 16~22）： 

A. 遵守神的旨意 (16~18)： 

1. 常常喜樂（16）：喜樂應該是神子民的標誌，因為神

對我們懷的是賜平安的意念，不是降災禍的意念，是叫

我們末後有指望的（耶廿九 11），這樣的應許怎不叫

我們喜樂呢？我們需要倚靠聖靈的大能，每天來到神面

前，得到喜樂的泉源在我們裡面，活出喜樂活潑的見證。 

2. 不住地禱告（17）：神選擇與我們同工，要我們按照

祂的心意禱告，祂就會來工作，成就祂的旨意。我們需

要不止息地禱告，當神把感動和負擔放在我們裡面時，

我們就要興起，藉著禱告和實際的行動，來與主同工。 

3. 凡事謝恩（18）：感恩的心能使我們謙卑，看見和體

會神在所有事上的心意，也能使我們學習欣賞別人的好

處，不再以自我為中心，能看見神在我們身上的工作，

也在別人身上的工作，心中就充滿感謝、充滿喜樂。 

 

B. 敏銳於聖靈的帶領（19~22）： 

1. 不要消滅聖靈的感動（19）：聖靈常常感動我們，祂

不但感動作先知的，也感動弟兄姊妹。聖靈常向我們說

話，提醒我們。如果沒有順從聖靈給我們的感動或聖靈

所說的話去做，神的工作就不能透過我們完成。 
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2. 不要藐視先知的講論（20~22）：先知是要傳達神的

信息和心意，但先知的話語是要察驗。首先，先知的話

語不能違反神話語的教導，是安慰、造就、勸勉的話語。

再者，先知的話是有時間性，不見得是現在要發生的，

很可能是將來要發生的，如神在亞伯拉罕七十五歲時，

就應許祂一個兒子，直等到亞伯拉罕一百歲才得到這個

應許兒子以撒。第三，先知的話是有條件性，我們必須

遵守神的話語，才能領受神的應許。第四，就算先知的

話語九十九句話都是對的，也不保證第一百句是對的。

所以保羅才說，善美的我們要持守、遵行，惡事卻要禁

戒，是以要懂得分辨先知的話語。 

 

討論問題：  

1. 分享一件你最喜樂的事？ 

 

2. 保羅要我們敬重那些人？ 我們要如何表示對他們的敬重呢？保

羅在哪方面勸勉他們呢？ 

  

3. 什麼是神在耶穌基督裡向我們所定的旨意呢？這給我們什麼提

醒呢？在日常生活裡面，我們應該如何做呢？ 

 

 

三、我們要持守神的應許（五 23~28）： 
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A. 神是賜平安的(23)：在一生中，我們可能懷疑，神是否會

將最好的給我們？導致靠自己的力量，為自己的生活打算。

可是，當我們明白神向我們，永遠是賜平安的意念，就敢

於將生命交託在祂手中，讓神來帶領，也能放心讓祂來工

作。 

 

B. 神必使我們成聖（24）：耶穌在十字架上的寶血，不只潔

淨我們的罪，也潔淨我們的罪孽、塗抹我們的罪惡感、塗

抹別人對我們的傷害，基督的寶血能使我們全然成聖。 

 

C.  神是信實的（25）：神是信實的，祂會保守我們，我們要

堅持地倚靠祂，祂必定賞賜給我們平安，使我們成為聖潔。

神要按照祂的應許，帶領我們，就讓祂在我們身上工作，

成就祂的作為。 

討論問題：  

4. 我們應如何保守神在我們身上的旨意，使我們無可指責呢？你

是否有過順服聖靈的感動，結果如何呢？（請略略分享一件事） 

 

5. 在小組裡，彼此感謝對方實際付出的事項？ 

 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。感謝祢教導我們要敬重傳

道人，也要跟弟兄姊妹和睦相處。主啊，求祢賜給我們智慧和愛
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心，能包容和勸勉弟兄姊妹。也感謝主，祢向我們懷的是賜平安的

意念，是使我們末後有指望的。主啊，我們祈求祢，每天用祢的靈

來充滿我們，使我們能在祢裡面，倚靠祢平安喜樂，不住地禱告，

凡事謝恩，也讓我們謙卑順從祢藉著先知對我們說的話，能察驗是

否從祢而來，引導我們活出祢的旨意。感謝禱告奉耶穌的聖名祈

求，阿們！ 


