
【小組查經材料】 雅各書系列 01–要以大喜樂的心態面對試煉    

 

第一時段:歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

 

第二時段:敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事

項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。） 

 

第三時段:話語分享(45 分鐘) 以分享討論並應用神的話在每天生活裡 

1. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日資訊的中心思

想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

 

2. 分享你過去一周所思想的是什麼？有什麼是你需要加強或實踐。（請

儘量保持在 10 分鐘之內） 

本周主題：要以大喜樂的心態面對試煉 

經文：雅各書 1：1-11 

背誦經文：我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂， 

（雅 1:2） 

雅各書的作者是主耶穌的肉身弟弟雅各，在耶穌釘十字架前，

他不相信耶穌是神的兒子。但在主耶穌復活以後，主曾特別向他顯

現，他相信了，後來成為耶路撒冷教會的主要領袖，深具影響力，

如在耶路撒冷教會大會，他帶領大家宣布最後的決定（徒15）。 

 

雅各書寫於主後45年至主後50年間，寫作的地點應該是在耶路

撒冷，因為聖經裡並未記載雅各曾離開過耶路撒冷。雅各寫這書信

的主要目的是教導在逼迫艱難中的信徒，要堅定信靠神，並要有信

心的行為，否則，信心沒有行為是死的。因此，雅各教導信徒許多



領域的屬靈原則和應用。雅各一開始就教導信徒如何面對試煉。讓

我們一起來學習，並互相勉勵來遵行神藉由雅各對我們的教導。 

 

一、 要以大喜樂的心態面對試煉（1：1-4）：（請先讀 v. 1-4 後

再讀下文） 

A. 雅各的問安（1）：雅各稱自己是神和主耶穌基督的僕

人，因為對他來說，身為神的僕人是多麼的光榮，這也代

表他對神的忠心、順服，以及對人的謙卑。收信人是散居

的十二個支派，指的是分散在世界每個角落的以色列的子

子孫孫，也是指著居住在世界各地的信徒。 

B. 信徒會面對各樣的試煉（2）：雅各親切的稱呼所有的收

信人為我的弟兄們，乃是以一個牧長的心鼓勵信徒們，在

面對試煉，也就是因著信仰而受到宗教逼迫、遭患難的時

候，要以大喜樂的心態去面對。在落入逼迫患難的環境

裡，我們天然的本性是很容易擔憂痛苦，怎可能喜樂呢？

但若仔細思考試煉所帶來的好處，就會以大喜樂的心態去

面對。況且，我們不能控制因信仰所帶來的逼迫患難，但

我們可以用正面的態度去面對它，而不是悲哀、埋怨的態

度去面對，因此，雅各鼓勵我們要以大喜樂的心態去面對

它。 

C. 大喜樂的心態的主要原因（3-4）：試驗所帶來的益處：

第一，鍛煉或考驗我們的信心：試驗和信心是連在一起

的，信心是需要經過考驗的。第二、使我們的信心堅韌不

移：英文版裡的忍耐是 perseverance 或 endurance，信

心經過熬煉，也就是當我們的信心被多次的考驗，我們對

主的信心就越加增，至終，面對所有的試煉都能忍耐。第

三、使我們的生命完全無所缺欠：一個人信心經過不斷的



試煉後，信心更加的堅強而可以更加的倚靠主去面對所有

的試煉。 

現今的我們正處在一個艱難的環境裡，因為新冠肺炎的疫

情嚴峻，不只是教會主日崇拜和聚會都被限制或停止了，

我們也好像是被軟禁一般，然而，我們要專心仰望為我們

信心創始成終的主耶穌基督，祂輕看一切的羞辱，忍受十

字架的苦難，便坐在神寶座的右邊（來 12：2），我們就

能以大喜樂的心態去面對目前艱難的光景。 

討論問題1： 在防疫及居家隔離期間，你面對最大的考驗是什麼？

（破冰題） 

討論問題2： 為什麼雅各要我們用大喜樂的心態去面對試煉呢？在

實際的生活中我們怎樣能夠保有大喜樂的心態去面

對？（觀察題） 

二、 在試煉中向神求智慧（1：5-8）：（請先讀 v. 5-8 後再讀下

文） 

A. 主必賜智慧給求祂的人（5）：在百般的試煉中，我們要

懂得如何應用神的話語和應許來面對試煉。然而，在試煉

中，信徒中難免有信心軟弱的或幾乎要跌倒的。所以，雅

各接著說，當我們缺乏智慧來理出頭緒來面對各種艱難挑

戰時，就要祈求神，祂不會拒絕我們或責備我們軟弱，而

是慷慨樂於賜給我們智慧去處理，使我們能做有智慧的判

斷和抉擇，活出一個見證祂的名的生命。 

B. 一定要憑信心求（6-8）：1. 對神要有百分之百的信心

（6）：有時候神沒有馬上回應我們的祈求時，仍要堅定

不移的信靠神，最後神會賜給我們智慧，指示我們當行的

道路，至終祂的應許必定成就。2. 對神不要懷疑或心懷二



意（7-8）：接著，雅各非常堅定的口氣吩咐信徒們，當

我們向主求，要有 100%的信心，一點懷疑都不能有，因

為信心跟懷疑是不能相容的，懷疑就像海中的波浪沒有定

準；心懷二意的是神所恨的（詩 119：113），因為即使

得到也會說是僥倖，不會將榮耀歸給神。當信徒沒把眼目

放在神的身上，就沒專一尋求神、信靠神的應許，而是受

環境、發生的事情所影響，就如彼得本是靠著主耶穌走在

海上，當他轉移眼目看著周圍的海浪，就被海浪所驚嚇幾

乎沉入海中。 

 

討論問題3： 為什麼在試煉中要向神求智慧？在試煉中，我們如何

運用神給我們的智慧，試舉個例子？（觀察題） 

三、 要喜樂的面對各樣的處境（1：9-11）：（請先讀v. 9-11後

再讀下文） 

A. 面對升高與降卑該有的心態（9-10a）：在試煉當中，人

的處境會有變遷，但我們不要受環境的影響。雅各用貧窮

和富足來比喻，當一個貧窮卑微的人成為富足的人，要喜

樂但不要引以為傲。相反地，一個富足的人變為窮困卑微

的人，也要喜樂，不要憂愁哀傷，因為貧窮富足都是短暫

的。 

B. 世上一切都是短暫的（10b-11）：接著，雅各用大家所熟

悉的花草來形容環境的變遷。花草都是短暫的，草枯乾，

花凋謝，轉眼就過去。所以，不要執著於你現在是卑微或

貴重，不要被目前處境所影響，要對你目前的處境喜樂滿

足。富足的人也是一樣，因為他也有可能在一夕之間變為

赤貧。所以，不要倚靠自己的財物，乃是要信靠神、遵守

神的旨意，就能喜樂滿足。 



討論問題4： 你曾否經歷卑微或富足，當時你如何看待它？現在你

又如何的看待？（觀察、應用題） 

討論問題5： 請分享你目前的處境或難處？請大家為你禱告？ 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！感謝祢藉著雅各教導我們要以

大喜樂的心態面對試煉，就使我們得以完全無所缺欠。這教導對我

們現今的處境真如及時雨澆灌我們乾渴的心田裡，使我們不再看環

境，而是仰望為我們信心創始成終的耶穌基督，使我們的信心是有

根有基，也知道祢的應許必要成就。因此，我們相信祢必保守我們

的腳步，賜給我們智慧，喜樂的面對每個艱難困境。我們如此禱告

乃是奉主耶穌基督得勝的名求。阿們！ 


