
【小组查经材料】 雅各书系列 01–要以大喜乐的心态面对试炼    

 

第一时段:欢迎你来 (15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 

第二时段:敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事

项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

 

第三时段:话语分享(45 分钟) 以分享讨论并应用神的话在每天生活里 

1. 响应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

 

2. 分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实践。（请

尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主题：要以大喜乐的心态面对试炼 

经文：雅各书 1：1-11 

背诵经文：我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐， 

（雅 1:2） 

雅各书的作者是主耶稣的肉身弟弟雅各，在耶稣钉十字架前，

他不相信耶稣是神的儿子。但在主耶稣复活以后，主曾特别向他显

现，他相信了，后来成为耶路撒冷教会的主要领袖，深具影响力，

如在耶路撒冷教会大会，他带领大家宣布最后的决定（徒15）。 

 

雅各书写于主后45年至主后50年间，写作的地点应该是在耶路

撒冷，因为圣经里并未记载雅各曾离开过耶路撒冷。雅各写这书信

的主要目的是教导在逼迫艰难中的信徒，要坚定信靠神，并要有信

心的行为，否则，信心没有行为是死的。因此，雅各教导信徒许多

领域的属灵原则和应用。雅各一开始就教导信徒如何面对试炼。让

我们一起来学习，并互相勉励来遵行神藉由雅各对我们的教导。 

 

一、 要以大喜乐的心态面对试炼（1：1-4）：（请先读 v. 1-4 后

再读下文） 



A. 雅各的问安（1）：雅各称自己是神和主耶稣基督的仆

人，因为对他来说，身为神的仆人是多么的光荣，这也代

表他对神的忠心、顺服，以及对人的谦卑。收信人是散居

的十二个支派，指的是分散在世界每个角落的以色列的子

子孙孙，也是指着居住在世界各地的信徒。 

B. 信徒会面对各样的试炼（2）：雅各亲切的称呼所有的收

信人为我的弟兄们，乃是以一个牧长的心鼓励信徒们，在

面对试炼，也就是因着信仰而受到宗教逼迫、遭患难的时

候，要以大喜乐的心态去面对。在落入逼迫患难的环境

里，我们天然的本性是很容易担忧痛苦，怎可能喜乐呢？

但若仔细思考试炼所带来的好处，就会以大喜乐的心态去

面对。况且，我们不能控制因信仰所带来的逼迫患难，但

我们可以用正面的态度去面对它，而不是悲哀、埋怨的态

度去面对，因此，雅各鼓励我们要以大喜乐的心态去面对

它。 

C. 大喜乐的心态的主要原因（3-4）：试验所带来的益处：

第一，锻炼或考验我们的信心：试验和信心是连在一起

的，信心是需要经过考验的。第二、使我们的信心坚韧不

移：英文版里的忍耐是 perseverance 或 endurance，信

心经过熬炼，也就是当我们的信心被多次的考验，我们对

主的信心就越加增，至终，面对所有的试炼都能忍耐。第

三、使我们的生命完全无所缺欠：一个人信心经过不断的

试炼后，信心更加的坚强而可以更加的倚靠主去面对所有

的试炼。 

现今的我们正处在一个艰难的环境里，因为新冠肺炎的疫

情严峻，不只是教会主日崇拜和聚会都被限制或停止了，

我们也好像是被软禁一般，然而，我们要专心仰望为我们

信心创始成终的主耶稣基督，祂轻看一切的羞辱，忍受十

字架的苦难，便坐在神宝座的右边（来 12：2），我们就

能以大喜乐的心态去面对目前艰难的光景。 

讨论问题1： 在防疫及居家隔离期间，你面对最大的考验是什么？

（破冰题） 



讨论问题2： 为什么雅各要我们用大喜乐的心态去面对试炼呢？在

实际的生活中我们怎样能够保有大喜乐的心态去面

对？（观察题） 

二、 在试炼中向神求智慧（1：5-8）：（请先读 v. 5-8 后再读下

文） 

A. 主必赐智慧给求祂的人（5）：在百般的试炼中，我们要

懂得如何应用神的话语和应许来面对试炼。然而，在试炼

中，信徒中难免有信心软弱的或几乎要跌倒的。所以，雅

各接着说，当我们缺乏智慧来理出头绪来面对各种艰难挑

战时，就要祈求神，祂不会拒绝我们或责备我们软弱，而

是慷慨乐于赐给我们智慧去处理，使我们能做有智慧的判

断和抉择，活出一个见证祂的名的生命。 

B. 一定要凭信心求（6-8）：1. 对神要有百分之百的信心

（6）：有时候神没有马上响应我们的祈求时，仍要坚定

不移的信靠神，最后神会赐给我们智慧，指示我们当行的

道路，至终祂的应许必定成就。2. 对神不要怀疑或心怀二

意（7-8）：接着，雅各非常坚定的口气吩咐信徒们，当

我们向主求，要有 100%的信心，一点怀疑都不能有，因

为信心跟怀疑是不能兼容的，怀疑就像海中的波浪没有定

准；心怀二意的是神所恨的（诗 119：113），因为即使

得到也会说是侥幸，不会将荣耀归给神。当信徒没把眼目

放在神的身上，就没专一寻求神、信靠神的应许，而是受

环境、发生的事情所影响，就如彼得本是靠着主耶稣走在

海上，当他转移眼目看着周围的海浪，就被海浪所惊吓几

乎沉入海中。 

 

讨论问题3： 为什么在试炼中要向神求智慧？在试炼中，我们如何

运用神给我们的智慧，试举个例子？（观察题） 

三、 要喜乐的面对各样的处境（1：9-11）：（请先读v. 9-11后

再读下文） 

A. 面对升高与降卑该有的心态（9-10a）：在试炼当中，人

的处境会有变迁，但我们不要受环境的影响。雅各用贫穷



和富足来比喻，当一个贫穷卑微的人成为富足的人，要喜

乐但不要引以为傲。相反地，一个富足的人变为穷困卑微

的人，也要喜乐，不要忧愁哀伤，因为贫穷富足都是短暂

的。 

B. 世上一切都是短暂的（10b-11）：接着，雅各用大家所熟

悉的花草来形容环境的变迁。花草都是短暂的，草枯干，

花凋谢，转眼就过去。所以，不要执着于你现在是卑微或

贵重，不要被目前处境所影响，要对你目前的处境喜乐满

足。富足的人也是一样，因为他也有可能在一夕之间变为

赤贫。所以，不要倚靠自己的财物，乃是要信靠神、遵守

神的旨意，就能喜乐满足。 

讨论问题4： 你曾否经历卑微或富足，当时你如何看待它？现在你

又如何的看待？（观察、应用题） 

讨论问题5： 请分享你目前的处境或难处？请大家为你祷告？ 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！感谢祢借着雅各教导我们要以

大喜乐的心态面对试炼，就使我们得以完全无所缺欠。这教导对我

们现今的处境真如及时雨浇灌我们干渴的心田里，使我们不再看环

境，而是仰望为我们信心创始成终的耶稣基督，使我们的信心是有

根有基，也知道祢的应许必要成就。因此，我们相信祢必保守我们

的脚步，赐给我们智慧，喜乐的面对每个艰难困境。我们如此祷告

乃是奉主耶稣基督得胜的名求。阿们！ 


