
【小組查經材料】   雅各書系列 06– 活出有智慧的生活 

                                         

第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

 

第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) （建議其中一首詩歌：主是我力量） 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

 

1. 上主日資訊的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

B. 本週主題：活出有智慧的生活 

經文：雅各書 3：13-18 

背誦經文：惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有

憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒（雅 3:17） 

在教導話語的真理和控制口舌的重要性之後，雅各繼續教導猶太

信徒要尋求從上頭來的智慧，並活出有智慧的見證來。 

1、 智慧會帶出美好的生活（3：13-16）：（請先讀 v. 13-16 後再

讀下文） 

A. 雅各教訓那自以為有智慧的人（13）：雅各以屬靈長輩的身

份，用嚴厲的話語來質問他們，在你們中間有哪一位是有智

慧而且有見識的呢？雅各指出他們當中有些人，是自以為有



智慧，有見識，卻沒有活出有智慧的生活來。一個有智慧的

人，明白待人處事的道理，能做出智慧的決定。雅各要那些

自以為有智慧的人，在日常生活中，能表現出他們待人處事

的美好方式。接著雅各就教導他們，一個有智慧的人是應該

活出美好的生活，並且用智慧所帶出的謙和，將自己的好行

為表現出來。就如心裡有愛的人就會愛人而不偏待人；有信

心的人就會活出有信心的行為；那麼，有智慧的人，在他的

行為就可以看出來他的行為是美好的，是遵從神的話語，是

蒙神喜悅的。 

B. 不要以屬地的智慧自誇（14-16）：第 14 節的“你們 ..

若”，是與第 13 節相對，相反的意思，雅各在第 13 節是從

正面的角度來教訓他們，第 14 節是從負面的角度來教導，

如果你們當中沒有活出如同 13 節的好行為和生活，就是因

為你們心裡懷著苦毒的嫉妒和紛爭。你們就不可自誇說，你

們是有智慧的人，因為你們活不出美好的生活，卻若說你們

是有智慧的人，那就是說謊話和抵擋真理了。雅各在 15 節

用一種諷刺和責備的語氣說：這樣的“智慧”不是從上頭來

的，不是屬天的，乃是屬地的，屬情慾的，和屬魔鬼的。屬

地的就是屬世界的，屬情慾的是指屬人的血氣，是屬肉體

的，不是屬靈的，所以充滿了情慾的敗壞（加 5:19-21）。

屬鬼魔的。就是思想和行為像魔鬼的作為，是與屬神相反，

相對的。第 16 節雅各做個總結：那些假裝自以為有智慧的

人，他們在哪裡，哪裡有嫉妒分爭，那裡就有擾亂和各樣的

惡事發生。因此雅各責備他們不要有嫉妒，紛爭，苦毒，自

誇而是要活出智慧的美好生活見證。 

 



討論問題 1：你曾否做過一件你認為很有智慧的事嗎？結果如何？

（破冰題） 

討論問題 2：你如何判斷一個人是有智慧和見識的？他有什麼樣的生

活表現？雅各為何要如此地強調生活表現？（觀察題） 

討論問題 3：屬地的智慧會有哪些特徵？會帶出什麼樣的結果？（觀

察題） 

 

2、 要活出從上頭來的智慧生活（17-18）：（請先讀 v. 17-18 後

再讀下文） 

講完上面那些屬地的智慧後，雅各清楚的教導他們什麼是屬

天的智慧，有哪些特點，這些特點都是反映出神的性情和耶

穌基督的榜樣。箴言書說敬畏耶和華是智慧的開端，認識至

聖者便是聰明（箴 9:10）。這個智慧是與先前所講屬地的智

慧完全不同，不是從人來的智慧，唯獨是從天上的神來的，

首先是清潔，意思是純潔的沒有被玷污的，雅各特別強調首

先，也就是智慧的主要和最基本的特質，擺在第一位，超乎

其他之上的就是清潔，因為上帝就是純潔的，沒有瑕疵的。

雅各用三組不同的詞彙來描述這屬天的智慧： 1）屬天的智

慧是和平的，溫柔的，和謙遜的。雅各用這幾個詞彙描述智

慧如何在對待別人的態度和行動上表現出來，是跟屬地的智

慧所帶出的嫉妒和自私是完全相反的。屬地的智慧產生紛爭

和衝突，屬天的智慧卻帶出和平。溫良柔順是表明一種不堅

持個人利益，而是站在對方的處境為別人著想的的態度。不

是想贏對方，而是要達到雙贏。有這樣特質的人，他絕不會

去掌控別人，而是尊重別人的看法和意見，他是一個存敬畏



基督的心，而能彼此順服的人（弗 5:21）。2）屬天的智慧

是滿有憐憫，多結善果的。有屬天的智慧的人，是會憐憫那

些在患難中受苦，並對那些有需要的人伸出援手；例如提供

食物給飢餓的人，供應衣服給那些赤身露體的人，是憐憫他

人所表現出來的好行為。3）屬天的智慧是沒有偏見，沒有

假冒的，有屬天的智慧的人，是一個正直而不偏袒一方，而

且是個誠信，真實，不會說謊，不會欺騙，毫無虛假的。有

神的生命，就能活出這些屬神的特質來。 

第 18 節是與第 16 節完全相對的經文，是屬天的智慧所帶出

來的結果。一個有屬天智慧的人，是一個使人和睦的人，他

喜愛和平，會盡他的全力和各樣的方法，去推廣和平的種

子，使人和睦。他在神公義的事情上，就會有大的收成，神

的生命是帶出使人和睦，而不是像 16 節所說的帶出擾亂。 

 

討論問題 4：有屬天智慧的人，會活出哪些生活特質？你看過這樣的

人嗎？（觀察應用題） 

討論問題 5：請在本週內靠著神的大能，活出從上頭來智慧的生活，

下週來與大家分享。（應用題） 

 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！我們感謝祢賜下屬天的智慧給我

們，好讓我們能心存純正清潔，以和平的愛對待人，心中充滿了從祢

來的愛去愛別人，為別人著想，以憐憫的心待人，對人真誠沒有虛

偽，讓祢的愛和聖靈在我心中幫助我們，在行為上結出聖靈的果子，

成為一個使人和睦的人。我們如此禱告乃是奉主耶穌基督得勝的名

求。阿們！ 


