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【小組查經材料】   以弗所書查經系列 04–- 成為神家裡的人 

第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】 

 

第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube 歌庫連結 1.宣召預備 2.感恩讚美 3.靈裡的敬拜 4.回應立志】 

 

第三時段：話語分享 (45 分鐘) 

以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日信息 - 聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 

B. 本週主題：成為神家裡的人 

經文：以弗所書 2:11-22 

背誦經文：這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人

了；（弗 2:19）          

 

本章是用對照的寫法，將過去和現在做一個比較，使信徒看見他們蒙恩信

主之前和蒙恩信主之後的差別，前面 10 節是生活在罪中和恩典中的對比，

後面 11 到 23 節是猶太人和基督徒與基督的關係的對比，基督徒蒙恩之前

與基督無關，就神的盟約來說，是局外人；蒙恩得救了之後，成為神家裡

的人，成為神的聖殿，成為了神藉著聖靈居住的所在。 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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討論問題 1：你是否曾經搬去一個新環境？請列舉對比一下新舊環境的特

性，比如不同的飲食習慣和作息，人不同的個性等等。 

 

一、 未蒙恩前的光景（2:11-12）（請讀 11-12 節，再讀下文） 

保羅在此列舉了幾個沒有信主蒙恩前的光景，這樣的提醒足以激發信徒感

恩的心，以及對神和對教會的熱心： 

A.  按肉體說是外邦人（11 節）：猶太人稱所有的非猶太人都為

「外邦人」，因為猶太人按肉體說，是亞伯拉罕的後裔，是被揀選

與神立約的國民（出 19:5-6），與神有親近的關係。相對的來說：

以弗所的信徒並沒有這樣的優越條件，他們不是神的選民，不認識

神，之前和神沒有任何盟約的關係。 

B.  沒有受割禮的（11 節）：就如「外邦人」，「沒有受割禮的」

是猶太人另一個對外邦人的稱呼，割禮是神與亞伯拉罕立約的記號

（創 17），並且成為日後亞伯拉罕子孫世世代代當遵守的禮儀，成

為以色列民族肉身的記號，使他們從其他的民族中分別出來，表明

他們是神的選民，來記念他們先祖亞伯拉罕與神的盟約。 

「這名原是那些憑人手在肉身上稱為受割禮之人所起的」：保羅在

此不贊同「沒有受割禮的」這名稱所表現出的驕傲態度，因為真正

的割禮是在乎靈，而不是儀文（羅 2:28-29）。保羅藉此名提醒，

以弗所信徒在未信主之前，沒有肉體的割禮，也沒有靈裡的割禮。 

C.  那時你們與基督無關（12 節）：基督按著肉身來說，是亞伯拉

罕的後裔，所以猶太人首先領受了關於基督（彌賽亞）的應許，但

是神給亞伯拉罕的應許是包括萬民萬族的（創 22:18），雖猶太人

先領受了這應許，但基督是普世人的救主，祂來是為要拯救世上所

有的人（約 3:16），這個祝福與普世的人都有關。保羅在此提醒以
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弗所信徒，他們以前與基督無關無分，但是現在因為神的憐憫而蒙

恩得救，在靈裡成了真正亞伯拉罕的後裔， 也領受了基督的應許。 

D.  在所應許的諸約上是局外人（12 節）：保羅雖然沒有明指「所

應許的諸約」是什麼，但是顯然指的是舊約中，神與選民的應許，

包括對始祖的應許「女人的後裔要傷你的頭」（創 3:14-19），與

諾亞的彩虹之約（創 9:8-17），亞伯拉罕之約（創 12:1-3，22:16-

18），與摩西和以色列百姓立約（出 19:5-6，24:3-8，申 29:1-

21），大衛之約（撒下 7:5-17）。以弗所信徒代表外邦人教會，原

本對這些應許的諸約無知，與這些應許無關，是局外人。 

E.  活在世上沒有指望（12 節）：這是因為沒有接受耶穌為基督的

人，也就是沒有得著神的救贖的人，必被定罪，必然滅亡，沒有盼

望（約 3:16-21），雖然活著，卻像是等候死亡的人。即使他們看

似有盼望，他們所指望的對象不過是虛假不可信的假神，或是今世

短暫必然朽壞之人事物。所羅門王形容世人「莫強如終身喜樂行

善」，但其目的就是要人在神面前「存敬畏的心」（傳 3:10-

14），否則一切都是虛空，都是捕風。耶穌基督來，將拯救和盼望

帶給相信祂的人，使人活著有指望。 

F.  沒有神（12 節）：外邦人既然「沒有神」，就沒有了神的眷顧

和同在，沒有了神的愛護和帶領，沒有神的誡命和律法教導他們對

神和對人應有的態度和行為，可以說是上述所有可憐光景的根源。 

討論問題 2：保羅所描述的蒙恩得救前的光景，對你感觸最深的是哪一

項？為什麼？你在得救之前和得救之後，最大的改變是什麼？（觀察題） 

 

二、 今蒙恩後的光景（2:13-22）（請讀 13-22 節，再讀下文） 

A.  遠離到親近（13 節）：「遠離神的人」原文沒有「神」字，可

翻成「遠離的人」或是「遠處的人」，呼應了 17 節的「傳和平的
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福音給你們遠處的人，也給那近處的人。」就和神的關係來說，猶

太人是「近處的人」，這是對照的形容。因為按肉身上，外邦人沒

有行割禮歸給神，基督也是亞伯拉罕的後裔，所以外邦人與神原是

遠離的；並且按靈性來說，外邦人也是遠離的，他們從來不認識如

何敬拜神，對神與祂選民的諸約毫不認識。 

「如今卻…」開啟了關鍵性的轉機，這轉機的基礎就是「在基督耶

穌裡，靠著祂的血」，耶穌的血啟動了一個新的關係，就是使那些

原本遠離神的人，現在得以親近。「親近」包括了「與神親近」，

耶穌的寶血為外邦人（也包括猶太人）開了一條新路，使我們罪得

赦免、能進入至聖所（來 10:16-20），這是與神關係的恢復；「親

近」也包括了「與神家裡的人親近」，從前猶太人和外邦人彼此互

不相干，但如今因為耶穌成為一家人。 

B.  拆毀了中間隔斷的牆（14 節）：「因他使我們和睦」意思看似

因我們雙方的努力所以達成了和睦，而基督成為了調停的第三者。

但是原文其實是「因他是我們和睦」，我們本來不可能和睦，因為

文化、認知等等的鴻溝是不可能達成和睦的，而基督「是」我們的

和睦，有了祂，因為十字架的大愛，我們才有可能和睦。 

「隔斷的牆」指猶太人和外邦人之前的阻隔，包括食物的禁戒，洗

手，安息日的禮儀和規條，婚姻，宗教禮拜的儀文等等，這些規條

儀文不但讓猶太人和外邦人的生活習慣不同，且造成猶太人強烈的

優越感。從彼得怕猶太人而不敢和外邦信徒吃飯（加 2:11-15），

以及猶太人懷疑保羅帶外邦人進聖殿而全城轟動（徒 21:27-30），

就可以看出猶太人和外邦人曾有「隔斷的牆」。而這個原本看似無

法拆毀世世代代的牆，卻被耶穌基督的寶血拆毀了。 

C. 廢掉冤仇、造成新人（15 節）：「冤仇」有兩層意義。第一，

按猶太人和外邦人的關係來說，猶太人為了嚴守律法的規條，防止
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這些規條被破壞，被褻瀆，於是看不起、甚至憎恨不守規條的外邦

人，站在完全對立的地位。第二，按世人無能為力遵守神的律法，

世人都犯了罪，虧欠了神的榮耀（羅 3:9-24），所以就律法規條來

說，世人永遠站在罪人的位置上與神完全對立（羅 5:10）。 

耶穌用自己的身體在十字架上背負了人類的罪，承擔了咒詛，成全

了律法，所以就廢掉了冤仇，因為我們不再憑守律法得救，而是憑

著祂的寶血得救，於是猶太信徒和外邦信徒就不再與彼此為敵，也

不再與神為敵了。「將兩下藉著自己造成一個新人」的「新人」不

是指個別信徒成為「新造的人」，而是指教會：在基督裡面的一切

猶太信徒和外邦信徒；教會就是基督所造的新人，16 節將會更多解

釋「使兩下歸為一體」，如此便成就了與神與人的和睦。 

D. 藉十字架與神與人和好（16 節）：16 節特別強調耶穌在十字架

上的工作，補充說明了 15 節。 

「十字架上滅了冤仇」解釋上句「以自己的身體廢掉冤仇」，耶穌

親自用祂的身體在十字架上來做成我們的和睦，廢掉我們因為罪和

律法造成我們和神、和人之間的冤仇。 

「藉這十字架使兩下歸為一體」解釋上句「將兩下藉着自己造成一

個新人」，因為十字架的工作，猶太信徒和外邦信徒能夠在耶穌裡

面歸為一體。 

「與神和好」呼應了上句的「成為和睦」，主要是與神和好，但是

與神和好的結果是與人和萬物也能和好。 

E. 並且傳和平的福音給遠處近處的人（17 節）：「並且」將本節

與上文連結在一起，說明傳和平的福音的就是主耶穌，祂用身體滅

掉了冤仇，在十字架上將兩下歸為一體。耶穌自己就是福音（可

1:1），耶穌在十字架上的工作也是福音。 
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這福音要傳給遠處的人，也要傳給近處的人，從 11 到 13 節知道，

屬靈上「遠處」所指的是外邦人，以弗所信徒在蒙恩之前都是遠處

的人，但是遠處的人也包括了地理上遠處地極的人，耶穌要使徒把

福音傳到地極（徒 1:8），所以這福音要傳到萬國萬民。 

F.  被一個聖靈所感（18 節）：18 節繼續闡述猶太信徒和外邦信徒

在基督裡歸為一體的事實，都是被同一個聖靈所感，得以進到父神

的面前。在基督耶穌之前，猶太人可以藉著律法來到神的面前，藉

著祭司獻祭，這些都是外邦人所沒有的；但是現今無論猶太信徒或

是外邦信徒都不再需要這些律法或祭司，成為來到神的憑藉，而是

藉著耶穌基督被一個聖靈所感，也就是依靠同一個中保耶穌基督，

領受同一位聖靈被感動得救，而進到父神的面前。在此，看到三位

一體神在救贖工作，以及在和睦工作上的彼此配搭。 

問題 3：什麼使（是）我們的合一？你在生活中是否因基督而與人和睦的

見證？（觀察題） 

 

G.  與聖徒同國，同為神家人（19 節）：「外人」和「客旅」都是

無公民權的外國人或僑民，信徒在基督裡乃是享有神國權利的本國

人，無論是猶太信徒，或是外邦信徒都享有神國的權利。 

「神家裡的人」：神的家就是教會，「倘若我耽延日久，你也可以

知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理的柱石和

根基。」（提前 3:15）所以信徒不但同國，而且彼此擁有屬靈家人

的親密關係。家人的關係說明了信徒彼此之間的相處方式，應該像

家人一樣，我們處理家人的過失，和處理外人的過失會採取不一樣

的態度，常常對家人會有更多的包容，不會因犯錯而把對方當作仇

敵一樣的對付。家人的關係也說明了信徒對教會：（1）不要做客
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人，而要應盡家人的本分，幫忙家裡的事情；（2）應當同心興旺

這個家；（3）不是嚴厲公式化的，而應該是和諧，安息的氛圍，

互相擔當；（4）應該在愛中互相包容，彼此順服。 

H.  同被建造為主的殿（20-22 節）：在此保羅進一步的論及信徒

在基督裡蒙恩的情形，基督徒不但是神的家，也是神的殿。「家

人」論及的是信徒彼此相處的關係，「神的殿」論及的則是信徒會

被建造起來，彼此配搭，聯絡合式。 

殿的根基是「使徒」和「先知」。這可以解釋為教會中的兩種恩賜

（弗 4:11-13），使徒的恩賜是開拓建立新教會，先知的恩賜是傳

遞神的話，教導百姓歸向神，這是教會開始的基礎。另一種解釋是

使徒見證基督，好像新約的使徒們，先知預言基督，好像舊約的先

知們，神藉由他們所啟示的聖經，成為教會信仰的根基。 

耶穌基督自己是這殿的「房角石」，房角石通常是建築物中最大，

最堅固的一塊，成為所有房屋其他剩餘結構中每一個度量的基礎，

所有的東西都向房角石對齊。以賽亞多處提到彌賽亞是房角石，例

賽 28:16-17，彼得引用經文說明耶穌是房角石（彼前 2:5-7）。所

以，教會由基督托住，教會中所有的一切都與基督對齊。 

信徒必須「被」建造起來，表示不是自己建造，不是自由獨立，憑

自己選擇建造，而是「被」建造起來，這乃是按照主的安排與別的

信徒聯合起來事奉主。一磚一瓦若沒有「被建造」和「被連結」，

教會絕對無法自己成為房屋，聯絡合式，彼得形容信徒就像活石，

被建造成為屬靈的宮殿（彼前 2:5）。可見教會如果要成為神的

殿，眾信徒必須願意被建造，在真理上謙卑學習，在服事上積極參

與，各盡其職（弗 4:11-16），配搭支撐起來，教會才能成為神的

聖殿，成為神藉著聖靈居住的所在。 
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討論問題 4：既然我們是神家裡的人，這如何影響你對弟兄姐妹的態度？

（應用題） 

討論問題 5：既然我們是神的殿，這如何影響你對教會的委身及參與服事

的態度？（應用題） 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。我們本是與祢無份無關，在祢的應許

和諸約之中是局外人和外邦人，但如今藉著祢的愛子耶穌基督在十字架上

所成就的救贖恩典，使我們能和眾聖徒在基督裡成為新人，並藉著聖靈一

同來到祢的面前。這是何等偉大的恩典！求主幫助我們，賜給我們一顆愛

主的心，保守我們常在基督裡，和弟兄姐妹一起同心來建造神榮耀的教

會，好使我們能成為祢的見證；好使教會充滿祢的榮耀，照亮這個世代。

感謝禱告奉耶穌得勝的名求，阿們！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 


