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	A.  真理的腰带（14节上）：使徒保罗论及的第一件属灵军装，是以真理作腰带束腰。 「真理」必须是信徒一切生活、行事为人的准则。 基督徒必须明白真理，相信真理，否则很容易疑惑，信徒如何知道自己已经得救？ 怎样知道祷告必蒙应允？ 或怎样知道是否被圣灵充满？ 就是凭真理。 耶稣教导晓得真理的方式就是常常遵守神的道，「31耶稣对信他的犹太人说：你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒; 32你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。 」（约8：31-32）
	「用真理当作带子束腰」说到：（1）真理的腰带是神所赐军装中的第一样，表示信徒对真理的顺服，是属灵争战中必修的第一课。 如果基督徒没有「常常遵守神的道」，就无法成为基督精兵，这是最基本的训练。 （2）真理是一条带子，是连贯性的，真理不应该是片面的，零落的，而是用完整一贯的真理作带子束腰，基督精兵要学习全备的真理，不要断章取义，才能抵挡魔鬼的诡计; （3）用真理当带子束腰，表示我们的生活行为要受到真理的约束。 一个人不可能去作战，却不受任何长官或命令的约束，而为所欲为，基督精兵应当自我约束。 （4）用...
	A.  介绍推基古（21-22节）：推基古是保罗晚年的得力助手之一，出现在多处经文中（徒20：4;西4：7-8;提后4： 12;多3：13）。 推基古是:(1）保罗「所亲爱」的同工（西4：7）; （2）是忠心事奉主的人（西4：8，保罗推荐他，他是保罗所能信托的弟兄之一; （3）是热心侍奉保罗的人之一，是能与保罗共患难的同工，推基古是保罗在罗马坐监时他随伴着保罗; （4）保罗的安慰使者，保罗打发推基古作他代表，去安慰以弗所信徒，大概一并到小亚细亚的其他教会看望信徒（参西4：7-9）。

