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	A.  真理的腰帶（14節上）：使徒保羅論及的第一件屬靈軍裝，是以真理作腰帶束腰。「真理」必須是信徒一切生活、行事為人的準則。基督徒必須明白真理，相信真理，否則很容易疑惑，信徒如何知道自己已經得救？怎樣知道禱告必蒙應允？或怎樣知道是否被聖靈充滿？就是憑真理。耶穌教導曉得真理的方式就是常常遵守神的道，「31耶穌對信他的猶太人說：你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒；32你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」（約8:31-32）
	「用真理當作帶子束腰」說到：（1）真理的腰帶是神所賜軍裝中的第一樣，表示信徒對真理的順服，是屬靈爭戰中必修的第一課。如果基督徒沒有「常常遵守神的道」，就無法成為基督精兵，這是最基本的訓練。（2）真理是一條帶子，是連貫性的，真理不應該是片面的，零落的，而是用完整一貫的真理作帶子束腰，基督精兵要學習全備的真理，不要斷章取義，才能抵擋魔鬼的詭計；（3）用真理當帶子束腰，表示我們的生活行為要受到真理的約束。一個人不可能去作戰，卻不受任何長官或命令的約束，而為所欲為，基督精兵應當自我約束。（4）用真理當帶子...
	A.  介紹推基古（21-22節）：推基古是保羅晚年的得力助手之一，出現在多處經文中（徒20:4；西4:7-8；提後4:12；多3:13）。推基古是：（1）保羅「所親愛」的同工（西4:7）；（2）是忠心事奉主的人（西4:8，保羅推薦他，他是保羅所能信託的弟兄之一；（3）是熱心侍奉保羅的人之一，是能與保羅共患難的同工，推基古是保羅在羅馬坐監時他隨伴着保羅；（4）保羅的安慰使者，保羅打發推基古作他代表，去安慰以弗所信徒，大概一併到小亞細亞的其他教會看望信徒（參西4:7-9）。

