
【小組查經材料】     提摩太後書查經系列 1－榮耀的福音 

  

第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】 

第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube 歌庫連結 1.宣召預備 2.感恩讚美 3.靈裡的敬拜 4.回應立志】 

第三時段：話語分享 (45 分鐘) 

以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日信息 - 聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

B．本週主題：榮耀的福音 

 

 

 

 

 

 

提摩太後書是新約裡面保羅的最後一封書信，約在主後65至67年間，大約

是在提摩太前書之後兩年左右。寫提摩太前書時，保羅受到優待，可以住

在自己租的房子裏，但寫後書時，保羅乃被放入苦獄之內，獄中似乎陰寒

難當，以致他要求提摩太把他留在特羅亞的外衣帶來（4:13），這次入獄

經文：提摩太後書 1: 1 – 18  

背誦經文：為此我提醒你，因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃

是剛強、仁愛、謹守的心。你不要以給我們的主作見證為恥，也

不要以我這為主被囚的為恥；總要按神的能力，與我為福音同受

苦難。 （提後 1: 7-8） 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


的時間似乎頗為短暫，保羅知道他離世的時候到了，所以特別寫了這最後

一封信給他主內的兒子提摩太，作為對他（也包括對我們）最後的教導、

鼓勵及勸勉。 

 

一、 要認識和持守這榮耀的福音（提後 1:1-7）（請先讀 1 到 7 節，再

讀下文） 

A. 保羅的自稱（1 節）：保羅提到他作基督耶穌使徒的根據是： 

（1）他是奉神旨意。比較提摩太前書 1 章 1 節，保羅提到他作基

督耶穌的使徒的根據是，奉神和基督的「命令」，在後書則是說到

是奉神的「旨意」。「命令」指神清楚發出的，而「旨意」卻是神

的心意，不一定已經發表了。一個真正順服愛神的僕人，會尋求神

的心意而竭力去完成，即使神沒有明說，他也會努力去遵行。 

（2）是照着在基督耶穌裡生命的應許。主耶穌說：「我來了，是

要叫人得生命，並且得的更豐盛」（約 10:10），這樣的應許是舊

約的先知們所曾預言（賽 7:14；太 1:21-23），又已經應驗成全在

耶穌基督的身上（路 4:17-21；約 6:25-26，19:30），現在更是一

切信祂的人所能支取享用的（弗 3:6、13-14）。保羅照這應許而得

生命，且照此應許作了使徒，這個應許也是保羅殉道的力量。基督

徒既有了生命的應許，永恆的盼望，便能夠為主而活和殉道！ 

B. 受書人（2 節）：此節和提摩太前書 1 章 2 節類似。 

C. 保羅感謝神（3 節）：「感謝神」表示這好處是出於神，不是出

於人的能力，將榮耀歸給神（詩 50:23）。保羅這時被下在監裡，

非常艱苦，但是他仍然存著一顆感恩的心。保羅所感謝的神是： 

（1）「接續祖先」的神：指的是猶太列祖，因為保羅是希伯來人

所生的希伯來人，是標準的猶太人。這位神從古選召猶太人，歷世

歷代被猶太列祖所敬拜，而且是「接續」著敬拜，可見人生的短促

有限，但神卻是無限無窮的。「接續」也提醒我們需要傳承的責

任，我們的福音工作不只是為了我們自己的這一代，也要繼續開墾



荒地，澆灌撒種，也許在肉眼可見的這一代不會有立即的果效，但

是會祝福承接福音的往後世代。 

（2）「用清潔良心所事奉的神」主耶穌說：「清心的人有福了，

因為他們必得見神。」（太 5:8）「神是個靈，所以拜祂的，必須

用心靈和誠實拜祂。」（約 4:24）要事奉這位獨一的真神，必須要

用清潔的良心，因為祂是鑒察人心腸肺腑的（耶 17:10），所以存

著不潔良心或私心的人無法像保羅這樣的長久服事，為主殉道。 

（3）在患難中所「祈禱」的神。「祈禱的時候，不住的想念

你。」保羅在祈禱時，不住的想念提摩太。監獄雖然能監禁保羅，

使他不能自由旅行、傳道，卻不能禁止他禱告。今天的信徒也可以

藉着禱告在神面前記念他所愛的人。環境和空間雖然能把信徒的身

體隔開，但有一樣是環境無法隔開的，那就是信徒藉着禱告，在神

面前互相記念（帖前 2:17）。 

D. 保羅記念提摩太（4-5 節）：保羅記念提摩太的眼淚（4 節），

這裡雖然沒有明言提摩太為什麼而流淚，但是從提摩太前書和後

書，可以看出提摩太服事遇到非常大的難處，所以很可能是因為自

己的責任重大，孤單軟弱，工作艱辛，以及教會的前途而憂傷流

淚。基督徒看到弟兄姐妹的軟弱和教會的問題時，應該為教會流淚

禱告，而不是抱怨或放棄，如保羅（徒 20:31）和提摩太。 

保羅也記念提摩太無偽的信心（5 節），就是沒有假裝的信心，這

好像在說信心有「真信心」和「假信心」，雅各書也提到「有信心

卻沒有行為」和「有信心又有行為」的兩種信心（雅 2:14-26）。

提摩太的信心沒有虛假，這說明他在神面前是誠誠實實、實實在在

的。虛假的信心常是信徒靈性長進最大的阻礙，一個剛信主的人，

靈命雖然幼稚，但如果有一個誠誠實實的信心，付出代價跟隨耶

穌，那麼屬靈生命便會不斷長進，但是如果許多假裝、推託、懷

疑，那麼屬靈生命便會呆滯，無法長進。 



提摩太的信心是從他「外祖母羅以」開始，傳給「母親友尼基」，

再傳給提摩太的。「在」字原文 enōkēsen ，是「居住」的意思，

表示這信是恆久的信，而不是一時的感情衝動。這樣的信心曾經住

在他的外祖母羅以的心裡，後來也住在他母親心裡，保羅相信這信

心也在提摩太心裡。可見家中見證和信心傳承的重要，父母的信心

對兒女的影響有多大，提摩太之所以能夠成為初代教會年輕領袖的

代表性人物，這和他外祖母和母親的屬靈影響，有密切的關係。保

羅在此提起提摩太的外祖母及母親身上的信心，來激發提摩太剛強

起來，繼續作個忠心剛強的福音使者。 

E. 挑旺恩賜（6 節）：「為此」指第 5 節，提摩太的外祖母羅以和

他母親友尼基，保羅藉著提出她們信心和傳承，提醒並且激勵提摩

太要長進。「提醒」是保羅挑旺提摩太恩賜的方法，「提醒」表示

這件事是提摩太已經知道了，但在他灰心沮喪的時候可能模糊了，

所以保羅只是再次提醒他。我們常需要別人的提醒，因為我們有時

靈性而軟弱模糊，所以縱然有時講道或是查經是我們已經聽過的，

但是再次被提醒，會挑旺我們的信心和恩賜。 

「使你將神藉我按手所給你的恩賜」這在提摩太前書 4 章 14 節已

經提過，根據上下文，很可能是教導方面的恩賜，可以抵擋假師

傅，以及牧養教會有關。藉著按手，在眾人面前公開承認提摩太有

教導和牧養的職分。 

「再如火挑旺起來」：當炭火燒得很旺的時候，很容易在其上有一

層薄薄的灰，將火遮蓋，所以當炭火燃燒了一段相當的時間之後，

需要用鐵條把它挑旺起來，使外面的灰脫落，火得到新鮮空氣的供

應，就可以燒得更旺。我們在屬靈恩賜上的運用也是這樣，不但應

該把所有才幹能力都放在神的祭壇上，讓祂焚燒，而且應該讓聖靈

在我們心中常常挑旺我們，挑動我們的心，叫我們一切的才幹，都

能讓聖靈活潑自由地來使用，然後愛心的火才會燃燒得旺盛。 

F. 剛強站立（7 節）：「膽怯」常是我們不能充分運用恩賜和無法

完成神的命定的基本原因。雖然約書亞爭戰多年，早已是以色列人



的軍事領袖，但是摩西死後，神仍然多次囑咐約書亞要剛強壯膽

（書 1: 6, 9, 18），帶領以色列人進入應許之地。 

神所賜的，也就是神所給我們的，不是膽怯的心，而是乃是剛強、

仁愛、謹守的心。那麼為什麼我們還會膽怯、軟弱、灰心呢？這是

因為人的眼目常常只看到眼前的當下，就容易開始懷疑，膽怯，就

好像提摩太因為保羅被捉拿，當下以弗所教會中又有假師傅、傳異

端等人的攪擾，覺得難以應付，就開始有膽怯的心。另一個原因，

因為提摩太一直跟隨着保羅服事，工作中如遇到重大困難，通常都

由保羅決斷，現在保羅不在身邊，並且馬上要為主殉道，於是提摩

太必須自己開始帶領教會，處理所有的問題。就如摩西過世後，約

書亞必須興起；或主耶穌離世後，門徒也必須興起傳道。這樣的光

景難免讓接班人心中若有所失，並且心生膽怯。 

「仁愛」原文是 agape「神的大愛」，因為「在愛裏沒有懼怕」

（約壹 4:18），可見擁有真正的愛，就不會膽怯，愛心是和剛強連

在一起的。神所賜給我們剛強的心，人的剛強常常是強勢，有暴力

的成分在其中，但是神的剛強卻有仁愛和神的愛心包含在其中，這

種愛心向罪惡絕不示弱妥協，但卻不是對人殘暴。 

「謹守」表示我們不輕易放棄自己在神前該盡的責任和本分，而且

非常小心，自我節制。基督徒不但要「剛強」不膽怯，而且還要

「謹守」，勇敢但是謹慎，膽大但小心，並且有愛心。 

「心」字原文是「靈」pneuma，神所給我們的是剛強、仁愛、謹

守的「靈」，有剛強的靈叫我們有能力為真理爭戰，仁愛的靈叫我

們可以實行神的愛心來愛神愛人，又是謹守的靈，使我們謙卑，常

常倚靠神來盡我們的責任。 

問題討論：  

1. 請想想你自己的優點，有沒有哪一個是來自你父母的影響？（請正面的

分享自己的優點，來感恩父母，而不是講自己的缺點。） 

2. 如何有效的把信仰傳承給下一代？有沒有什麼實際可行的方法？ 



3. 如果你知道的話，請分享你的恩賜是什麼？你的恩賜是在「挑旺」的階

段，還是「隱藏」的階段，或是其他？如何挑旺一個人的恩賜？ 

4. 為什麼信主的人不能有一顆「膽怯」的心？請分享什麼是剛強、仁愛、

謹守的心，要如何以這些來持守福音？ 

 

二、 盡心竭力傳揚福音（提後 1:8-12）（請先讀 8 到 12 節，再讀下

文） 

A. 不以福音為恥（8 節）：保羅為這福音勇敢作見證，不以為恥，

因為這福音本是神的大能（羅 1:16）。基督徒也不應以福音為恥，

不要不敢為主做見證，因為怕被人譏笑。 

保羅在此如此勸勉提摩太，是因為提摩太當時的處境困難，原本保

羅計畫要到提摩太那裡去（提前 3:14），但沒有到以弗所就被捉拿

了，而且保羅也遭遇了眾人的離棄（提後 1:15），以弗所教會中傳

異教的人藉此攻擊保羅和提摩太的權柄，導致提摩太膽怯，無法發

揮恩賜。可見屬靈的人也會有軟弱的時候。 

保羅宣告他的被囚，是為了主被囚，因此「也不要以我這為主被囚

的為恥。」保羅說他的受苦，是為了主的緣故，而不是為了他自己

的任何原因，他甘心為主受苦，所以仍是充滿喜樂（參腓 1:17-

18，2:17-18）。 

保羅勸勉提摩太也要與他同為福音受苦難，而且是「按神的能力」

與他受苦難。「按神的能力」表示我們的受苦，是按照神所給我們

的能力受苦。當患難臨到我們的身上，我們應該到神面前依靠神，

勝過所遭遇的苦難。 

B. 記念神的聖召（9 節）：第 9 節講論，為甚麼我們要按神的能

力，為福音受苦難（8 節）？是因為： 

（1）神救了我們：我們本來應該滅亡，永遠沉淪，但是神拯救了

我們，使我們得著生命和力量，使我們應該，也可以為福音受苦。 



（2）以聖召召我們：我們不是僅僅得救而已，而是有「召」在我

們身上，我們蒙召是有一個目的的（弗 1:4-5；彼前 2:20-21），

保羅在提摩太前書 6 章 12 節對提摩太講了類似的話，說：「你要

為真道打那美好的仗，持定永生。」神的召是「聖」的，表明神的

呼召是出於全然聖潔的動機，神的一切作為都是聖的，所以我們應

該追求聖潔的生活，和蒙召的恩相稱，忠心地照祂旨意來生活。 

（3）神召我們是憑祂在萬古之先的恩典：神用這樣美好的恩召召

我們，讓我們能夠有分於祂天上各樣的福氣，這並不是根據我們的

行為（弗 2:8-9），乃是根據主的恩典而賜給我們的。祂這樣施

恩，並不是偶然的一種施捨，乃是早在祂計劃中預定的，是祂旨意

的一部分。這是何等偉大的恩典！認識這樣的恩典，會激勵我們為

福音受苦。（注意：我們是先得救，得著恩典，再甘願為福音受

苦。而不是為福音受苦，為了換得救恩。） 

C. 基督戰勝死亡，彰顯生命（10 節）：第 10 節的上半節在解釋第

9 節，說明神在萬古之先所預定的恩典，現在藉着主耶穌基督的

「顯現」，才表明出來。這「顯現」包括了耶穌基督的降世，為我

們死（羅 5:8），將神的愛顯明，所以神拯救人類的應許實際的顯

明，並且確實的實現。 

「祂已經把死廢去」說到信徒將來的盼望，耶穌基督不但為我們的

罪死在十字架上，而且祂已經復活了，戰勝了死亡，所有信祂的人

都要和祂一樣復活。雖然有一天我們的肉身會廢去，但我們也要與

耶穌一樣復活，所以對基督徒來說，死「已經」被廢去。 

這樣的救恩臨到我們，是藉着耶穌和基督徒所傳的福音，使我們領

受救恩，這福音的內容包括了基督本身的生死、復活、升天、再

來，是奇妙的好信息，使基督那不能壞的生命彰顯出來，所有接受

祂福音的人就接受了祂的生命。 

基督既然如此為我們成就了救恩，已經把死廢掉，已經給我們永生

的生命和復活的盼望，我們就能夠不怕為福音受苦而感到羞恥。  



D. 保羅自己成為榜樣（11-12 節）：「我為這福音奉派」，保羅不

以福音為恥，即使他這時已被關在監牢裏，但這對於他奉派傳福音

的神聖委任，卻沒有受到任何影響。即使在監牢裡，他仍然用文

字，用禱告來宣揚福音。「傳道」原文有「宣告」之意，就是傳揚

福音（參考太 12:11；羅 6:23；林前 1:21，15:14；多 1:3；彼後

2:5）。「使徒」是「奉差遣的」，主所設立的使徒（太 10:1），

主給他們權柄能叫死人復活、行神蹟，他們的使命是傳揚基督，為

主的復活作見證（徒 1:23；林前 2:2），保羅是聖靈所差遣的使徒

（林前 15:8；林後 11:23；徒 13:2）。「師傅」意為教導人明白聖

經，特別是對外邦人，教導他們明白主的道（參彼前 2:7）。 

在第 8 節，保羅勸勉提摩太為福音與他同受苦難，在第 12 節，保

羅提到自己所受的苦難，而且他所受的是很多的苦難，但是他甘心

樂意，不以為恥。理由是：（1）因為他知道所信的是誰。意思就

是他深信這位神是可靠的、值得為祂受苦的；（2）祂深信神能保

全他的工作。因為這是神的善工，祂雖然交託給了保羅，但是祂自

己必親自完成；（3）直到那日。「那日」指主耶穌再來的日子

（提後 4:8）。保羅相信主必再來，他充滿盼望，所以不以福音為

恥，反而認為為主受苦是榮耀的。 

問題討論：  

5. 請分享你是如得著福音的？你曾恥於為主作見證，或與人分享福音嗎？

為什麼？你如何勝過這個羞恥？ 

6. 神對給你的呼召是什麼？你如何持守神對你的呼召？請討論。 

 

三、 固守真道（提後 1:13-18）（請先讀 13 到 18 節，再讀下文） 

保羅在講述他自己的見證，怎樣深信主能保全他所交付主的，怎樣

樂意為福音而受苦之後，就勉勵提摩太要牢守真道，要把保羅所教

訓他的真道，靠着主牢牢地守着。 



A. 持守純正的教訓（13-14 節）：「規模」原意為「模範」或「榜

樣」。保羅知道自己教訓提摩太的是純正的道理，是模範或標準，

可以用來衡量其他的道理是否是異端？不合純正的信仰？他囑咐提

摩太要用基督耶穌裡的信心和愛心常常守著，真理是要用： 

（1）信心來調和、消化（參來 4:2），「信心」是能夠被考驗的，

是看不見的時候仍然相信，照著去做。我們所聽見的道理若不純

正，對我們的信仰和靈命會產生負面的影響，因此要凡事察驗（帖

前 5:20~21），慎思明辨。但是雖然是純正的道理，但是如果我們

聽道而不行道，對我們也沒有任何用處（參雅 1:22~24），我們必

須要活出主的話（太 7:24~25）； 

（2）而真理也必須用「愛心」來謹守、遵行（申 11:22；約

14:24）；在基督耶穌裡，才有真正的信心和愛心（西 1:4；約

15:9~10）。「常常守著」就是在時間上一刻也不放鬆，在品質上

絲毫不讓步。 

（3）依靠住在裡面的聖靈牢牢守住：如何能有在基督裏的信心和

愛心，就是靠着聖靈。聖靈把基督的愛澆灌在我們心裡。「住」原

文有搬進去「長住」的意思，不是臨時的住，乃是繼續的長住。聖

靈既然是永久住在我們心裏，靠着聖靈來守，當然會常常守着，所

以守住真道，是學習依靠聖靈的過程。神的真道既然是出於聖靈的

啟示，靠着聖靈的能力來守，就不覺得困難了。 

B. 亞西亞人離棄保羅（15 節）：保羅第二次、第三次遊行佈道

時，曾經過亞西亞這個區域，包括了亞西亞、弗呂家、呂底亞、迦

利亞這四個地區，是一個很大的地方。保羅被捕時，是在米利都，

這算是亞西亞的地方。保羅被捉拿到羅馬時，消息傳出去，亞西亞

的人因為保羅被捉拿而離棄保羅，恐怕自己被牽連。當時，提摩太

在以弗所，對於亞西亞的人離棄保羅這事是知道的，所以保羅說：

「這是你知道的」。為什麼保羅特別提到腓吉路和黑摩其尼（1:15

下）？並不很清楚，也許他們是較有影響力的領袖，或是讓保羅格

外受苦的，所以特別提起以作為警戒。 



保羅即使是一個神所重用的僕人，縱然當時已經很有名望，在教會

中具有高超的地位，但是仍然會受到人的冷落和丟棄。 

C. 阿尼色弗一家（16-18 節）：相對的，阿尼色弗，連他一家，都

用愛心款待保羅，使保羅在苦難當中屢次得到安慰、暢快。可能指

保羅得到他的服事後，身體減輕痛苦，更得到心靈上的安慰。因為

他們所作的，正表現出他們是忠心的門徒，在患難中站在神僕一邊

的，他們不以保羅的鎖鏈為恥，有些信徒一方面怕受牽連，另一方

面落井下石，藉機抵擋保羅。 

但是阿尼色弗一家卻沒有這樣做，因為知道保羅確實是為了福音的

緣故受苦，所以特別花代價，殷勤的去羅馬尋找保羅，為了要服事

保羅。很可能是從以弗所或別處去羅馬，多次的打聽尋找，才找

著，這顯出阿尼色弗一家真的和保羅在真理上同站立。所以保羅祝

福記念他們，在主耶穌再來的「那日」得著主的憐憫和賞賜。 

保羅也追述阿尼色弗以前在以弗所時，就多多的服事保羅，表示阿

尼色弗不是這次保羅坐監才來找他、服事他使他暢快。當保羅在以

弗所時，阿尼色弗就已經這樣服事保羅了。 

保羅雖然遭遇了人的冷落和丟棄，但是同時也有阿尼色弗這樣忠心

有愛心的信徒服事保羅。 

問題討論：  

7. 你曾經為福音受過苦嗎？請分享你的經歷！為什麼那麼多宣教士寧願為

主受苦？ 

8. 在此文中，你學到如何與傳道人同心服事？ 

9. 神給你傳福音的託付和職分是什麼？你的家人和朋友是否還沒有信主，

請將一位還沒有信主的家人或朋友放在你心中，成為你的託付。 

 

禱告： 



親愛的主耶穌！我們感謝讚美祢！願聖靈膏抹我們，挑旺我們的恩賜，叫

我們把祢已經成就的大能福音傳揚給萬民，不以福音為恥，而使萬民都歸

與祢的名下。因祢願意萬人得救，明白真道，好讓祢的兒女都能活出基督

豐盛的生命，使人看到祢的生命被彰顯出來。但願尊貴，榮耀歸與那不能

朽壞不能看見永世的君王，獨一的神，直到永永遠遠！阿們！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 


