
【小组查經材料】生活查經   聖靈的果子（七）信實  

 

第一時段：歡迎你來  (1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁

忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  (2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下

神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y o u T u be 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立志】  

 

第三時段：話語分享  (4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

B .  本週主題：聖靈的果子（一）信實  

經文：申命記  7 : 9  

背誦經文：所以，你要知道耶和華─你的神，他是神，是信實的神；向愛他、

守他誡命的人守約，施慈愛，直到千代；（申  7 : 9）                                                              

 

一、   信實的定義  

「信實」希臘原文是  p i s t i s，是「信心」、「確信」的意思，在聖經新

約中，特別指的是人對神的信心，聽過神的道或基督耶穌的事蹟之後，
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對神所產生一種堅定的相信。但是在這裡，所指的不是基督徒相信耶

穌，接受耶穌為個人救主的信心，而是聖靈在一個順服的基督身上，所

結信實或是忠誠（多 2 : 10 將此字翻譯為「忠誠」）的果子，就如在才

幹的比喻中忠心的僕人，「主人說：好，你這又良善又忠心的僕人，你

在不多的事上有忠心，我要把許多事派你管理；可以進來享受你主人的

快樂。」（太 2 5 :2 1）  

神是信實的源頭和標準，神是守約施慈愛的神。當神呼召亞伯拉罕離開

他的本地、本族、父家時，神與亞伯拉罕立約，祂應許亞伯拉罕的子孫

像天上的星，海邊的沙那麼多（創 1 2），當時亞伯拉罕已經 75 歲，卻

一個兒子都沒有。再過了 24 年，神再次應許他，他的子孫像天上的

星，海邊的沙那麼多，那時亞伯拉罕已經 99 歲了，在人看起來是不可

能的，所以他以為神會從侍女所生的孩子，或是僕人的子嗣，讓他的子

孫蔓延。一直到了亞伯拉罕 1 00 歲的時候，神信守應許，從他的妻子撒

拉生了一個兒子以撒（創 1 8），之後神便一再向亞伯拉罕的後裔，如以

撒、雅各、摩西等重申祂的應許，祂不會背棄祂與以色列民所立的約，

果然後來從亞伯拉罕，以撒，雅各之後，以色列成為了一個大國，成就

了神的應許。「所以，你要知道耶和華─你的神，他是神，是信實的

神；向愛他、守他誡命的人守約，施慈愛，直到千代；」（申  7 : 9）  

神的信實是神百姓信仰的依據，祂的應許永遠不會改變，所以我們可以

抓住神的應許，得著救恩的信心。「我們若認自己的罪，神是信實的，

是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」（約一 1 : 9）  

人和人之間彼此關係的維繫，最基本是出於對彼此的信任，中國人說

「一諾千金」。但是隨著時代的變遷，特別在末世的時候，越來越多的

人不會履行所答應的事情，必須依賴法律和利益等來強制對方的承諾。

感謝主，神卻不是這樣，神是信實的神，無論人如何的背信棄義，但是

神卻永遠不會失信於自己，所以我們可以對我們的救恩有確信。「我們

縱然失信，他仍是可信的，因為他不能背乎自己。」（提後 2 : 1 3）  



討論問題  :  

1 .   當你看到「信實」這兩字（並不常用），你會想到什麼？  

2 .  你覺得誰是「信實」的人？為什麼會這樣覺得？這讓你們的關係如何？  

3 .   你覺得現在的人在互動關係中，最重視的是什麼？為什麼這樣覺得？  

 

二、   信實的特質  

A .  信守承諾：信實就是說話算話，一定做到。當以色列人過了約旦河，

進入迦南地之後，他們面對著堅實的耶利哥城，約書亞派了兩個探子去

窺探那地，進入妓女喇合的家，耶利哥王派人尋查，喇合將兩個探子藏

起來，並引領他們安全的離開，這兩個探子應許喇合，以朱紅線繫窗口

為記號，以色列人將以慈愛誠實待她，保守她和她全家的性命（書

2）。結果，當耶利哥城倒塌之後，全城的人都被殺，以色列人信守承

諾，保全了喇合一家的性命（書 6 : 22 - 25）。「信實」的特質，就是答

應別人的事情，不論大小，利益如何，都會信守承諾，如此就能與別人

建立健康美好的關係。  

B .  完成責任：信守承諾並不容易，會經過許多的挑戰，但是信實的人會

執著地完成責任。摩西領受神的呼召之後，要帶領以色列人出埃及，他

一開始對自己懷疑，後來經歷法老王的刁難，依靠神的大能帶領以色列

百姓出埃及，過紅海，在曠野中百姓卻不但地抱怨，中間也發生了拜偶

像的事情，挑戰摩西的權柄，與外族淫亂的事情等等，摩西帶領以色列

人四十年的時間其實非常的困難，但是他持守神所託付的，在西奈山上

領受了神的律法，忠心的教導，訓誡。摩西是個「信實」的人，能被託

付重任的人，神稱讚摩西：「 7 我的僕人摩西不是這樣；他是在我全家盡

忠的。 8 我要與他面對面說話，乃是明說，不用謎語，並且他必見我的形

像。」（民 1 2 :7 -8 上）神當摩西是朋友，面對面與他說話。信任是友

情的基礎，而從摩西的例子，我們也看到「忠心」和「信實」彼此密不

可分。  



C .  捨己而成全別人：「忠心」和「信實」需要付上代價，來成全自己的

承諾，並成就對方的益處。舉例，約拿單是大衛忠誠的朋友，他堅守與

大衛所立的盟約；即時知道會失去接續王位，約拿單仍然屢次向父親掃

羅替大衛求情，並且協助大衛逃命（撒上 1 8-2 0）。約拿單身為掃羅王

的兒臣，約拿單並沒有盲目跟從掃羅王要殺大衛，因為他信守承諾，也

知道神才是最高的忠誠對象。  

討論問題  :  

4 .   「信實」和「忠心」彼此的關係是什麼？  

5 .   請分享一件你對別人花代價信守承諾的事情？或是別人對你守承諾的事

情？    

 

三、   信實的生活方式  

 A .   依靠神剛強壯膽：聖靈所生的信實，強調依靠神的力量，來守承

諾、完成責任、捨己來成全別人，而不是依靠自己的力量。「 2 成就的是

耶和華，造作、為要建立的也是耶和華；耶和華是他的名。他如此說： 3

你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。」

（耶 3 3 : 2 - 3）神既然是位信實的神，祂一定會賜給我們足夠的能力，幫

助我們完成祂的託付。「 2 3 也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因

為那應許我們的是信實的。」（來 1 0 : 2 3）  

當摩西死後，約書亞肩負起了帶領以色列民進入神應許之地的責任，神

吩咐他：「 2 我的僕人摩西死了。現在你要起來，和眾百姓過這約但河，

往我所要賜給以色列人的地去。 3 凡你們腳掌所踏之地，我都照著我所應

許摩西的話賜給你們了。」（書 1 : 2 -3）從約書亞記 1 章可以看出，約

書亞當時一定惶恐不安，不知道如何完成神的託付，因為神多次勸勉他

要「剛強壯膽」，「我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也

不要驚惶；因為你無論往哪裡去，耶和華─你的神必與你同在。」（書

1 : 9）約書亞能夠剛強壯膽的原因，是因為神必與他同在。在後來的多場



戰役中，約書亞經歷了各式各樣的勝利和失敗，最後完成了神的託付。

這是因為神與約書亞同在，成為了他的幫助，他才能完成神的任務。  

有時，我們面對挑戰和使命，也會驚慌失措，覺得無法「忠心」「信

實」的做到底，我們也要從約書亞的事蹟中學習，在完成神的使命時，

神會與我們同在，所以我們要剛強壯膽。  

B .   依靠神勝過試探：活出信實的生活，會遇到許多的試探，除了上述

的驚慌失措之外，有時候也會遇到灰心失望，無法克制脾氣，邪情私慾

等各樣的試探，同樣的，依靠人的能力很難完全，但是靠著主的力量，

我們便能勝過試探，過一個對神忠心的生活，活出聖靈信實的特質。

「 1 3 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們

受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你

們能忍受得住。」（林前 1 0 : 1 3）  

C .   依靠神成為見證：使徒保羅活出了忠心信實的生命，他領受神給他

傳福音給外邦人的呼召之後，多次被捉拿，下到監牢，曾經被鞭打幾乎

死去，但是他從沒有退縮，繼續在眾人和長官面前述說自己蒙召的見

證，在聖靈的帶領和神的幫助之下，他完成了神賜給他的呼召和使命。

保羅在亞基帕王面前作見證的時候，就曾見證說：「然而我蒙神的幫

助，直到今日還站得住，對著尊貴、卑賤、老幼作見證；」（徒

2 6 : 22）保羅擁有一顆無愧的良心，在他將殉道前宣告：「那美好的仗

我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。」

（提後 4 : 7）保羅的生命和服事是信實的見證，他一直忠心服事神，直

到殉道！  

討論問題  :  

6 .   神如何對我們信實？這能夠如何幫助我們？  

7 .   什麼樣的基督徒生活是一個活出聖靈「信實」特質的生活？  

 



禱告：  

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！求祢指教我們效法保羅的榜樣，過一個信

實的生活，活出信實的特質，以忠心敬虔的態度來對神和對人。幫助我們當我

們承諾別人時，無論事情大小，都要盡力完成，也要全力來完成祢所交託給我

們的責任。幫助我們凡事依靠祢，剛強壯膽，榮耀祢的名，相信祢必與我們同

在。我們禱告乃是奉主耶穌基督得勝的名求。阿們 !   

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。  


