
【小组查經材料】生活查經   聖靈的果子（三）和平  

 

第一時段：歡迎你來  (1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁

忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  (2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下

神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y o u T u be 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立志】  

 

第三時段：話語分享  (4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

B .  本週主題：聖靈的果子（三）和平  

經文：加拉太書  5 : 2 2 -2 3，弗 2 :1 3 -1 6  

2 2 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 2 3 溫

柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。（加 5 : 22 - 2 3）                                                              

一、   和平的定義  

「和平」希臘原文是  e i r e n e，意為「和諧」，「和睦」。用於離別時，

類似於希伯來文的  S h a l o m，「願你們平安」、「願你們完全」、「平

平安安的去吧」、「有福」的意思。一般而言，可以指心靈裡的平靜和

滿足，也可以來指身體安康、物質昌盛和諧的人際關係。聖經中「平

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
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安」指的是身、心、靈的完全（c o m p l e t e），類似詩篇 16 篇 9 節說

的「因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。」「心

歡喜、靈快樂、肉身安然居住」可視為一個人真正的「平安」或「和

平」，這遠超過中國人一般提到平安時，只是聯想到的無災無難或安全

感。  

「平安」是神對祂百姓的應許。當以色列人被米甸人壓制到極其窮乏

時，神呼召基甸成為士師去拯救他們。原本膽怯的基甸在領受神的呼召

之後，在行事前築了一座壇，並給它起名叫做「耶和華沙龍」（士

6 : 1 1 -2 4），意思是「神是平安」或「神是賜平安的神」，因為基甸知

道這位呼召他並應許要與他同在的神，乃是賜平安的那一位。「 2 4 於是

基甸在那裡為耶和華築了一座壇，起名叫耶和華沙龍（就是耶和華賜平

安的意思）。」（士 6 : 2 4）直到如今，猶太人見面及道別的時候，都會

彼此說 S h a l o m。  

討論問題  :  

1 .   平安（和平）必須是全人的，身、心、靈都平安，而不只是外面的環境舒

適而已。是否可以舉例，外面環境舒適，但是裡面沒有平安（不快樂）的例

子？或是外面的環境不舒適，但是裡面有平安的例子？  

2 .   對你現在的環境，你心裡有平安嗎？  

 

二、   和平的特質  

第一，「和平」最重要的層面就是因著耶穌基督的十字架，我們得以與

神和好，也與人和好。我們原本因為罪的緣故，和神分開，永遠無法與

神有和平的關係，而是一直處於敵對的狀態，但是主耶穌的十字架成就

了神和人之間的和平，當你宣告耶穌基督是你個人的救主時，你就因為

耶穌基督，與神和好，這就是我們在基督裡的平安。同時，因為主耶穌

的十字架，人和人之間也可以和好。保羅在以弗所書 2 章，清楚的闡述



了信徒與神和平，與人和平的關係，和合本翻譯為「和睦」（弗 2 : 14

和 2 : 15 的「和睦」用的是與聖靈果子的同一個希臘字「e i r e n e」）。  

1 3 你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著他的血，已經得親

近了。 1 4 因他使我們「和睦」，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的

牆； 1 5 而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將

兩下藉著自己造成一個新人，如此便成就了「和睦」。 1 6 既在十字架上

滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，（弗 2 : 1 3 -

1 6）  

第二，耶穌就是我們的平安！真正長久且終極的平安只有在耶穌基督

裡。耶穌就是先知以賽亞在主前 7 00 多年所預言的那位「和平的君」，

「 6 因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權必擔在他的肩頭上；

他名稱為奇妙策士、全能的神、永在的父、和平的君。」（賽 9 : 6），

因為耶穌，世人才能夠有真正的平安，「 5 哪知他為我們的過犯受害，為

我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得

醫治。」（賽 5 3 : 5），所以當著耶穌降生時，天使讚美， 1 4 在至高之處

榮耀歸與神！在地上平安歸與他所喜悅的人！（路 2 : 1 4）因此，耶穌的

出生，耶穌的身分，耶穌上十字架都成就了人的「平安」，特別是主耶

穌基督藉著十字架成就了救贖的恩典，使相信祂的人的罪得赦免，擁有

真正的平安。可見，要得著真正的平安，不是依靠外面的環境，乃是要

接受耶穌為個人的救主（S a v i o r）和個人的主（L o r d）。  

討論問題  :  

3 .   為什麼關係對了，才能夠有平安？從此分享，為什麼和神的關係恢復，和

人的關係恢復，是平安的基礎。  

4 .  為什麼因他受的刑罰，我們得「平安」？為什麼有人受罰，我們心裡就會有

平安？是否有因耶穌的刑罰，而得平安的例子？（當我們被誤解冤枉，被羞辱

苦待時，可以仰望十字架而得著安慰和力量，因為祂都經歷過，而且經歷的更

多更深。）  



 

三、   和平的生活方式  

內心的平安，是神給我們寶貴的應許，也是我們內心的渴望。聖經中記

載了一次門徒們渡船時遭遇了極大的風浪，甚至穿都要沉了，但是因為

耶穌而領受了平安，從這段經文當中，我們可以學習幾個有關神的平安

的功課：  

3 5 當那天晚上，耶穌對門徒說：我們渡到那邊去吧。 3 6 門徒離開眾人，

耶穌仍在船上，他們就把他一同帶去；也有別的船和他同行。 3 7 忽然起

了暴風，波浪打入船內，甚至船要滿了水。 3 8 耶穌在船尾上，枕著枕頭

睡覺。門徒叫醒了他，說：夫子！我們喪命，你不顧嗎？ 3 9 耶穌醒了，

斥責風，向海說：住了吧！靜了吧！風就止住，大大的平靜了。 4 0 耶穌

對他們說：為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎？ 4 1 他們就大大的懼怕，彼

此說：這到底是誰，連風和海也聽從他了。（可 4 : 3 5 - 4 1）  

1 .  耶穌叫門徒「渡到那邊去」，這是耶穌的吩咐。平安必須開始於順服

神的旨意，願意神的旨意成全，平安就是尊主為大，選擇主的道路，才

會有主的同在。如果你今天要做神旨意以外的事情，那裡面不會有神的

平安；但如果你今天決定要完成神的意旨，雖然你心裡做難，但知道神

一定會加添力量給你，那就是平安。  

2 .  即時有主在我們的船上，我們的船仍然可能會碰到極大的風浪（可

4 : 3 6 -3 7），這提醒我們即時生命中遇到風浪，不代表主不與我們同

在。相反的，耶穌告訴門徒，他們一定會有苦難，但是可以「有平

安」，因為耶穌已經勝了世界。由此可見，平安不是來自於沒有苦難，

而是來自於對耶穌已經的勝的信心。「 3 3 我將這些事告訴你們，是要叫

你們在我裡面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經

勝了世界。」（約 1 6 : 3 3）  



3 .  在風浪中尋求耶穌，就必得幫助。當門徒們去搖醒耶穌求祂幫助時，

主耶穌平靜了風浪（可 4 : 38 - 39）。有意思的是，門徒們是等到最後關

頭才去尋求耶穌，而不是更早的時候去。若他們在風暴的一開始就去尋

求耶穌，那是否就可以更早的脫離風浪，不必白白受苦了呢？有時，這

就是人常有的作法，「人的盡頭就是神的起頭」。  

4 .   在風浪中，我們對神的認識會增長。當耶穌斥責風浪之後，門徒也更

進一步的認識主的權柄與能力（可 4 : 40 - 41）。今天我們也像門徒一

樣，雖然相信耶穌，也尊祂為主，但是對祂的認識還是很有限的。雖然

我們都希望不要有風浪，但是使萬事互相效力的神會藉著風浪，使我們

更多的認識祂，經歷祂。  

討論問題  :  

5 .   小組的弟兄姐妹中，是否有在人生的風浪中，依靠主而得著平安的見證？  

6 .  在你目前所面對的風浪中，你會（該）如何勝過它，而得著真正的平安？  

7 .   「 2 5 你的日子如何，你的力量也必如何。」（申 3 3 : 2 5）我們平常該如何

預備自己，方能經歷風浪的平安？  

8 .   請為彼此正遭遇的風浪代禱。  

 

禱告：  

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！因祢應許賜下世界不能奪去的平安給我

們，讓我們可以去面對充滿著風浪的世界。求主常常提醒我們是蒙愛得救的

人，好叫我們成為與人和睦的人。更求主幫助我們有正確的態度，來面對人生

中的風浪，好叫我們活在平安之中。謝謝主，感謝禱告奉耶穌尊貴、榮耀、得

勝的名。阿們！  

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。  

 


