
【小组查經材料】生活查經   聖靈的果子（五）恩慈  

 

第一時段：歡迎你來  (1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁

忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  (2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下

神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y o u T u be 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立志】  

 

第三時段：話語分享  (4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

B .  本週主題：聖靈的果子（五）恩慈  

經文：詩 1 03 : 1 -2  

1 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！ 2 我的心

哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！（詩 1 03 : 1 -2）                                                              

每一個人都希望被恩慈對待，也希望別人看自己是個恩慈的人。但身處於一個

肉弱強食、你爭我奪的世代中，我們往往有壓力要表現得很強勢，甚至有攻擊

性而不吃虧。在這樣的前提下，要待人恩慈似乎是非常冒險的。雖然如此，在

聖靈的保守下，恩慈可以成為我們見證神的絕佳機會。  

一、   恩慈的定義  

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


「恩慈」希臘原文是  c h r e s t o t e s，是滿有恩典、慷慨、良善之意。在

希臘哲人的思想裡，這是一個高尚又值得被尊重的品德。「恩慈」在聖

經中最多用來形容神對人的恩典和憐憫，此外也形容人經歷神的恩慈

後，會以憐憫待人、不計算人的惡，以及以德報怨的方式來待人。  

有人會問，為什麼聖靈的果子已經提到了「仁愛」，還要再提「忍耐」

與「恩慈」呢？愛是恆久忍耐，又有恩慈…（林前 1 3 :4），「恩慈」不

是已經包括在「愛」的定義中了嗎？其實這是在強調「愛」中「忍耐」

和「恩慈」的特質。我們可以這樣看，「忍耐」是「愛」的消極表現，

因著愛而不去做某些事情，這和另一個聖靈果子的特質「節制」有關。

而「恩慈」是「愛」的積極表現，因著愛而去做某些事情。「恩慈」的

英文是  k i n d n e s s，g r a c i o u s n e s s，是選擇做一些沒有回報，超過責

任、義務的付出；做一些不需要做，但是因著憐恤，顧念對方的心，所

帶出仁慈、親切，和藹的言語和行為。  

聖經中清楚的表明神是一位「恩慈」的神，而祂恩慈最終極的表現，就

是賜下祂的救恩，把獨生愛子耶穌賜給我們，成為我們的拯救，這原是

我們所不配的，是神「不需要」做的，但是因為祂的「恩慈」，祂選擇

憐恤我們，顧念我們，拯救我們。提多書 3 章 3 到 5 節說：「 3 我們從

前也是無知、悖逆、受迷惑、服事各樣私慾，和宴樂，常存惡毒嫉妒的

心，是可恨的，又是彼此相恨。 4 但到了神─我們救主的恩慈和他向人所

施的慈愛顯明的時候， 5 他便救了我們；並不是因我們自己所行的義，乃

是照他的憐憫，藉著重生的洗和聖靈的更新。」換言之，神的「恩慈」

彰顯在祂單單出於祂的憐憫而選擇救贖我們，而不是看我們是否配得被

拯救？  

討論問題  :  

1 .   你曾否領受陌生人給你的恩慈？你當時的感受如何？  

2 .   你希望別人如何對待不在你身邊的孩子？請用生活的例子來說明（例：給

他噓寒問暖？過生日？）。  



 

二、   恩慈的特質  

詩篇 1 03 篇形容了神的恩慈，連續三次提到要稱頌耶和華後，大衛解釋

了稱頌神的原因：神諸般的恩慈（1 -2 節）。和合本聖經將之翻譯成

「恩惠」：「 1 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他

的聖名！ 2 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！」  

A .    神的恩慈帶出赦免與醫治（3 -5 節）。「 3 他赦免你的一切罪孽，

醫治你的一切疾病。 4 他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠

冕。 5 他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。」大衛在第

三節到第五節中提到，神的恩慈首先彰顯於祂白白賜下的救恩，赦免我

們的罪孽。神不但赦免我們的罪，還醫治一切疾病，救贖我們脫離死

亡，還用美物滿足我們，使我們身心靈都得著恢復與更新，這是身心靈

完全的醫治。  

B .    神的恩慈帶出公平和公義（6 -7 節）。「 6 耶和華施行公義，為一

切受屈的人伸冤。 7 他使摩西知道他的法則，叫以色列人曉得他的作

為。」神恩慈的第二個彰顯，乃是在社會中施行公義。不只是在個人的

層面帶下仁慈和恩典而已，k i n d n e s s，g r a c i o u s n e s s，而且會產生社

會上的效應，人和人之間，也會彼此恩慈的對待。第六節與第七節提到

神要為受屈的人伸冤，並使人知道祂的法則和作為，活在公義的典章裡

面。  

C .    神的恩慈帶出豐富的憐憫（8 - 13 節），8 到 1 3 節更詳細的描述

了神恩慈的屬性：「 8 耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的

慈愛。 9 他不長久責備，也不永遠懷怒。」為什麼是神的「恩慈」呢？因

為按照我們的罪過和罪孽，我們不配得神這樣對待我們，但是因為祂的

「恩慈」，祂叫我們的罪遠離我們，好像父親體恤他們的人一樣。「 1 0

他沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。 1 1 天離地



何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！ 1 2 東離西有多遠，他

叫我們的過犯離我們也有多遠！ 1 3 父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎

樣憐恤敬畏他的人！」可見，神的恩慈不單彰顯於祂對個人和社區當的

憐憫，更是祂自己的屬性本身就是如此，神本就是一位「恩慈」的神。  

討論問題  :  

3 .   為什麼認識並且經歷神的恩慈，會帶下社會的公義？  

4 .   神如何向我們彰顯祂的恩慈？領受或拒絕神的恩慈，結果又是如何？  

 

三、   恩慈的生活方式  

當我們經歷了神的恩慈之後，我們就要學習以恩慈待人。大衛在這方面很好的

見證，雖然掃羅出於嫉妒多次，嘗試謀害大衛，但是當大衛有機會報復時，大

衛卻因尊榮主的緣故而彰顯出恩慈，兩次放過掃羅（撒上 2 4，2 6）。不但如

此，還在登基之後，選擇善待掃羅的後人米非波設（撒下 9）。以下是活出恩

慈的生活方式的三個例子：  

A .    憐憫貧窮的人（箴 1 4 :2 1，1 9 :1 7）  

箴言 1 4 章 21 節說：「 2 1 藐視鄰舍的，這人有罪；憐憫貧窮的，

這人有福。」（箴 1 4 :2 1）以及在箴言 19 章 1 7 節說：「1 7 憐憫

貧窮的，就是借給耶和華；他的善行，耶和華必償還。」（箴

1 9 : 17）這兩處經文中的「憐憫」原文是「恩慈」，除了將稱這

些恩慈行動為「善行」，且形容施恩者為「有福」之外，神更說

這些恩慈的行動算是借給神的，祂必償還。  

B .    給小子一杯涼水（太 1 0 :4 2）  

馬太福音 10 章 4 2 節說：「無論何人，因為門徒的名，只把一杯

涼水給這小子裡的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得賞

賜。」在此處經文，主耶穌應許那些接待主內弟兄姐妹的人必然



得到賞賜，因接待他們就是接待了主自己（4 0 節）。 4 0 王要回答

說：我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的

身上，就是做在我身上了。（太 1 0 : 4 0）舊約的例子：波阿斯因

路得敬畏耶和華而施恩於無助的路得，結果蒙神的祝福（得

2 : 1 1），不但和路得有了子嗣，而且是大衛的先祖，有份於耶穌

基督的家譜（太 1 : 5 -6）。  

C .    不計算人的惡（林前 1 3 :5）  

除了幫助有需要的人，以及接待主內的弟兄姐妹，一個恩慈的人

必然是一個以寬容待人的人，這也是為什麼哥林多前書 13 章形容

愛的時候，特別提到愛的其中一個彰顯是不計算人的惡（5

節）。與人相處難免有被冒犯，或產生嫌隙時，一個有恩慈的人

會選擇以神的愛去接納、寬容和饒恕。  

討論問題  :  

5 .   在以上三種恩慈行動中，哪一種對你最具挑戰？你會如何克服它？  

6 .   在未來的一週裡，你最需要做的恩慈行動是什麼？你會如何去行？  

 

禱告：  

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！在這個急需恩慈的世代中，祢不但呼召我

們有恩慈的行為，更要幫助我們成為恩慈的人。求主藉由我們彰顯出祢的恩

慈，使這個世代的人藉由我們認識祢。感謝禱告奉耶穌尊貴、榮耀、得勝的名

求，阿們！  

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。  

 


