
【小组查经材料】生活查经  圣灵的果子（一）仁爱  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁

忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下

神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y o u T u be 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

B .  本周主题：圣灵的果子（一）仁爱  

经文：加拉太书  5：2 2- 2 3，林前 13：4 -8  

2 2 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 2 3 温柔、节制。  这样的事没有律法禁

止。  （加 5：2 2 -2 3）                                                              

在接下来的暑期里，我们会以专题的方式查考加拉太书第五章 2 2 - 23 节所说的

圣灵的果子。  圣灵的果子是内在基督生命的彰显，所讲的不是九种果子，而是

圣灵果子的九种特质。  以基督为中心的基督徒被圣灵充满，这样的基督徒在他

们的行为和品格上，都会丰丰富富地彰显这九种特质。  盼望借着这个系列的学

习，使我们的生命能够更多彰显圣灵果子的特质。  

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


一、   仁爱的定义  

「仁爱」，希腊原文是  A g a p e，爱是神的属性 ;  神就是爱。  「 1 6 神爱我们

的心，我们也知道也信。  神就是爱 ;  住在爱里面的，就是住在神里面，神也住在他里面。  」（约一

4：1 6）爱神的人住在爱的里面，所以他们的心中一定会有爱，外面也

一定会有爱的表现。  人的爱乃是源自于神，「 1 9 我们爱，因为神先爱我们。  」

（约一 4：1 9）  

这里的「仁爱」讲到的是牺牲的爱，为了对方最好的利益着想，并且愿

意附上代价来成全对方。  「神就是爱」最大的彰显莫过于神赐下祂的独

生爱子耶稣，为我们上十字架，来拯救我们，赐给我们新生命。  1 6 神爱世

人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭亡，反得永生。  （约 3：1 6） 7 为义人死，

是少有的 ;  为仁人死、或者有敢做的。  8 惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们

显明了。  （罗 5：7，  8）  

耶稣也教导我们，最大的诫命就是要爱神、爱人。  可见，「仁爱」是所

有跟随基督的人一定会彰显的特质，真正遵守基督命令的门徒无论是对

神，或是对人都会竭尽所能的去爱。  3 0 你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主─你的神。  

3 1 其次就是说：要爱人如己。  再没有比这两条诫命更大的了。  （可 1 2 ： 3 0 - 3 1）2 0 人若说我爱神，

却恨他的弟兄，就是说谎话的 ;  不爱他所看见的弟兄，就不能爱没有看见的神。  2 1 爱神的，也当爱弟

兄，这是我们从神所受的命令。  （约一 4：2 0 - 2 1）  

英文的「爱」就是用  l o v e  一个字来表达，希腊文中却有好几个不同的

字来表达不同层次的爱，一般圣经学者强调四个表达「爱」的希腊字：

1 .  E r o s：情欲的爱 ;  2 .  Ph i l i a：友情的爱，兄弟的爱 ;  3 .  S t o r g e：家

人之间无条件的爱 ;  4 .  A g a p e：无私、完全的爱，神的爱。  （其他表达

「爱」的希腊字还有  L u d u s：调皮的爱，打情骂俏 ;  P r a g m a：委身，

长久的爱 ;  Ph i l a u t i a：爱自己的爱）在此所用的希腊文是  A g a p e，指

来自于圣灵的爱，是无私、完全的爱，是神的爱。   

讨论问题  ：  



1 .   你如何感觉到你是被爱的？   

2 .   你从哪一个人的身上看见以上所说的爱的特质？  请举一个具体的例子。   

 

二、   仁爱的特质  

从耶稣在马太福音第 7 章的教导，我们可以知道，如何有效地辨别一个

人的真伪，所以，凭着他们的果子就可以认出他们来。  」（太 7：20）

神迹可以是假的，恩赐也有可能仿冒，历史上不乏一些假冒伪善的宗教

仿冒者，但是圣灵的果子却是无法假冒，因为圣灵的果子是从一个人内

在的生命所彰显出来的，外在的行为可能假装一时，却无法持久而结出

生命的果实。   

因此，仁爱不是在言语上，也不是一时的冲动，而是恒久的愿意付出并

牺牲，这是假装不来的。  请读一下关于爱的特质：「 1 我若能说万人的方言，并

天使的话语，却没有爱，我就成了鸣的锣，响的钹一般。  2 我若有先知讲道之能，也明白各样的奥秘，各

样的知识，而且有全备的信，叫我能够移山，却没有爱，我就算不得什么。  3 我若将所有的赉济穷人，又

舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然于我无益。  4 爱是恒久忍耐，又有恩慈 ;  爱是不嫉妒 ;  爱是不自夸，不

张狂， 5 不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶， 6 不喜欢不义，只喜欢真理 ;  7 凡

事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。  8 上  爱是永不止息。  . . . 1 3 如今常存的有信，有

望，有爱这三样，其中最大的是爱。  」（林前 1 3：1 - 8 上，1 3）  

稍微整理一下 A g a p e「爱」 to  d o ' s  八个该做的特质包括：1 .  恒久忍

耐，2 .  又有恩慈，3 .  只喜欢真理，4 .  凡事包容，5 .  凡事相信，6 .  凡事

盼望，7 .  凡事忍耐。  8 .  爱是永不止息。  试想这些特质，如果对另一个

人不再忍耐，没有恩慈，不喜欢真理，不包容，不相信，不盼望，这爱

就止息了。  但是神就是爱，所以神是有耐心的，有恩慈的 . . .祂的爱永不

止息。   

A g a p e「爱」d on ' t s  八个不该做的特质包括：1 .  不嫉妒，2 .  不自夸，

3 .  不张狂，4 .  不做害羞的事，5 .  不求自己的益处，6 .  不轻易发怒，7 .  



不计算人的恶，8 .  不喜欢不义。  如果对另外一个人充满了嫉妒，自夸，

张狂，做害羞的事，求自己的益处，轻易发怒，计算对方的恶，喜欢不

义等等，这就不是 A g a p e  的爱了。   

一个效法基督的人会越来越有这些「爱」的特质，生命中会结出「忍

耐」、「恩慈」等生命果实。  注：「忍耐」、「恩慈」也包括在圣灵果

子的九种特质之中，所以这九种特质彼此互相关连，无法清楚的一刀切

割。  

讨论问题  ：  

3 .   圣经对爱的定义，和世人对爱的定义有什么地方类似？  什么地方不同？   

4 .   在这许多爱的特质里，那一点是你希望加强的？  为什么？   

 

三、   仁爱的生活方式  

 1 9 我们爱，因为神先爱我们。  （约一 4 : 1 9）但是要活出神  a g a p e 的大爱，并不容

易，特别是去爱一些不可爱的人，或是和我们非常不相同的人。  有些人

很容易爱，所以能够爱「某些人」不代表我们里面就有爱 ;  对于那些我们

觉得不可爱的人，或是敌人呢？  我们还有可能为他们付出，牺牲，来成

全他们吗？  如果这些人不会感谢我们，反而羞辱我们，让我们受苦，

“钉我们十字架”，我们还有可能爱他们吗？  能够爱不可爱的人，爱我

们的敌人，才是「仁爱」生命的考验。  对人来说，这是不可能的！  但是

靠着圣灵的能力，我们可以拥有更多爱的能力，我们可以祷告，求主更

新变化我们的心思意念，好叫我们去爱那些不可爱的人，和我们的敌

人。  

耶稣用好撒马利亚人的比喻教导我们，如何爱我们的敌人和不可爱的

人。  在这比喻里，撒玛利亚人是犹太人的世仇，但这个好撒玛利亚人却



没有把犹太人看作敌人 ;  他虽被视作敌人，也有权不去救犹太人，但他却

选择花上时间、金钱、可能被误解，被拒绝等代价来帮助这个犹太人。   

我们身边可能有一些是和我们信仰不同的人：理念不同的人，生活习惯

不同的人，甚至有一些人有很不良的习惯，喜欢占人的便宜，说话难

听，常常会冒犯到我们。  虽然我们没有义务去对他们好，但是我们愿意

向神祷告能成为一位好撒玛利亚人吗？  成为别人的好邻舍，在他们有需

要的时候帮助他们？  

这比喻的一开始，律法师问谁是他的邻舍 ;  在比喻的结尾，耶稣饭问他：

「哪一个是落在强盗手中的邻舍呢？」  答案很清楚，律法师回答：「是

怜憫他的。」  今天是否可以想一想，谁是我们的邻舍呢？  谁是神放在我

们心里，要去怜憫帮助的人？  或是，我们其实需要谦卑下来，承认我们

的需要，并且让别人来帮助呢？  

2 5 有一个律法师起来试探耶稣，说：夫子！  我该做什么才可以承受永生？  2 6 耶稣对他说：律法上写的

是什么？  你念的是怎样呢？  2 7 他回答说：你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主─你的神 ;  又要爱邻舍如同

自己。  2 8 耶稣说：你回答的是 ;  你这样行，就必得永生。  2 9 那人要显明自己有理，就对耶稣说：谁是

我的邻舍呢？  3 0 耶稣回答说：有一个人从耶路撒冷下耶利哥去，落在强盗手中。  他们剥去他的衣裳，把

他打个半死，就丢下他走了。  3 1 偶然有一个祭司从这条路下来，看见他就从那边过去了。  3 2 又有一个

利未人来到这地方，看见他，也照样从那边过去了。  3 3 惟有一个撒玛利亚人行路来到那里，看见他就动

了慈心， 3 4 上前用油和酒倒在他的伤处，包裹好了，扶他骑上自己的牲口，带到店里去照应他。  3 5 第二

天拿出二钱银子来，交给店主，说：你且照应他 ;  此外所费用的，我回来必还你。  3 6 你想，这三个人哪

一个是落在强盗手中的邻舍呢？  3 7 他说：是怜憫他的。  耶稣说：你去照样行吧。  （路 1 0：2 5 -

3 7）  

耶稣挑战祂的跟随者，不要只爱那些爱能够爱回来的人，而是要爱仇

敌，爱不可爱的人。  爱的道理人人可以讲，但是多少人能真正的活出来

呢？  祷告我们都能够活出来活出圣灵仁爱的特质！  



4 4 只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。  4 5 这样就可以作你们天父的儿子 ;  因为他

叫日头照好人，也照歹人 ;  降雨给义人，也给不义的人。  4 6 你们若单爱那爱你们的人，有什么赏赐呢？  

就是税吏不也是这样行吗？  4 7 你们若单请你弟兄的安，比人有什么长处呢？  就是外邦人不也是这样行

吗？  4 8 所以，你们要完全，像你们的天父完全一样。   

讨论问题  ：  

5 .   有什么理由可以解释，为什么祭司和利未人对受伤的人视若无睹呢？  这会

不会也是我们的理由？   

6 .   撒玛利亚人为了受伤的人做了哪些事？  他花的代价是什么？  又有什么理由

可以解释为什么他要这样做？   

7 .   请祷告一个人，可能是家人，福音朋友，小组组员，邻居，同事等等，靠

着圣灵的大能去关爱这个人。   

 

祷告：  

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！  当我们还是罪人的时候，祢就爱我们。  

祢赐下祢的独生爱子耶稣给我们，祢的灵带领我们能认识耶稣、信祂成为我们

个人的救主，使我们重新与祢和好，享受祢丰富的恩典和慈爱。  求祢的灵继续

在我们的生命里工作，更新我们，赐给我们力量使我们能尽心、尽性、尽意、

尽力的爱祢，也能爱人如己，活出一个以耶稣基督为中心，以及彰显圣灵充满

的大能，来见证祢荣耀的名。  我们如此祷告，乃是奉主耶稣基督得胜的名求。  

阿们！   

 

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。  

 


