
【小组查经材料】  生活查经  圣灵的果子（八）温柔  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁

忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下

神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y o u T u be 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

B .  本周主题：圣灵的果子（八）温柔  

经文：马太福音  1 1：29  

背诵经文：我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式 ;  这样，你们心里

就必得享安息。  （太 1 1：2 9）                                                              

 

从圣灵所生的温柔是容易被人误解的特质，一般人习惯把温柔和轻声细语，或

是和没有脾气混为一谈。  温柔的人不是没有脾气，而是能完全掌控自己脾气的

一股力量，知道什么是为神该争取的，什么是没必要去强夺的。  

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


一、   温柔的定义  

「温柔」的希腊原文是  P r a o t e s，是「谦卑」、「温顺」、「有礼」的

意思。  耶稣唯一对自己的形容就是「柔和谦卑」，「 2 8 我心里柔和谦卑，你们

当负我的轭，学我的样式 ;  这样，你们心里就必得享安息。  」（太 1 1：2 9）但是，耶稣并

不是没有脾气，或是讲话一直都很轻声细语。   

当人把圣殿当作是做买卖的地方，耶稣拿起绳子做成鞭子赶走这些做买

卖的人（约 2：13 - 17），因为耶稣看神的殿是神圣的，敬拜是神圣

的，不容许人亵渎神的殿，所以祂为神的殿大发热心。  （请注意：耶稣

「拿起绳子做成鞭子」，制作鞭子需要时间和冷静的手，所以耶稣不是

暴怒，而是清楚知道这些人犯了严重的错误，所以需要被斥责和管

教。  ）  

耶稣七次斥责法利赛人有祸了（太 2 3：1 3 -29），「 2 5 因为你们洗净杯盘的外

面，里面却盛满了勒索和放荡。  」（太 2 3：2 5），又称他们为「粉饰的坟墓」

（太 2 3：2 7）耶稣严厉指责假冒伪善的宗教领袖，因为这些宗教领袖

误导百姓偏离神的心意。   

众人试探耶稣在安息日是否可以医治。  因为这些人心里面刚硬，外表看

似在守律法，却不真正明白律法是为了帮助人敬拜神，而不是要约束人

行善，于是耶稣「怒目」看着他们：「耶稣怒目周围看他们，忧愁他们

的心刚硬，就对那人说：伸出手来！  他把手一伸，手就复了原。  」（可

3：5）  

可见耶稣并不是不敢对峙，不敢责备，讲话永远轻声细语的。  但是，到

了耶稣被捉拿的时候，耶稣知道父神的心意是要祂上十字架，所以祂让

士兵将祂带走，并没有反抗，这显出了耶稣对父神旨意的顺服，呼应了

以赛亚书 53 章 7 节：「他被欺压，在受苦的时候却不开口 ;  他像羊羔被

牵到宰杀之地，又像羊在剪毛的人手下无声，他也是这样不开口。  」  



当文士和法利赛人把一个行淫时被捉到的妇人带到耶稣面前，好得着吿

耶稣的把柄时，耶稣并没有正面回答他们，当「 7 他们还是不住的问他，耶稣就直

起腰来，对他们说：你们中间谁是没有罪的，谁就可以先拿石头打他。  」（约 8：7）文士和

法利赛人就一个一个退去，最后耶稣对那妇人说：「 1 1 我也不定你的罪。  去

吧，从此不要再犯罪了！  」（约 8：11）从此也看出耶稣不会在压力和权势下

妥协，祂明知道他们在试探祂，却没有争辩或是发脾气，而是表现出智

慧、从容的态度，在最后都没有人留下定妇人罪的时候，祂放妇女离开

的同时，并没有就任凭她，而是嘱咐她不要再犯罪。   

从上述的事迹可以看出，耶稣的「温柔」展现在祂富有爱心、同情心，

充满了智慧，但是当人藐视神的圣殿，误导神的百姓偏离神的真理时，

耶稣也绝对不会妥协，而是为神发热心而发义怒，严厉斥责这些宗教领

袖。  耶稣里面有一股强大受控制的力量，所以即使要被带去宰杀之地，

祂仍然能够安静无声。  多少人能够被带去宰杀，钉十字架那样的酷刑

时，还能够如此平静呢？  可见，圣灵所生的「温柔」不是胆怯懦弱的，

反而是非常刚强勇刚，不畏强权，并且会积极地为真理而战！  

用生活上的例子来解释，从圣灵所生的「温柔」好像水坝里面的水一

样，外表看起来很安静，但却具有一股强大的力量，这个力量是受水闸

管制的，不任意宣泄。  又好像一批驯良的马，力量很大，却是服在主人

手下的。  

讨论问题  ：  

1 .   一般人对“温柔”的理解是什么？  为什么中国人有句话说“柔能克刚”，

这是什么意思？   

2 .   有什么生活上的例子可以解释：一股受控制的强大力量，和一股不受控制

的强大力量？  哪一个影响力比较大？   

 

二、   温柔的特质  



A .   谦和（m e e k n e s s）。  圣经中的温柔常与谦卑连在一起。  谦卑是外

面一下看不见的，而且人不能称自己是谦卑的，否则就不谦卑了。  谦卑

表现于不为自己辩护，宁可被辜负，甘愿舍去自己的利益，但是会为神

的国度极力争取（为己无所求，为主求一切）。   

举例，摩西带领以色列人出埃及之后，他的权柄几次受到挑战，连他的

姐姐米利暗和哥哥亚伦也曾因为他娶了古实女子为妻（与外国人通

婚），而毁谤他说：「 2 难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话吗？  这话耶和华听见

了。  」他们妒忌摩西的领导地位，联合起来挑战摩西的权柄，摩西没有为

自己辩护，圣经上说「 3 摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。  」（民 1 2：2 - 3）

于是神亲自出来为摩西辩护「 7 我的仆人摩西不是这样 ;  他是在我全家尽忠的。  8 我要与他

面对面说话，乃是明说，不用谜语，并且他必见我的形像。  你们毁谤我的仆人摩西，为何不惧怕呢？  」

结果米利暗长了白如雪的大痲疯（当时的绝症），摩西为此哀求神医治

米利暗，神便医治了她。  摩西的谦和显于：1 .  当摩西被攻击的时候，他

没有为自己辩解 ;  2 .  米利暗攻击摩西，被神审判而得绝症，这时候摩西

并没有幸灾乐祸，觉得她罪有应得，反而为她哀求祷告，求神医治。   

伯大尼的马利亚也曾显出温柔谦和的生命（约 1 2：1- 8），她为耶稣打

破香膏，献上昂贵的礼物，但是却遭受众人的批评和议论，她也没有为

自己解释辩护 ;  后来耶稣替她说话，赞扬她！  

B .   关爱（c a r i n g）。  「温柔」发自于人的关切爱护，好像母亲对孩子

一样，因为关切，所以会温柔。  使徒保罗也这样形容自己对帖撒罗尼加

教会的关切：「 7 只在你们中间存心温柔，如同母亲乳养自己的孩子。  」如同母亲乳养孩

子一样的，心存温柔。  （帖前 2：7）  

当我们关切人的灵魂时，我们对人也会心存温柔。  彼得在教导信徒如何

为主做见证时，就提到：「只要心里尊主基督为圣 ;  有人问你们心中盼

望的缘由，就要常作准备，以温柔敬畏的心回答各人。  」（彼得前书

3：1 5）基督徒不是高傲或是不耐烦的视人如无可救药的罪人，而是心

平气和，有耐心的向人见证基督。   



相反的，如果一个人对人不关切，那么就会没有耐性，脾气火爆。  好像

从圣经上的记载，我们可以看出圣灵在使徒约翰身上的工作，使徒约翰

曾是一个脾气火爆的人，随着圣灵的工作在他身上，他变成越来越谦和

温柔。  使徒约翰在年少的时候跟随耶稣，当撒玛利亚人不接待耶稣的时

候，他和哥哥雅各问耶稣：「主啊，你要我们吩咐火从天上降下来烧灭

他们，像以利亚所做的吗？  」（路 9：54）这时候的约翰对撒玛利亚人

没有怜憫之心，对于拒绝耶稣的人，他想是否要用火把他们烧了？  所以

耶稣称他们兄弟俩为「雷子」。  但是随着约翰服事主的年日渐长，圣灵

在他里面制作温柔的生命，他在晚年一直在传讲「爱」的信息，约翰一

书是他晚年的著作，强调的就是「爱」，约翰从「雷子」变成「爱

子」，这是圣灵的工作。   

温柔的人关切人的灵魂，所以会耐心的教导、传道、乳养，盼望灵魂能

够得救，悔改，成长，这样的人会得着灵魂。  难怪耶稣说，「 5 温柔的人有

福了！  因为他们必承受地土。  」（太 5：5）  

讨论问题  ：  

3 .   在周围人的身上，是否曾经看见有人展现温柔谦和的特质？  请说明。   

4 .   通常母亲比父亲较多被描绘为温柔慈祥（也有例外），但是母亲也有严厉

的一面。  为什么“温柔”和“严厉”能并存而不冲突？  试着用此来解释圣灵

的温柔。   

 

三、   温柔的生活方式  

A .   关切灵魂的需要。  从保罗、彼得、约翰都可以学习到，在赢得灵

魂，完成大使命的事上，我们要对人要有一颗温柔的心。  「 2 4 然而主的仆人

不可争竞，只要温温和和的待众人，善于教导、存心忍耐、 2 5 用温柔劝戒那抵挡的人。  或者神给他们悔

改的心，可以明白真道。  」（提后 2：24 - 25）  就像在劝诫教导自己孩子的时

候，要有耐心，即使对方没有接受，或是抵挡我们，我们也要带着温



柔，来劝诫他们，深信让人认识明白真道的原因，不是我们拥有辩赢对

方的能力，而是神亲自使人悔改归向祂。   

B .   谦和。  「 2 4 然而主的仆人不可争竞，只要温温和和的待众人 . . .」（提后 2：2 4）

「争竞」是谦和的相反，很多时候，我们无法温柔，就是因为我们心里

有「争竞」，想争一口气，为自己辩解，希望能被认同。  而保罗却教导

我们不要自己伸冤，反而要以善胜恶，「 1 9 亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，

听凭主怒 ;  因为经上记着：主说：伸冤在我 ;  我必报应。  2 0 所以，你的仇敌若饿了，就给他吃，若渴了，

就给他喝 ;  因为你这样行就是把炭火堆在他的头上。  2 1 你不可为恶所胜，反要以善胜恶。」  （罗

1 2：19 - 21）所以，温柔的生活方式就是不要争竞，要谦和，不要为自

己伸冤，要以善胜恶。   

C .  交托给主。  耶稣嘱咐我们要负祂的轭，学祂的样式，柔和谦卑，心

里得享安息。  「我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式 ;  这

样，你们心里就必得享安息。」  （太 1 1：2 9）只有当我们不断地将我

们的重担交托给主，学习耶稣不断地祷告，依靠父神，才有可能把心里

的重担卸下，活出一个不争竞、不强求的生命，所以我们「 6 应当一无挂虑，

只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。  7 神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保

守你们的心怀意念。」  （腓 4：6 - 7）当我们凡事交托的时候，就能够对人有耐

心，活出温柔的生命。   

讨论问题  ：  

5 .   为什么传福音时，“温柔”是不可少的？   

6 .   是否有「不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒」的经历？  后来结果如何

呢？   

7 .   如何“有效的”把重担交托给主？  现在个人有什么重担是需要卸下来，交

托给主的，可以彼此来祷告。   

 

祷告：  

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！  祢要我们效法耶稣的温柔，学习耶稣的样

式，这样我们就能够在祢那里得着安息。  感谢主，从摩西的身上，我们学习到



许多关于温柔的特质和功课，从约翰的改变，我们看到圣灵的工作，以及保罗

和彼得，都有许多关于温柔的教导，也看到他们活出温柔的生命，值得我们学

习。  求祢给我们一颗谦卑受教的心，关切人的灵魂，以基督的心为心。  我们

如此祷告，乃是奉主耶稣基督得胜的名求。  阿们！   

 

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。  

 


