
【小組查經材料】    罗马书系列 10 – 藉着圣灵活出荣耀的盼望 
⽣活分享版 

                                     
第⼀时段：欢迎你来 （15 分钟） 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使⼤家的⼼思意念，离开繁忙、疲惫，
并预备⼼来归向神。 [破冰游戏数据库] 

 

第⼆时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领⼤家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的荣耀同

在。 在敬拜里，小组长带领⼤家同声开⼝为教会祷告。  

【YouTube  歌库 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天⽣活里 
 

A.回应主日信息—聚会前，请上⽹仔细重听⼀次。 

1. 上主日信息的中⼼思想是什么？ 哪⼀句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的⾏动呢？ 

 

B. 本周主题：藉着圣灵活出荣耀的盼望 
经⽂：罗马书 8:18-39 
背诵经⽂：况且，我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用
说不出来的叹息替我们祷告。（罗 8:26） 

 

前⾔： 

第⼋章的前半段，保罗论述基督徒和非基督徒的不同,强调基督徒既已归属于耶稣

基督，乃是属灵的⼈，⽣命就应该被神的灵引导、带领，活出顺服、⽣命、平安，不仅如

此，基督徒有复活的盼望，在将来必从死里复活，得享永⽣。 

不仅如此，耶稣基督的救赎和圣灵的⼯作，基督徒成为神的⼉⼦，承受神自⼰为产

业，并有神所赐的诸般祝福。⽽成为后嗣这件事是因为我们归属于耶稣基督，他是那位承

受应许的，信徒将与基督⼀同为神得后嗣。最后，保罗以“如果我们和他⼀同受苦，也必

和他⼀同受荣耀”结束前面⼀段的论述，也开启了本段关于“荣耀的盼望”的论述。 

既然我们得与基督⼀同承受荣耀，这是怎样的⼀种荣耀呢？何时发⽣？在世上我们

要如何面对苦难和来自于仇敌的攻击？基督徒能够过得胜的⽣活吗？如何才能持守这个荣

耀的盼望呢？这就是这⼀课的经⽂中保罗试图要解决的问题。  

 

⼀． 藉圣灵活出荣耀的盼望（罗 8:18-30） 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


A. 受造之物的盼望（19-22节） 

a. 何为“受造之物”与“神的众⼦”（19节）：受造之物通常指神创造的⼀切：

天使、⼈类、动物、植物、星体、宇宙等。但是在本节的“受造之物”应该

是指我们通常所说的“⼤自然”- “地”和其上的⼀切。保罗在本章的 14-17 节

称基督徒已经被证明是“神的⼉⼦”，因此，第 19节的“神的众⼦”指所有的

信徒。因⼈的苦难和软弱，基督徒在今⽣看起来并不像神的⼉⼦，因在今

世基督徒乃是在⼀个“成圣”的过程当中，在最后那日，才完全“成圣”，显明

自⼰神⼉⼦的身份，⽽且是公开地“显出来”。 

b. 为何服在“虚空之下”（20节）：⼈类犯罪之后，神咒诅“地”。“又对亚当

说：‘你既听从妻⼦的话，吃了我所吩咐你不可吃的那树上的果⼦，地必为

你的缘故受咒诅。”（创 3:17）原本神所创造的⼀切都是好的，都有它们荣

耀的目的。因着⼈的犯罪，地和其上的⼀切都失去起初神创造时赋予它们

的自由和荣耀，在虚空、挫折之下。不仅如此，受造之物如今的状态乃是

受辖制（自然界⽆⼒挣脱枷锁）和⽆法脱离败坏（混乱衰退临到万物）的

命运。第 20节指出，受造之物在如此状态中，不是它们的选择，⽽是神的

作为。“乃是因那叫他如此的”原⽂的意思是“因为他使它在期待中顺服”。由

此可见，受造之物虽然由于⼈的罪的结果服在挫折之下，但却从未失去盼

望，因为神在咒诅的时候同时也有应许：“⼥⼈的后裔要伤你的头，你要伤

他的脚跟。”（创 3:15） 

c. 受造之物的盼望是什么(21-22节)：保罗用两个动词描述受造之物的盼望：

脱离；得享。受造之物盼望能够脱离因⼈类的罪⽽带来的咒诅、辖制和败

坏。受造之物盼望能够在末日与神的⼉⼥同享自由的荣耀。受造之物的盼

望与神赐给基督徒的荣耀有关，⽽且是被它决定。第 22节“⼀同叹息、劳

苦”原⽂有“在⽣产之痛中”的意思。这表明这苦难的短暂，和带着极⼤的喜

乐。就如耶稣在离世之前告诉信徒的：“你们将要痛苦、哀号，世⼈倒要喜

乐；你们将要忧愁，然⽽你们的忧愁要变为喜乐。妇⼈⽣产的时候就忧

愁，因为她的时候到了；既⽣了孩⼦，就不再记念那苦楚，因为欢喜世上

⽣了⼀个⼈。你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的⼼就喜乐了，

这喜乐也没有⼈能夺去。”（约 16:20-22） 

B. 信徒的盼望（23-25节） 

a. 信徒是“圣灵初结的果⼦”（23节）：在旧约中，田产的第⼀次收成，⼈家

里牲畜和⼈丁中头⽣的都归给神。（出 23:19; 22:29-30）保罗称信徒是“圣灵

初结的果⼦”，这是说到圣灵的职事，乃是⼀个过程的开始，以及在开始与

结束之间牢不可破的连结。也就是说，神末世救赎的⼯作已经开始，⽽这



救赎⼯作确定会达到它被命定的完满实现。因此，圣灵既是救恩的“头期

款”，也是确保救恩其余阶段的“保证⾦”。 

b. ⼉⼦的名份和身体得赎（23节）：因此，信徒⼼中切望救恩的完满实现，

⽽在这等候的过程中因所遇到的与罪的争战中所经历到的苦楚⽽叹息、劳

苦，就如同忍受⽣产之痛的叹息劳苦⼀样，是带着盼望的忍耐等候。信徒

等候的是什么呢？23节指出，乃是“⼉⼦名分”的完全和“身体得赎”。⼀⽅

面，在 15节中，保罗指出，基督徒已经得着了神⼉⼦的名分，这是从相信

的那⼀刻，神所赐给我们的。但另⼀⽅面，在将来我们“身体得赎”的时

候，救赎才臻于完全。这里是“已然又未然”（Already but not yet ）的神学

概念在“⼉⼦的名分”这个概念中的体现。保罗在哥林多前书 15 章详细讲解

⼈末后的身体复活：“就在⼀霎时，眨眼之间，号筒末次吹响的时候；因号

筒要响，死⼈要复活，成为不朽坏的，我们也要改变。”（林前 15:52） 

c. 盼望所不见的（24-25节）: “我们得救是在乎盼望”新译本译为“我们得救时

就存着这盼望”。就如保罗在哥林多前书中所说：“我们若靠基督只在今⽣

有指望，就算比众⼈更可怜。”因此在信主的那⼀刻，神已经将永⽣的盼望

放在每⼀个信徒的⼼里。24节的下半段指出⼀个常识：如果是已经能看见

的，就不是“盼望”。“盼望”这个词本身的意思就是指对⼀件尚未发⽣之事的

确信。基督徒信仰中的盼望绝非⼀厢情愿的痴⼼妄想，我们的盼望将来必

定会成就，因为我们的盼望是建基于神确凿的话语，神是不会说谎的。“盼

望所不见的”需要我们“忍耐等候”。圣经中所说的“忍耐等候”并不是消极

的，我们耐⼼但积极等候。在热切等候基督再来的同时，努⼒侍奉神和他

⼈。 

C. 圣灵的帮助（26-27 节） 

a. 我们的软弱（26节）：在圣经中，神从不掩盖⼈的软弱，就算是如今得救

了的基督徒，也是如此。神并不是要我们靠自⼰完全，⽽是给我们够用的

恩典。（林后 12:9）在本节中，基督徒在祷告⽅面的“软弱”在于“不知道该

求什么”和“不知道该如何表达”。信徒软弱的原因有可能是： 

- 我们的罪没有被对付，感觉到与神隔绝 

- 我们平日对神的不寻求也不清楚，遇到问题时完全错愕 

- 平日不靠圣灵的指引和光照读圣经，想不出可用的应许的经⽂ 

- 对神每天所赐的恩典视为理所当然，缺乏感恩，与主的连结迟钝 

- 轻视主的命令，爱主的⼼逐渐冷淡 

- 意志本就软弱，容易分⼼ 



b. 圣灵的帮助（26节）：26节中说到圣灵两⽅面的帮助：第⼀，在我们的软

弱上帮助。这是说到圣灵在我们属灵⽣命上的提醒和光照。比如，当灵性

软弱的时候，圣灵有可能会藉着讲道的内容、灵修的经⽂、环境的印证、

弟兄姐妹的劝勉来让我们重新振作起来；第⼆，圣灵亲自用说不出来的叹

息替我们祷告。这并不是说我们就不用祷告，⽽是说在我们祷告的时候，

邀请圣灵与我们⼀起祷告。我们的祷告就会有圣灵的帮助，祷告出来的内

容或许就从自⼰的需要转到对神的赞美、感恩和神国度的需要。⼤卫的祷

告中有很多如此的例⼦。 

c. 圣灵照神的旨意替圣徒祈求（27 节）：圣灵是三位⼀体神中的⼀个位格。

圣⽗、圣⼦、圣灵完全相通。因此，圣灵完全知道神的旨意。同时，圣灵

知晓我们的本性，知道我们“真正”的需要。“鉴察⼈⼼的”是指圣⽗，圣⽗、

圣⼦、圣灵在爱里交通、享受并关注信徒的得胜。在此处，圣灵对我们的

另外⼀个帮助就是使我们的祷告更加接近神的旨意，也从祷告中更明白神

的旨意。 

D. 神的应许和旨意（28-30节） 

a. 爱神的⼈必得益处（28节）：本节的经⽂常常被基督徒引用，在苦难中得

着安慰。“按他旨意被召的⼈”指因神恩典凭信⼼接受福音⽽活在基督里的

⼈，也是“爱神的⼈”。神并没有答应我们脱离苦难，但是他应许我们必胜

过苦难，在苦难中耶稣与我们同在。“我将这些事告诉你们，是要叫你们在

我里面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放⼼，我已经胜了世界。”

（约 16:33）事实上，许多基督徒都⽣活在贫困中；要忍受各样的疾病；还

有许多的逼迫。那么，“爱神的⼈”得何种的益处呢？乃是保罗在 5:3-4 中所

强调的：坚定的信⼼和确实的盼望，即神的爱和同在。因此，神在此处给

基督徒的应许是：在这世界上，没有⼀件事不是神用来帮助我们⾏⾛我们

在地上的旅程，把我们平安、确定地带到那旅程荣耀的目的地。 

问题讨论： 

1. 苦难和荣耀之间有什么关系？这给你和教会或全世界正在受苦的信徒带来何种盼望？ 

2. 受造之物为何在“虚空之下”？何时会脱离辖制和败坏？如何脱离？ 

3. 基督徒的盼望是什么？他们应该如何等候？ 

4. 圣灵如何帮助我们的软弱？ 

 

祷告： 

亲爱的主，我们感谢赞美你。谢谢你教导我们、坚固我们，使我们在各样的环境中，都能

持守你所赐的应许，就是与你的爱子耶稣基督一同得荣耀。谢谢你怜恤我们，在我们软弱
得时候，圣灵帮助我们，让我们可以向软弱夸胜，使我们在地上活着的日子，可以得胜有



余。求主保守我们每一个脚步，每天所思所想、所言所行都合你的心意，见证你的名字。
奉主耶稣基督的名祷告。阿门！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三⼈成为⼀个祷告小组，为彼此的需要代祷。 

 


