
【小組查經材料】    路得記系列 3 – 耶和華為困苦⼈預備出路 
                                   
第⼀時段：歡迎你來 （15 分鐘） 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使⼤家的⼼思意念，離開繁忙、
疲憊，並預備⼼來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

 

第⼆時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領⼤家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的

榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領⼤家同聲開⼝為教會禱告。  

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天⽣活裡 
 

A.回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽⼀次。  

1. 上主日資訊的中⼼思想是什麼？ 哪⼀句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的⾏動呢？ 

 

B. 本周主題：耶和華為困苦⼈預備出路 
經⽂：路得記第三章 
背誦經⽂：路得的婆婆拿俄米對她說：“⼥兒啊，我不當為你找個安身之處，使
你享福嗎？”（得 3：1） 

 

前⾔： 
 
在第⼆章中我們看到神眷顧寡婦拿俄米和路得，引導路得到敬畏神的⾄親波阿斯的

田間拾取麥穗，波阿斯恩待路得，供應兩位寡婦的需要，直到⼤麥和小麥都收割完

畢。 事實是，路得所遇見的“幸運之事”其實都是神的眷顧。 正如詩篇 146：9上半

段所說，「耶和華保護寄居的，扶持孤兒和寡婦」。。 在第⼀章末尾陷⼊⼈⽣低

⾕的拿俄米感受到了神的眷顧，漸漸從悲痛中⾛出來。 拿俄米愛路得，希望為她

找到⼀條出路，不需繼續守寡。 拿俄米精⼼策劃，在合適的時機將她的計劃告訴

路得。 拿俄米的計劃是什麼呢？路得會如何回應呢？從本章中，我們看到耶和華

是為困苦⼈預備出路的神。 

 

⼀．耶和華為困苦的⼈預備（1-6 節） 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


1 路得的婆婆拿俄米對她說：「⼥兒啊，我不當為你找個安身之處，使你享福嗎？

2 你與波阿斯的使⼥常在⼀處，波阿斯不是我們的親族嗎？他今夜在場上簸⼤麥， 

3 你要沐浴抹膏，換上衣服，下到場上，卻不要使那⼈認出你來。 你等他吃喝完

了，4 到他睡的時候，你看准他睡的地⽅，就進去掀開他腳上的被，躺臥在那裡，

他必告訴你所當做的事。 “5 路得說：”凡你所吩咐的，我必遵⾏。 “6路得就下到

場上，照她婆婆所吩咐她的⽽⾏。  

 

A. 拿俄米的精⼼策劃（1-4節） 

a. 拿俄米的潛⼼研究和觀察（1-2）：路得捨棄自⼰的本家本族，跟隨拿俄

米回到以⾊列，在⼀個舉目無親的異族他鄉⽣活，拿俄米早已把路得當

作自⼰的⼥兒。 她以對待⼥兒的愛來愛路得，為她的將來打算。 拿俄米

將為路得“找到安身之處，使她享福”當作自⼰的職責。 在路得跟隨波阿

斯的使⼥在波阿斯的田間拾取麥穗的這段時間，拿俄米已經仔細觀察、

思想、禱告這件事，在她的⼼中，知道波阿斯敬畏神、為⼈誠實、善

良、可靠，是個可以讓路得託付終身之⼈。 不僅如此，拿俄米甚⾄研究

了波阿斯的日常⽣活軌跡，知道波阿斯“今夜在場上簸⼤麥”，將會是實

施計劃的最佳時機。  

b. 拿俄米的精⼼計劃（3-4）：拿俄米要路得作的是件冒險的事。 在古代以

⾊列，寡婦的裝束簡單樸素。 拿俄米讓路得脫下寡婦的裝束，“沐浴抹

膏，換上衣服”，到波阿斯簸麥⼦的打⾕場。 拿俄米囑咐路得小⼼⾏

事，“不要讓那⼈認出你來”。 因為打麥⼦、簸麥⼦是波阿斯的僕⼈和使

⼥的事，路得按理不應該出現在那個地⽅。 拿俄米讓路得在⼤家都睡著

之後，“看準他睡的地⽅，掀開他腳上的被⼦”，安靜躺臥在那裡。 拿俄

米的周密計劃需要路得小⼼⾏事。 因為若是⾛錯了地⽅，路得將會被置

於被⼈玷污和名聲盡毀的危險中。 計劃要成功的另⼀個因素則是拿俄米

對波阿斯信仰和品格的信⼼。 ⽽且拿俄米知道，波阿斯必然知道如何

作。 因為拿俄米⼤有信⼼地告訴路得，“他必告訴你當作的事”。  



B. 路得順服拿俄米（5-6 節）：路得相信婆婆為她策劃的⼀切都是為了她的好

處。 雖然需要冒極⼤的風險，路得願意順服婆婆的計劃。 她甚⾄沒有問婆

婆“為什麼”，和“如果...那麼...“的問題，就下到場上，照她婆婆所吩咐她的⽽

⾏。 路得的順服基於她在與婆婆朝⼣相處的過程中積累出來的信任和對神

的信⼼。  

問題討論： 

1. 你曾經為了別⼈的好處⽽策劃⼀件事嗎？過程和結果如何？ 

2. 哪個⼈是你在這個世界上完全信任，並且完全順服的？為什麼？ 

 

⼆．耶和華賜福給順服的⼈（7-13節） 

7波阿斯吃喝完了，⼼裡歡暢，就去睡在麥堆旁邊。 路得便悄悄地來掀開他腳上的

被，躺臥在那裡。 8到了夜半，那⼈忽然驚醒，翻過身來，不料有⼥⼦躺在他的腳

下。 9 他就說：“你是誰？”回答說：“我是你的婢⼥路得。 求你用你的衣襟遮蓋

我，因為你是我⼀個⾄近的親屬。 “10波阿斯說：”⼥兒啊，願你蒙耶和華賜福。 

你末后的恩比先前更⼤。 因為少年⼈無論貧富，你都沒有跟從。 11 ⼥兒啊，現在

不要懼怕，凡你所說的，我必照著⾏。 我本城的⼈都知道你是個賢德的⼥⼦。 12

我實在是你⼀個⾄近的親屬，只是還有⼀個⼈比我更近。 13 你今夜在這裡住宿，

明早他若肯為你盡親屬的本分。 就由他吧。 倘若不肯，我指著永⽣的耶和華起

誓，我必為你盡了本分，你只管躺到天亮。 ” 

 

A. 路得既順服又冒險的⾏動（7-9 節）：路得完全按照拿俄米的計劃，⾏事小

⼼謹慎。 她躺在波阿斯的腳下，沒有發出⼀絲聲響。 試想，若是波阿斯睡

的太死，在晚上根本沒有醒，結局會怎樣呢？但這件事沒有如果，因為神叫

醒了波阿斯。 從第 9 節中路得的請求，“用你的衣襟遮蓋我”，事實上路得

是在請求波阿斯按照以⾊列的條例娶她為妻。 （參申 25：6） 

B. 波阿斯起誓向路得盡本分（10-13節）：波阿斯立刻明白了路得的用意。 他

親切地稱呼路得“⼥兒”，並祝福路得，稱讚路得的品格，因為她沒有因自⼰

的年輕美貌⽽去答應與她同齡的追求者，⽽是請求波阿斯這位拿俄米的⾄親



娶她，好為婆婆拿俄米的家族延續⼦孫。 很顯然，波阿斯有意照顧拿俄米

和路得，並且想要給她們找到出路。 他指出，還有⼀位更近的親屬，可以

為她們盡親屬的本分。 但是若是他不肯，波阿斯向神起誓，必然為路得盡

本分，也就是娶她為妻。  

問題討論： 

3. 從波阿斯與路得在簸麥場上的對話中，你對波阿斯的品格有哪些更深的

認識？ 

 

三．耶和華為愛他的⼈成就美事（14-18節） 

14 路得便在他腳下躺到天快亮。 ⼈彼此不能辨認的時候就起來了。 波阿斯說：

「不可使⼈知道有⼥⼦到場上來。 “15又對路得說：”打開你所披的外衣。 “她打開

了，波阿斯就撮了六簸箕⼤麥，幫她扛在肩上，她便進城去了。 16路得回到婆婆

那裡，婆婆說：“⼥兒啊，怎麼樣了？”路得就將那⼈向她所⾏的述說了⼀遍。 17

又說：“那⼈給了我六簸箕⼤麥，對我說：'你不可空⼿回去見你的婆婆。 '“18婆婆

說：”⼥兒啊，你只管安坐等候，看這事怎樣成就，因為那⼈今日不辦成這事必不

休息。 ” 

 

A. 波阿斯的細⼼和體恤（14-15節）：波阿斯細⼼地為路得籌劃。 他囑咐路得

在天還未亮就離開簸麥場，不叫⼈知道路得曾經到這裡來過。 這是出於保

全路得名聲的考慮。 在路得⾛之前，他仍然不忘記給路得糧食帶回去。 他

讓路得帶回去的糧食也是⼀個給拿俄米的信號，叫她們放⼼。  

B. 拿俄米相信美事必要成就（16-18節）：回到家的路得向婆婆述說這⼀趟的

冒險經歷。 拿俄米聽到路得的敘述，又看到波阿斯給她們的糧食，就明白

波阿斯必然照著他自⼰的話去作，成就這件美事。 因此她安慰路得“你只管

安坐等候，看這事怎樣成就。 拿俄米對波阿斯的信⼼基於她對神的信⼼。  

問題討論： 

4. 拿俄米為什麼對波阿斯如此有信⼼，相信他在當天就會辦成這事呢？ 



5. 從今天的經⽂中你看到哪些神的作為？他 

6. 如何為路得開路？ 

7. 在你的周圍有需要照顧的困苦⼈嗎？你在接下來的⼀周要如何幫助他

們？ 

禱告： 

 

親愛的主，感謝讚美你！你是為我們找到出路的神！求主幫助我們當中⽣活上有困

難的、失去⼯作的、收⼊低微的弟兄姐妹，讓他們找到出路。 也求主將顧念窮⼈

的⼼放在我們裡面，讓我們成為你恩典的出⼝。 奉主耶穌基督的名禱告。 阿門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三⼈成為⼀個禱告小組，為彼此的需要代禱。 

 


