
【小組查經材料】    路得记系列 3 – 耶和华为困苦⼈预备出路 
                                   
第⼀时段：欢迎你来 （15 分钟） 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使⼤家的⼼思意念，离开繁忙、
疲惫，并预备⼼来归向神。 [破冰游戏数据库] 

 

第⼆时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领⼤家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的

荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领⼤家同声开⼝为教会祷告。  

【YouTube  歌库 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天⽣活里 
 

A.回应主日信息—聚会前，请上⽹仔细重听⼀次。 

1. 上主日信息的中⼼思想是什么？ 哪⼀句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的⾏动呢？ 

 

B. 本周主题：耶和华为困苦⼈预备出路 
经⽂：路得记第三章 
背诵经⽂：路得的婆婆拿俄米对她说：“⼥⼉啊，我不当为你找个安身之处，使
你享福吗？”（得 3:1） 

 

前⾔： 
 
在第⼆章中我们看到神眷顾寡妇拿俄米和路得，引导路得到敬畏神的⾄亲波阿斯的

田间拾取麦穗，波阿斯恩待路得，供应两位寡妇的需要，直到⼤麦和小麦都收割完

毕。事实是，路得所遇见的“幸运之事”其实都是神的眷顾。正如诗篇 146:9上半段

所说，“耶和华保护寄居的，扶持孤⼉和寡妇”。在第⼀章末尾陷⼊⼈⽣低⾕的拿俄

米感受到了神的眷顾，渐渐从悲痛中⾛出来。拿俄米爱路得，希望为她找到⼀条出

路，不需继续守寡。拿俄米精⼼策划，在合适的时机将她的计划告诉路得。拿俄米

的计划是什么呢？路得会如何回应呢？从本章中，我们看到耶和华是为困苦⼈预备

出路的神。 

 

⼀．耶和华为困苦的⼈预备（1-6 节） 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


1 路得的婆婆拿俄米对她说：“⼥⼉啊，我不当为你找个安身之处，使你享福吗？2

你与波阿斯的使⼥常在⼀处，波阿斯不是我们的亲族吗？他今夜在场上簸⼤麦， 

3 你要沐浴抹膏，换上衣服，下到场上，却不要使那⼈认出你来。你等他吃喝完

了，4 到他睡的时候，你看准他睡的地⽅，就进去掀开他脚上的被，躺卧在那里，

他必告诉你所当做的事。”5 路得说：“凡你所吩咐的，我必遵⾏。”6路得就下到场

上，照她婆婆所吩咐她的⽽⾏。 

 

A. 拿俄米的精⼼策划（1-4节） 

a. 拿俄米的潜⼼研究和观察（1-2）：路得舍弃自⼰的本家本族，跟随拿俄

米回到以⾊列，在⼀个举目⽆亲的异族他乡⽣活，拿俄米早已把路得当

作自⼰的⼥⼉。她以对待⼥⼉的爱来爱路得，为她的将来打算。拿俄米

将为路得“找到安身之处，使她享福”当作自⼰的职责。在路得跟随波阿

斯的使⼥在波阿斯的田间拾取麦穗的这段时间，拿俄米已经仔细观察、

思想、祷告这件事，在她的⼼中，知道波阿斯敬畏神、为⼈诚实、善

良、可靠，是个可以让路得托付终身之⼈。不仅如此，拿俄米甚⾄研究

了波阿斯的日常⽣活轨迹，知道波阿斯“今夜在场上簸⼤麦”，将会是实

施计划的最佳时机。 

b. 拿俄米的精⼼计划（3-4）：拿俄米要路得作的是件冒险的事。在古代以

⾊列，寡妇的装束简单朴素。拿俄米让路得脱下寡妇的装束，“沐浴抹

膏，换上衣服”，到波阿斯簸麦⼦的打⾕场。拿俄米嘱咐路得小⼼⾏事，

“不要让那⼈认出你来”。因为打麦⼦、簸麦⼦是波阿斯的仆⼈和使⼥的

事，路得按理不应该出现在那个地⽅。拿俄米让路得在⼤家都睡着之

后，“看准他睡的地⽅，掀开他脚上的被⼦”，安静躺卧在那里。拿俄米

的周密计划需要路得小⼼⾏事。因为若是⾛错了地⽅，路得将会被置于

被⼈玷污和名声尽毁的危险中。计划要成功的另⼀个因素则是拿俄米对

波阿斯信仰和品格的信⼼。⽽且拿俄米知道，波阿斯必然知道如何作。

因为拿俄米⼤有信⼼地告诉路得，“他必告诉你当作的事”。 



B. 路得顺服拿俄米（5-6 节）:路得相信婆婆为她策划的⼀切都是为了她的好

处。虽然需要冒极⼤的风险，路得愿意顺服婆婆的计划。她甚⾄没有问婆婆

“为什么”，和“如果…那么…”的问题，就下到场上，照她婆婆所吩咐她的⽽

⾏。路得的顺服基于她在与婆婆朝⼣相处的过程中积累出来的信任和对神的

信⼼。 

问题讨论： 

1. 你曾经为了别⼈的好处⽽策划⼀件事吗？过程和结果如何？ 

2. 哪个⼈是你在这个世界上完全信任，并且完全顺服的？为什么？ 

 

⼆．耶和华赐福给顺服的⼈（7-13节） 

7波阿斯吃喝完了，⼼里欢畅，就去睡在麦堆旁边。路得便悄悄地来掀开他脚上的

被，躺卧在那里。8到了夜半，那⼈忽然惊醒，翻过身来，不料有⼥⼦躺在他的脚

下。9 他就说：“你是谁？”回答说：“我是你的婢⼥路得。求你用你的衣襟遮盖我，

因为你是我⼀个⾄近的亲属。”10波阿斯说：“⼥⼉啊，愿你蒙耶和华赐福。你末后

的恩比先前更⼤。因为少年⼈⽆论贫富，你都没有跟从。11 ⼥⼉啊，现在不要惧

怕，凡你所说的，我必照着⾏。我本城的⼈都知道你是个贤德的⼥⼦。12 我实在

是你⼀个⾄近的亲属，只是还有⼀个⼈比我更近。13 你今夜在这里住宿，明早他

若肯为你尽亲属的本分。就由他吧。倘若不肯，我指着永⽣的耶和华起誓，我必为

你尽了本分，你只管躺到天亮。” 

 

A. 路得既顺服又冒险的⾏动（7-9 节）：路得完全按照拿俄米的计划，⾏事小

⼼谨慎。她躺在波阿斯的脚下，没有发出⼀丝声响。试想，若是波阿斯睡的

太死，在晚上根本没有醒，结局会怎样呢？但这件事没有如果，因为神叫醒

了波阿斯。从第 9 节中路得的请求，“用你的衣襟遮盖我”，事实上路得是在

请求波阿斯按照以⾊列的条例娶她为妻。（参申 25:6） 

B. 波阿斯起誓向路得尽本分（10-13节）:波阿斯立刻明白了路得的用意。他

亲切地称呼路得“⼥⼉”，并祝福路得，称赞路得的品格，因为她没有因自⼰

的年轻美貌⽽去答应与她同龄的追求者，⽽是请求波阿斯这位拿俄米的⾄亲



娶她，好为婆婆拿俄米的家族延续⼦孙。很显然，波阿斯有意照顾拿俄米和

路得，并且想要给她们找到出路。他指出，还有⼀位更近的亲属，可以为她

们尽亲属的本分。但是若是他不肯，波阿斯向神起誓，必然为路得尽本分，

也就是娶她为妻。 

问题讨论： 

3. 从波阿斯与路得在簸麦场上的对话中，你对波阿斯的品格有哪些更深的

认识？ 

 

三．耶和华为爱他的⼈成就美事（14-18节） 

14 路得便在他脚下躺到天快亮。⼈彼此不能辨认的时候就起来了。波阿斯说：“不

可使⼈知道有⼥⼦到场上来。”15又对路得说：“打开你所披的外衣。”她打开了，

波阿斯就撮了六簸箕⼤麦，帮她扛在肩上，她便进城去了。16路得回到婆婆那

里，婆婆说：“⼥⼉啊，怎么样了？”路得就将那⼈向她所⾏的述说了⼀遍。17 又

说：“那⼈给了我六簸箕⼤麦，对我说：‘你不可空⼿回去见你的婆婆。’“18婆婆

说：“⼥⼉啊，你只管安坐等候，看这事怎样成就，因为那⼈今日不办成这事必不

休息。” 

 

A. 波阿斯的细⼼和体恤（14-15节）：波阿斯细⼼地为路得筹划。他嘱咐路得

在天还未亮就离开簸麦场，不叫⼈知道路得曾经到这里来过。这是出于保全

路得名声的考虑。在路得⾛之前，他仍然不忘记给路得粮食带回去。他让路

得带回去的粮食也是⼀个给拿俄米的信号，叫她们放⼼。 

B. 拿俄米相信美事必要成就（16-18节）：回到家的路得向婆婆述说这⼀趟的

冒险经历。拿俄米听到路得的叙述，又看到波阿斯给她们的粮食，就明白波

阿斯必然照着他自⼰的话去作，成就这件美事。因此她安慰路得“你只管安

坐等候，看这事怎样成就。”拿俄米对波阿斯的信⼼基于她对神的信⼼。 

问题讨论： 

4. 拿俄米为什么对波阿斯如此有信⼼，相信他在当天就会办成这事呢？ 



5. 从今天的经⽂中你看到哪些神的作为？他 

6. 如何为路得开路？ 

7. 在你的周围有需要照顾的困苦⼈吗？你在接下来的⼀周要如何帮助他

们？ 

祷告： 

 

亲爱的主，感谢赞美你！你是为我们找到出路的神！求主帮助我们当中⽣活上有困

难的、失去⼯作的、收⼊低微的弟兄姐妹，让他们找到出路。也求主将顾念穷⼈的

⼼放在我们里面，让我们成为你恩典的出⼝。奉主耶稣基督的名祷告。阿门！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三⼈成为⼀个祷告小组，为彼此的需要代祷。 

 


