
【小组查經材料】約翰福音的七個神蹟（四）餵飽五千人 

 

第 一 時 段 ： 歡 迎 你 來  ( 1 5 分 鐘 )  

以 簡 單 、 輕 鬆 、 活 潑 的 遊 戲 ， 帶 領 組 員 熱 烈 參 與 ， 使 大 家 的 心 思 意 念 ， 離 開 繁

忙 、 疲 憊 ， 並 預 備 心 來 歸 向 神 。 【 破 冰 遊 戲 資 料 庫 連 結 】  

 

第 二 時 段 ： 敬 拜 讚 美  ( 2 0 分 鐘 )   

以 事 先 預 備 好 的 詩 歌 ， 帶 領 大 家 來 到 主 的 寶 座 前 敬 拜 祂 、 瞻 仰 神 的 榮 面 、 帶 下

神 的 榮 耀 同 在 。 在 敬 拜 裡 ， 小 組 長 帶 領 大 家 同 聲 開 口 為 教 會 禱 告 。  

【 Y o u T u b e 歌 庫 連 結 1 . 宣 召 預 備 2 . 感 恩 讚 美  3 . 靈 裡 的 敬 拜  4 . 回 應 立 志 】  

 

第 三 時 段 ： 話 語 分 享  ( 4 5 分 鐘 )  

以 分 享 討 論 應 用 神 的 話 在 每 天 生 活 裡  

A .  回 應 主 日 信 息  -  聚 會 前 ， 請 上 網 仔 細 重 聽 一 次 。  

1 .  上 主 日 信 息 的 中 心 思 想 是 什 麼 ？ 哪 一 句 話 ， 你 的 印 象 最 深 刻 ？  

2 .  聽 完 信 息 ， 你 有 何 回 應 ？ 或 有 什 麼 實 際 的 行 動 呢 ？  

 

B .  本 週 主 題 ： 餵 飽 五 千 人  

經 文 ： 約 翰 福 音 6 : 1 - 1 5  

背 誦 經 文 ： 在 這 裡 有 一 個 孩 童 ， 帶 著 五 個 大 麥 餅 、 兩 條 魚 ， 只 是 分 給 這 許 多 人

還 算 什 麼 呢 ？ （ 約 6 :  9 ）                                                              

約 翰 福 音 裡 的 七 個 神 蹟 是 使 徒 約 翰 為 了 要 讓 讀 者 明 白 耶 穌 是 神 的 兒 子 ， 特 別 記

載 下 來 的 。 前 面 五 章 中 ， 使 徒 約 翰 記 載 了 耶 穌 所 記 載 的 三 個 神 蹟 ： 在 迦 拿 的 婚

宴 使 水 變 酒 （ 2 : 1 - 1 1 ） ， 醫 治 大 臣 的 兒 子 （ 4 : 4 6 - 5 4 ） ， 以 及 在 畢 士 大 池 旁 醫

治 好 了 一 個 患 病 3 8 年 的癱子 （ 5 : 1 - 9 ） ， 這些事情證明 了 耶 穌 所傳的道，包括

祂就是 神 的 兒 子 ， 並且吸引了 許 多 人 來跟隨耶 穌 。 到 了 約 翰 福 音第六章 ，我們
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讀 到 有跟隨的數目已經超過了 五千。接下 來 耶 穌 會做什 麼 事情， 使他們更認識

祂 呢 ？  

一 、   耶 穌 關 心 跟 隨 者 的 需 要 （ 6 : 1 - 7 ） : （ 請 先 讀 1 - 7 節 ， 再 讀 下 文 ）  

1 這 事 以後， 耶 穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。 2 有 許 多 人因為看見

他在 病 人身上 所 行 的 神 蹟 ，就跟隨他。 3 耶 穌 上 了山，和門徒 一 同坐在那

裡 。 4 那時猶太人 的逾越節近了 。 5 耶 穌舉目看見許 多 人 來 ，就對腓力說：

我們從哪 裡買餅叫這些人吃呢 ？ 6 他說這 話 是 要試驗腓力；他自己原知道

要怎樣行 。 7 腓力回答說：就是二十兩銀子 的 餅 ，叫他們各人吃一點也是

不夠的 。 （ 約 6 : 1 -7）  

A .  許 多 人 跟 隨 耶 穌 （ 1 - 4 ） :  這「事」以後， 參考路加福 音 9 : 10，指的

是施洗約 翰 的門徒把施洗約 翰被殺的 事情， 告訴了 耶 穌 以後，於是 耶 穌

就與門徒坐船到加利利海的另一邊，靠近伯賽大 的地方。  

提比哩亞是加利利海邊上 的 一 座城，由希律安提帕所建的京城， 所 以加

利利海又稱為提比哩亞海， 約 翰提起加利利海的另外一 個名字， 主 要就

是 要解釋給外邦人知道這件事發生 所 在 的位置。  

很多 人看見或 聽見耶 穌 的 神 蹟 ，就慕名而來 ， 好奇想親眼看到 耶 穌 ， 或

是 帶 有其他的目的而來 。 耶 穌和門徒 上 了山， 所 以他們也跟上 了山，而

耶 穌 教訓門徒 的 話 ，也成為 了 教訓眾人 的 話 。  

逾越節是猶太人 的 三 大節期之一 。逾越節是 要 記 念 神拯救他們的 先祖出

埃及 ，當時法老要強迫猶太人留在埃及 為奴，不允許猶太人 離 開埃及 ，

於是 在降下 了九災之後， 神派滅命的 天 使擊殺了埃及 家 中頭生 的 。當時

摩西吩咐猶太人 要 在門口塗抹羔羊的血在門楣上 ， 天 使看到便會越過

（逾越） 這 家 人 ，不擊殺這 家頭生 的 ， 這 是 以色列人 在出埃及時經歷的

重 要 神 蹟 ， 以後猶太人 每 年都會守逾越節， 來 記 念 神 的救贖。當時耶 穌

和門徒 上山的時候， 許 多 人 來 耶路撒冷過逾越節，都聽說了 耶 穌 的 事

蹟 ， 所 以也藉這 個機會 聚集來跟隨耶 穌 。  



B .  耶 穌 試 驗 腓 力 （ 5 - 7 ） ：當天色已晚， 耶 穌看見許 多 人 ，他們所 在 的

地方是山上 ，當時在郊外很難採辦食物， 耶 穌知道許 多 人 會沒有東西可

以吃，雖然眾人 是自發跑來跟著 耶 穌 ， 耶 穌原本沒有義務一定要餵飽他

們，但是 耶 穌 動 了憐憫的 心 ，就對腓力說，我們從哪 裡買餅叫這些人吃

呢 ？腓力是伯賽大 人 （ 約 1 : 4 4 ） ，熟悉附近的地形， 所 以 耶 穌 先問腓

力，但是 耶 穌 這樣問，也是 在考驗腓力，其實 耶 穌自己已經知道要怎麼

解決，但是藉著拋出這 個問題給腓力，看他是否能夠因為 前 面 的 神 蹟而

認識耶 穌 ，對耶 穌 有 信 心 ，知道祂絕對有辦法來供應眾人 所需的食物。

腓力、安德烈 、彼得、 拿但業等是從一 開始約 翰 福 音第一 章就跟從耶 穌

的門徒 ，他們看過水 變 酒 的 神 蹟 ，也看過耶 穌 醫 治 大 臣 的 兒 子 ， 以 及癱

瘓 3 8 年 的 患 者 。  

腓力按著 人 的邏輯來 思考， 回答這根本不可能，就算 有 人 拿出二十兩銀

子 （相當於當時一 個工人 8 個月的工資 ） 來買餅 ，也是不夠的 。他並沒

有 回 想 （ 或相信 ） 耶 穌 的 神 蹟 ， 耶 穌如何把六大石缸的 水都可以 變成

酒 ， 或 許 耶 穌也有餵飽五千人 的辦法。而且耶 穌問：「我們」從哪 裡買

餅叫這些人吃呢 ？言下之意 ， 耶 穌 是 要 一起解決問題，而不是 讓他獨自

去處理。  

討 論 問 題 1 ： 請 分 享 你 是 否 有 最 感 動 吃 到 食 物 的 一 次 經 歷 ？ 比 如 ， 肚 子 餓 了 好

久 終 於 吃 到 食 物 ， 或 是 誰 預 備 的 餐 點 令 你 一 直 難 忘 。  

討 論 問 題 2 ： 請 分 享 你 是 否 有 抓 到 適 當 教 學 （ t e a c h i n g  m o m e n t ） 的 機 會 ，

也 許 是 對 家 人 ， 對 孩 子 。 學 生 藉 著 當 時 的 一 個 契 機 來 教 學 ？  

討 論 問 題 3 ： 從 這 個 記 載 ， 我 們 認 識 到 耶 穌 不 但 關 心 我 們 靈 命 ， 也 關 心 我 們 身

體 上 的 需 要 。 你 是 否 有 經 歷 神 關 心 你 身 體 上 的 需 要 的 經 歷 呢 ？  

二 、   耶 穌 用 五 餅 二 魚 餵 飽 五 千 人 （ 6 ： 8 - 1 1 ） : （ 請 先 讀 8 - 1 1 節 ， 再 讀 下

文 ）  



8 有 一 個門徒 ，就是西門彼得的兄弟安得烈 ，對耶 穌說： 9 在 這 裡 有 一 個

孩 童 ， 帶 著 五 個 大 麥 餅 、 兩 條 魚 ， 只 是 分 給 這 許 多 人 還 算 什 麼 呢 ？ 1 0 耶

穌說： 你們叫眾人坐下 。原來那地方的草多 ，眾人就坐下 ，數目約 有 五

千。 1 1 耶 穌 拿起餅 來 ，祝謝了 ，就分 給那坐著 的 人；分 魚也是 這樣，都

隨著他們所 要 的 。 （ 約 6 : 8 - 1 1 ）  

A .  安 德 烈 帶 孩 童 來 見 耶 穌 （ 8 - 9 ） ：安德烈 是彼得的弟弟，他在 約

1 : 40 - 4 2 將彼得帶 到 耶 穌 的 面 前 ， 這時候他同樣的也將一 個 孩 童 帶 到 耶

穌 的 面 前 ， 這 個 孩 童身上 有 五 個 大 麥 餅和兩 條 魚 ，但是從安德烈 的言詞

中顯示出，安德烈 還 是認為 這樣的食物太少，根本不夠分 ，但是即便如

此，他還 是把它們帶 到 耶 穌 的 面 前 。  

B .  耶 穌 叫 門 徒 把 餅 和 魚 分 給 五 千 人 （ 1 0 - 1 1 ） ： 耶 穌吩咐眾人坐下 ， 在

其他福 音書中 ， 記 載 是 一排一排有 次序的坐下 ，更能妥善和有 次序的傳

遞食物。逾越節是 在春天 3 - 4 月的時候， 所 以地上草多可以坐下 ，眾人

坐下後人數算出五千人 。  

耶 穌沒有即刻 分 餅 ，而是 先 拿起餅 來 ，祝謝了 ，再分 餅 ， 魚也是 一樣的

步驟，太 1 4 : 1 9 提到 耶 穌 是 先 分 給門徒 ，再叫門徒 分 給眾人 。於是 ， 神

蹟就發生 了 。本來 只 是 一 個 孩 童 的午餐， 每 個 人吃一 口都不夠的 ，但是

這 五 餅二魚 經過耶 穌 的手祝謝擘開之後， 一傳十，十傳百，不斷地分 ，

不斷地分 ， 最後隨著 每 個 人 想 要 的 ，餵飽了 所 有 的 人 。  

討 論 問 題 4 ： 「 因 為 人 若 有 願 做 的 心 ， 必 蒙 悅 納 ， 乃 是 照 他 所 有 的 ， 並 不 是 照

他 所 無 的 。 」 （ 林 後 8 : 1 2 ） 你 是 否 有 經 歷 ， 或 是 知 道 別 人 的 經 歷 ， 神 的 家 中 有

一 個 巨 大 的 需 要 ， 你 覺 得 你 有 的 很 少 ， 根 本 是 杯 水 車 薪 ， 但 是 你 為 神 拿 出 來 之

後 ， 發 生 神 使 用 你 的 五 餅 二 魚 祝 福 許 多 人 ？ （ 財 物 上 的 經 歷 ， 服 事 上 的 經 歷 ）  

討 論 問 題 5 ： 從 五 餅 二 魚 的 神 蹟 中 ， 你 是 否 能 歸 納 出 一 些 神在眾人 當 中 （ 不 是

一兩個 人 ，可能 是幾十個 人 或 上百人 當 中 ） 要行使 神 蹟 的 一 些原則？  



三 、   五 餅 二 魚 神 蹟 之 後 的影響（ 6 ： 1 2 - 1 5 ） : （ 請 先 讀 1 2 - 1 5 節 ， 再 讀 下

文 ）  

1 2 他們吃飽了 ， 耶 穌對門徒說：把剩下 的零碎收拾起來 ，免得有糟蹋

的 。 1 3 他們便將那五 個 大 麥 餅 的零碎，就是眾人吃了剩下 的 ，收拾起

來 ，裝滿了十二個籃子 。 1 4 眾人看見耶 穌 所 行 的 神 蹟 ，就說： 這真是那

要 到世間來 的 先知！ 1 5 耶 穌既知道眾人 要 來強逼他作王，就獨自又退到

山上去了 。 （ 約 6 : 1 2 - 1 5 ）  

A .  十二籃的剩餘（ 1 2 - 1 3 ） ：眾人都吃飽了 ， 還 有剩餘，可見神 的供應

是豐富的 。但是雖然是豐富的 ， 耶 穌 要門徒把剩下 的零碎收拾起來 ，免

得有糟蹋的 ，可見耶 穌也不要門徒們浪費。 這也提醒我們雖然神 的供應

是豐富的 ，常常多而有餘，但是絕不要揮霍無度或 是浪費， 要成為 神豐

盛祝福 的 好管家 。  

B .   猶太人 要強逼耶 穌作王（ 1 4 - 1 5 ） ：摩西帶 領 以色列人出埃及時，

以色列人悖逆神 ， 所 以 在曠野漂流四十年 ， 在 這四十年間， 神 用嗎那和

鵪鶉餵飽他們四十年 。而這 五 餅二魚 的 神 蹟 是 在摩西之後，猶太人再次

看見有 人 行 神 蹟能餵飽五千人 。摩西曾預言「耶和華─你 的 神 要從你們

弟兄中間給 你興起一位先知像我， 你們要 聽從他。」（申 1 8 : 1 5 ）  

當猶太人看見耶 穌 所 行 的 神 蹟 ，就認定耶 穌 是那將要 來 的 先知，拯救他

們的君王， 會幫助他們脫離羅馬政權的統治 ， 所 以就要強逼耶 穌作王。

但是 耶 穌知道自己的時間還沒有 到 ， 祂 的 使命也不是 在地上執掌以色列

國家 的政權，就獨自退到山上去了 。  

討 論 問 題 6 ： 從 五 餅 二 魚 的 神 蹟 當 中 ， 你 對 主 耶 穌 有什麼新的 認 識 ？  

討 論 問 題 7 ： 你 是 否 願意將自己的 五 餅 二 魚 拿 出 ， 來交給 神 使 用 呢 ？ 請實際地

分 享 如何在你 身 上 的 應 用 ？  



討 論 問 題 8 ： 人 的盡頭，就是 神 的起頭。在你 生活中 ， 是 否 有解決不 了 的 問

題 ， 需 要 帶 到 神 的面前來尋求解決之 道 ？ （可以先 問 問 ， 你 的 五 餅 二 魚 是什

麼？ ）  

 

禱告：  

親愛的阿爸天父，我們感謝祢！讓我們認清楚，當困難臨到 的時候，祢知道要

怎麼做，祢要我們將自己所 有 的 帶 到祢面 前 ，當祢將我們所獻上 的 五 餅二魚祝

福 、 並擘開 的時候，就是 神 蹟發生 的時候，求祢祝福我們每 一 個 人 ， 在我們資

源不足， 人力不夠的情況之下 ，願意委身將自己所 有 的 ， 拿出來交給祢， 讓祢

來 使 用 ， 使我們經歷祢五 餅二魚 的 神 蹟 ，和祢豐富的供應 ，成為祢恩典的管

道。 感謝禱 告奉耶 穌基督的名求。阿們 !   

 

第四時 段 ：禱告服 事 （ 1 0 分 鐘 ）  

可以 兩 三 個 人成為 一 個 禱 告 小 組 ， 為彼此的需要 禱 告 。  

 


