
【 小 组 查 经 材 料 】 约 翰 福 音 的 七 个 我 是 （ 上 ）  

 

第 一 时 段 ： 欢 迎 你 来  （ 1 5 分 钟 ）  

以 简 单 、 轻 松 、 活 泼 的 游 戏 ， 带 领 组 员 热 烈 参 与 ， 使 大 家 的 心 思 意 念 ， 离 开 繁

忙 、 疲 惫 ， 并 预 备 心 来 归 向 神 。  【 破 冰 游 戏 数 据 库 链 接 】  

 

第 二 时 段 ： 敬 拜 赞 美  （ 2 0 分 钟 ）   

以 事 先 预 备 好 的 诗 歌 ， 带 领 大 家 来 到 主 的 宝 座 前 敬 拜 祂 、 瞻 仰 神 的 荣 面 、 带 下

神 的 荣 耀 同 在 。  在 敬 拜 里 ， 小 组 长 带 领 大 家 同 声 开 口 为 教 会 祷 告 。  

【 Y o u T u b e 歌 库 链 接 1 . 宣 召 预 备 2 . 感 恩 赞 美  3 . 灵 里 的 敬 拜  4 . 回 应 立 志 】  

 

第 三 时 段 ： 话 语 分 享  （ 4 5 分 钟 ）  

以 分 享 讨 论 应 用 神 的 话 在 每 天 生 活 里  

A .  回 应 主 日 信 息  -  聚 会 前 ， 请 上 网 仔 细 重 听 一 次 。   

1 .  上 主 日 信 息 的 中 心 思 想 是 什 么 ？  哪 一 句 话 ， 你 的 印 象 最 深 刻 ？  

2 .  听 完 信 息 ， 你 有 何 回 应 ？  或 有 什 么 实 际 的 行 动 呢 ？  

 

B .  本 周 主 题 ： 约 翰 福 音 的 七 个 我 是 （ 上 ）  

经 文 ：  

背 诵 经 文 ： 3 5 耶 稣 说 ： 「 我 就 是 生 命 的 粮 ， 到 我 这 里 来 的 ， 必 定 不 饿 ;  信 我 的 ， 永 远 不 渴 。 」  （ 约 6 ：

3 5 ）                                                              

约 翰 福 音 中 记 载 了 耶 稣 的 七 个 神 迹 ， 除 此 之 外 ， 约 翰 福 音 也 记 载 了 耶 稣 的 七 个

「 我 是 」 ， I  a m ， 这 是 耶 稣 基 督 对 祂 的 属 性 的 七 个 自 我 介 绍 ， 这 与 旧 约 中 神 要

摩 西 向 以 色 列 人 传 达 祂 的 所 是 相 呼 应 ， 神 在 出 埃 及 记 要 摩 西 对 以 色 列 百 姓 介 绍

祂 为 ： I  a m  w h o  I  a m ， 我 是 自 有 永 有 的 （ 出 3 ： 1 4 ） 。  耶 稣 在 约 翰 福 音 将

自 己 的 七 个 属 性 表 明 出 来 ， 让 人 更 加 具 体 地 知 道 祂 是 谁 。  这 七 个 我 是 分别是 ：  

一 、 「 我就是 生命的粮」 （ 约 6： 3 5 ,5 1 上 ）  

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


二、 「 我 是世界的光」 （ 约 8： 1 2 ; 9： 5 ）  

三、 「 我就是羊的门」 （ 约 10：7 ,9）  

四、 「  我 是 好牧人 」 （ 约 10： 1 1 ,1 4 ）  

五、 「 我 是复活 ， 我 是 生命」 （ 约 1 1 ： 2 5 ，原文 「复活 在 我 ， 生命也 在

我 」 ）  

六、 「 我就是 道路、真理、 生命」 （ 1 4 ：6）  

七 、 「 我 是真葡萄树」 （  1 5 :1 ， 5 ）  

我们今天 会 来 简 单 地认识约 翰 福 音 中 前四个 耶 稣 的 「 我 是 」 ， 下 次查经 会继续

认识后面 的三个 「 我 是 」 。  

一 . 「 我 是 生 命 的 粮 」  

经 文 ：  

3 5 耶 稣 说 ： 「 我 就 是 生 命 的 粮 ， 到 我 这 里 来 的 ， 必 定 不 饿 ;  信 我 的 ， 永 远 不 渴 。 」  （ 约 6 ： 3 5 ）  

5 1 上 我 是 从 天 上 降 下 来 生 命 的 粮 ， 人 若 吃 这 粮 ， 就 必 永 远 活 着 。  （ 约 6 ： 5 1 上 ）  

经 文 背 景 ： 在 约 翰 福 音第六章， 耶 稣 用五饼二鱼喂饱了五千人 ，当众人吃了 这

地 上 的食物得饱足之后，便要强逼耶 稣作王（6： 1 4 - 1 5 ） ，因为他们一直期

待神 会差遣祂 的弥赛亚（拯救者） 来拯救他们脱离罗马政权的统治，而耶 稣 所

行 的五饼二鱼喂饱五千人 的 神 迹 ， 让他们想起神 应许拯救的 先 知 将 来 到他们当

中 。  摩 西曾预言「 耶和华─你 的 神 要从你们弟兄中间给你兴起一位先 知像我 ，

你们要 听从他。 」  （申 18： 1 5 ）  

当耶 稣 宣 告 自 己 是 生命的粮， 这 让犹太人 想起他们祖先 在旷野，吃的 是 神赐给

他们的吗哪 ，于是犹太人 对 耶 稣说，常将 这粮赐给我们（ 约 6： 3 4 ） ，犹太人

当时以 为 耶 稣说的 生命的粮是 地 上 的食物， 让 人肚腹饱足的食物，但是 耶 稣解

释， 生命的粮是 属 灵 生命的粮食， 天 上 的粮食，不是 地 上 的粮食， 耶 稣 祂 自 己

就是 这粮食， 属 灵 的粮食。  



思 考 ： 人 除 了肉体 之 外 ，还有 灵魂， 耶 稣就是喂养我们灵魂的食物。  我们如何

吃喝耶 稣 ， 领受生命的粮呢 ？  跟随基 督 的 人藉着： 1 .  吃喝神 的 话语（读圣经 ） ，

2 .  做神 的工（ 约 4 ： 3 4 ， 明白神 的旨意 ） ， 3 .  守圣餐（ 约 6： 5 3 - 58，林前

1 1 ： 2 3 - 29） 来吃这 生命的粮。  耶 稣 宣 告 ，吃了 地 上 的食物会再饿，喝了 地 上

的水会再渴，但是吃喝耶 稣 的 人 ，他们的 属 灵 生命不会再饿， 也不会再渴。   

讨 论 问 题 1 ： 请 问 你 觉 得 信 主 的 人 ， 和 没 有 信 主 的 人 ， 他 们 的 灵 魂 食 物 差 别 是

什 么 ？  你 自 己 呢 ？  

讨 论 问 题 2 ： 耶 稣 说 祂 是 生 命 的 粮 ， 这 句 话 对 你 有 什 么 意 义 ？  

 

二 .  「 我 是 世 界 的 光 」  

经 文 ：  

1 2 耶 稣 又 对 众 人 说 ： 「 我 是 世 界 的 光 ， 跟 从 我 的 ， 就 不 在 黑 暗 里 走 ， 必 要 得 着 生 命 的 光 。 」  （ 约 8 ： 1 2 ）  

5 我 在 世 上 的 时 候 ， 是 世 上 的 光 。  （ 约 9 ： 5 ）  

经 文 背 景 ： 耶 稣 在 约 翰 福 音 8 章 1 2 节宣 告 ， 祂 是世界的光。  前 面 的 1 1 节告

诉我们， 这 是当耶 稣 在圣殿讲道 的时候， 文士和法利赛人 （犹太人 的宗教 领袖）

抓了 一 个 行淫的妇人 来 ，说这样的妇人按照犹太人 的律法应该打死她（申 22：

22） 。  犹太人当时在罗马政权的统治之 下 ，本身没有 行死刑的权柄。  如果耶

稣说按照犹太律法打死她，就触犯了罗马的律法，但是如果耶 稣说不打死她，

那又公开不守犹太律法， 所 以 耶 稣怎么 回答都不对 ， 这 是 一 个陷阱。  耶 稣看出

文士和法利赛人 所设的陷阱，说没有罪的 人可以第一 个 用石头打死她，结果从

老到少一 个 一 个都离 开 了 ，没有 人定这 的罪， 最后耶 稣 也赦免了 这 个 的罪， 并

且叫她以后不要再犯罪了 。   

思 考 ： 耶 稣 宣 告 「 我 是世上 的光」 ， 有几个 应 用 ： 1 .  文士和法利赛人只看见的

罪，却看不见自 己 的罪， 耶 稣 来 ，照亮点明 了他们的问题。  2 .  文士和法利赛人



看似在 为正义发声 ，其实只是拿律法做借口 ， 主 要目的 是 要找耶 稣 的把柄。  耶

稣揭露出他们错误的 动机。  3 .  律法的目的原本是 好 的 ， 是 要 让 人 知罪， 并且把

恶从以 色 列 中 除掉， 「若遇见人 与 有丈夫的妇人 行淫，就要 将 一 并治死。  这样，

就把那恶从以 色 列 中 除掉。 」  （申 22：22） 文士和法利赛人 用 教条和羞辱的

方式并没有把恶从以 色 列 中 除掉，而耶 稣 用 恩典和怜憫的方式使 这 个妇人远离

淫行 （ 一般神学家认为 这 个妇人 是后来跟随耶 稣 的抹大拉的马利亚） 。  4 .  耶 稣

的光也可以见于「 你们是 以 外貌（原文 是凭肉身）判断人 ， 我却不判断人 。 」  

（ 约 8： 1 5 ） 人 的判断凭借表 面 会 有偏差，但是 耶 稣却能直视人 的内心 动机，

照亮出 人 心 的 意 念 。   

讨 论 问 题 3 ： 请 问 你 觉 得 导 致 人 判 断 错 误 的 主 要 原 因 有 哪 些 ？  有 什 么 补 救 的 办

法 吗 ？  

讨 论 问 题 4 ： 耶 稣 说 祂 是 世 界 的 光 ， 这 句 话 对 你 有 什 么 意 义 ？  

 

三 .  「 我 是 门 」  

经 文 ：  

7 所 以 ， 耶 稣 又 对 他 们 说 ： 我 实 实 在 在 的 告 诉 你 们 ， 我 就 是 羊 的 门 。  （ 约 1 0 ： 7 ）  

9 我 就 是 门 ， 凡 从 我 进 来 的 ， 必 然 得 救 ， 并 且 出 入 得 草 吃 。  （ 约 1 0 ： 9 ）  

经 文 背 景 ： 约 翰 福 音 10 章是 耶 稣 的 一篇独立 教导， 记 载 在 耶 稣医好 生 来瞎眼

的 ， 并 与法利赛人 的 对答之后。   

思 考 ： 耶 稣 在说， 祂就是门， 祂 自 己就是世人得救的唯一门径。  从约 翰 10 章

9 节， 我们看到 这 「门」至少有两层意义：第一 是 「 救 恩 的 门 」 ， 耶 稣说：

「 我就是门，凡从我进来 的 ，必然得救。 」  这 个就是救恩 的门，门内的 会得着

救恩 ，门外 的不会得着救恩 ，而这得救的结果就是 耶 稣 在 约 翰 福 音 3 章 16 节

说的 ，不至灭亡，得着永 生 ， 「 神爱世人 ，甚至将他的独生子赐给他们，叫一



切信他的 ，不致灭亡，反得永 生 。  」 。  第二层意义是 「 生 命 的 门 」 ，羊进来 ，

不但得救， 「 并且得草吃。 」  这说到 ，进入耶 稣 的门能够得着丰盛的 生命， 这

指的 是 生 活 。  所 以从耶 稣 ， 我们不但得到 生命， 也 要得着丰盛的 生 活 。   

讨 论 问 题 5 ： 有 句 俗 话 说 ： 「 男 怕 入 错 行 ， 女 怕 嫁 错 郎 。 」  为 什 么 有 些 选 择 这

么 重 要 ？  你 觉 得 人 生 中 选 对 了 和 选 错 了 （ 进 错 的 门 ） 什 么 ， 代 价 最 严 重 ？  

讨 论 问 题 6 ： 耶 稣 说 祂 是 门 ， 这 句 话 对 你 有 什 么 意 义 ？  

 

四 .  我 是 好 牧 人  

经 文 ：  

1 0 盗 贼 来 ， 无 非 要 偷 窃 ， 杀 害 ， 毁 坏 。  1 1 我 来 了 ， 是 要 叫 羊 得 生 命 ， 并 且 得 的 更 丰 盛 。  我 是 好 牧 人 ， 好 牧 人 为

羊 舍 命 。  （ 约 1 0 ： 1 0 - 1 1 ）  

1 4 我 是 好 牧 人 ;  我 认 识 我 的 羊 ， 我 的 羊 也 认 识 我 ， 1 5 正 如 父 认 识 我 ， 我 也 认 识 父 一 样 ;  并 且 我 为 羊 舍 命 。  （ 约 1 0 ：

1 0 - 1 1 ）  

经 文 背 景 ： 约 翰 福 音 10 章是 耶 稣 的 一篇独立 教导， 记 载 在 耶 稣医好 生 来瞎眼

的 ， 并 与法利赛人 的 对答之后。   

思 考 ： 美国著名的 神学家和牧师 Ph i l i p  Ke l le r 拥有 一 个养羊的农场，他提到

羊比一般的牲畜更需要 主 人 的注意和照顾，因为他们完全没有 自 己 生存的能力，

包括：羊吃草没有 什 么节制，羊喝水容易被急流冲走，羊非常近视，看不到危

险，软弱却又固执，容易受到惊吓骚动 ，狗，马，猫， 或鸟都可以 自 己认路回

家 ，  但是羊也没有认路的本能。  羊之 所 以能够没有缺乏（ 活 出丰盛的 生命） ，

不是因为 自 己 的能力，而是因为它有 一 个 好牧者在 带 领 。  好 的牧者会引导、供

应 、保护他的羊， 好牧人 会 为羊舍命。  如果不是 好牧人就是雇工，老虎，豺狼，

狮子来 到 ，就会丢下羊群不顾。  耶 稣说祂 自 己 是 好牧人 ， 好牧人 为羊舍命。   



此 外 ， 好牧人认得祂 的羊（ 约 10： 10 - 1 1 ） ， 这说到 耶 稣和祂 的 信徒有 一 个 个

人 的关系， 祂不是远远观望的 神 ， 祂能够体恤我们的软弱， 所 以 我们且坦然无

惧的 来 到 神 的施恩 宝 座 前 （ 来 4 ： 1 5 - 16） ，时时倚靠祂 ， 向 祂倾心吐意 （ 诗

62 ：8） 。  

讨 论 问 题 7 ： 人 活 着 ， 一 定 是 跟 随 某 种 信 念 和 价 值 观 ， 被 某 种 信 念 和 价 值 观 体

系 「 牧 养 」 ， 请 问 你 和 你 身 边 的 人 大 多 时 候 在 跟 随 信 念 和 价 值 观 体 系 ？  为 什 么 ？  

讨 论 问 题 8 ： 耶 稣 说 祂 是 好 牧 人 ， 这 句 话 对 你 有 什 么 意 义 ？  

 

祷 告 ：  

亲爱的阿爸天父， 我们感谢赞 美祢，祢将祢的 属 性 告诉我们， 好叫我们能够更

认识祢， 并且能够从祢的 所 是 来支取力量。  我 宣 告 ： 耶 稣 是 生命的粮， 有 了 耶

稣 ， 我 的 属 灵 生命就不再饥渴;  耶 稣 是世界的光，照亮这 个世界和我 心 中 的眼

睛， 让 我把握机会多做主工;  耶 稣 是羊的门，得着耶 稣就是得着永恒的 生命，

和丰盛的 生命;  耶 稣 是 好牧者， 祂 为 我舍命， 祂认识我 ， 我 也认识祂 。  求主帮

助我常常要 在 信 心 里 面 宣 告祢的 所 是 ， 好 让 我能成为祢的见证。  谢谢祢垂听 我

们的 祷 告 ， 祷 告 是奉耶 稣 基 督 宝贵的名求。  阿们！   

 

第 四 时 段 ： 祷 告 服 事 （ 1 0 分 钟 ）  

可以两三个 人成为 一 个 祷 告 小 组 ， 为彼此 的需要 祷 告 。  

 


