
【小组查经材料】约翰福音的七个神迹（三）耶稣医治 38 年的瘫子 

 

第 一 时 段 ： 欢 迎 你 来  （ 1 5 分 钟 ）  

以 简 单 、 轻 松 、 活 泼 的 游 戏 ， 带 领 组 员 热 烈 参 与 ， 使 大 家 的 心 思 意 念 ， 离 开 繁

忙 、 疲 惫 ， 并 预 备 心 来 归 向 神 。  【 破 冰 游 戏 数 据 库 链 接 】  

 

第 二 时 段 ： 敬 拜 赞 美  （ 2 0 分 钟 ）   

以 事 先 预 备 好 的 诗 歌 ， 带 领 大 家 来 到 主 的 宝 座 前 敬 拜 祂 、 瞻 仰 神 的 荣 面 、 带 下

神 的 荣 耀 同 在 。  在 敬 拜 里 ， 小 组 长 带 领 大 家 同 声 开 口 为 教 会 祷 告 。  

【 Y o u T u b e 歌 库 链 接 1 . 宣 召 预 备 2 . 感 恩 赞 美  3 . 灵 里 的 敬 拜  4 . 回 应 立 志 】  

 

第 三 时 段 ： 话 语 分 享  （ 4 5 分 钟 ）  

以 分 享 讨 论 应 用 神 的 话 在 每 天 生 活 里  

A .  回 应 主 日 信 息  -  聚 会 前 ， 请 上 网 仔 细 重 听 一 次 。   

1 .  上 主 日 信 息 的 中 心 思 想 是 什 么 ？  哪 一 句 话 ， 你 的 印 象 最 深 刻 ？  

2 .  听 完 信 息 ， 你 有 何 回 应 ？  或 有 什 么 实 际 的 行 动 呢 ？  

 

B .  本 周 主 题 ： 耶 稣 医 治 3 8 年 的 瘫 子  

经 文 ： 约 翰 福 音 5 ： 1 - 1 8  

背 诵 经 文 ： 耶 稣 就 对 他 们 说 ： 我 父 做 事 直 到 如 今 ， 我 也 做 事 。  （ 约 5 ： 1 7 ）                                                              

约 翰 福 音 中 记 载 了 耶 稣 所 行 使 的 七 个 神 迹 ， 第 一 个 神 迹 是 在 迦 拿 的 婚 宴 上 把 水

变 酒 （ 约 2 ： 1 - 1 1 ） ， 第 二 个 神 迹 是 医 治 大 臣 的 儿 子 （ 约 4 ： 4 6 - 5 4 ） ， 今 天

我 们 要 看 第 三 个 神 迹 ， 在 毕 士 大 池 医 治 3 8 年 的 瘫 子 。  

一 、   耶 稣 医 好 了 3 8 年 瘫 痪 病 人 （ 5 ： 1 - 9 ） : ( 请 先 读 1 - 9 节 ， 再 读 下 文 ）  

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


1 这 事 以 后 ， 到 了 犹 太 人 的 一 个 节 期 ， 耶 稣 就 上 耶 路 撒 冷 去 。  2 在 耶 路 撒 冷 ， 靠 近 羊 门 有 一 个 池 子 ， 希 伯

来 话 叫 做 毕 士 大 ， 旁 边 有 五 个 廊 子 ;  3 里 面 躺 着 瞎 眼 的 、 瘸 腿 的 、 血 气 枯 干 的 许 多 病 人 。  （ 有 古 卷 在 此 有 ：

等 候 水 动 ;  4 因 为 有 天 使 按 时 下 池 子 搅 动 那 水 ， 水 动 之 后 ， 谁 先 下 去 ， 无 论 害 什 么 病 就 痊 愈 了 。  ） 5 在 那

里 有 一 个 人 ， 病 了 三 十 八 年 。  6 耶 稣 看 见 他 躺 着 ， 知 道 他 病 了 许 久 ， 就 问 他 说 ： 你 要 痊 愈 吗 ？  7 病 人 回 答

说 ： 先 生 ， 水 动 的 时 候 ， 没 有 人 把 我 放 在 池 子 里 ;  我 正 去 的 时 候 ， 就 有 别 人 比 我 先 下 去 。  8 耶 稣 对 他 说 ：

起 来 ， 拿 你 的 褥 子 走 吧 ！  9 那 人 立 刻 痊 愈 ， 就 拿 起 褥 子 来 走 了 。  （ 约 5 ： 1 - 9 ）  

A .  在 毕 士 大 池 边 等 候 医 治 （ 1 - 4 ） ：  耶 路 撒 冷 城 的 羊 门 的 附 近 ， 有 一 个

池 子 名 为 毕 士 大 ， 毕 士 大 是 「 恩 典 / 怜 恴之屋」的 意 思 ;  羊 门位于圣殿的

东北角，献祭用 的 羊都由这门牵入， 所 以被称为 羊 门 。  因为传说 天 使 会

按时来搅动 池 子 的 水 ， 在 水被搅动 的时候， 第 一 个跳进池 子 的人，无论

他得了 什 么病，都会被医 治 （ 参考： 有考古学家解释这现象 的发生 ， 是

因为 池 中 有硫磺，硫磺本身有 医 治某些疾病的功效，因为间歇性地热而

突然冒泡并 水 动 ， 有 如 天 使搅动 。  但这解释仍无法说明如 何 在 池 中 一切

疾病都得医 治 ，因为像身体残障等疾病按理说 是无法靠硫磺就 立 刻恢复

的 ） 。  因此许多病人躺卧在这里 的五个廊子 下 ，等候水 动 的瞬间， 立 刻

跳进池 子 就得着医 治 。   

B .  耶 稣 医 好 3 8 年 瘫 子 （ 5 - 9 ） ： 耶 稣 在 一 个安息 日时来 到这个廊子

下 ， 看 到 一 个 瘫 子 ，知道他病了许久， 就问他 是否要痊愈。  从这个 瘫 子

的 回答就知道瘫 子 对 医 治 是 ： 1 .  没 有 期 待 ： 瘫 子 的 回答是答非所问， 耶

稣问他 要痊愈吗？  他没有 说 ： 「 要」， 或 是 「不要」，只是 在 为自己辩

解。  2 .  不 积 极 主 动 ： 他期待在 水 动 的时候，等着别人来帮助他 把 他放下

去，而不是自己尽量靠着池边躺着， 或 是自己努力爬过去。  3 .  自 怜 自

艾 ： 他 把没有得医 治 的原因归咎于「没有人」把 他放在 池 子 里 ， 或 是 他

正去的时候， 就 「 有别人」比我 先 下去，总是 「别人」的因素导致他没

有得医 治 。  试想 ， 他 瘫痪了 3 8 年 ， 一定有人得照顾他 ，帮助他饮食、

如厕、 来去这廊子等等， 他 也许早就习惯有人凡事都来帮助他 。   

C .  耶 稣 医 治 瘫 子 ： 耶 稣 听 了 他辩解之后， 并没有责备 他 ，而是命令他 ：

「起来 ， 拿 你 的褥子走吧！」  结果瘫 子 立即痊愈， 并且拿起褥子 来走



了 ， 用 行 动 来证明他因耶 稣 的 话得着真正的 医 治 。  这再次显明耶 稣 有 医

治 的能力， 祂 就 是弥赛亚， 神 的 儿 子 。  而且这是 长达 3 8 年 的病， 想 象

有人躺了 3 8 年 ，肌肉应该都部分萎缩了 ，却能突然起来 行走，这一定

是 神 迹 。  耶 稣 要 他 拿起他 的褥子 行走，这「褥子」可以 说 是 瘫 子 的依赖

或羞耻的 记号。   

这是 约 翰 福 音 中 所 记 载 的 第 三 个 神 迹 ， 对比于前两个 神 迹 「 把 水 变 酒」

（ 约 2 ： 1 - 1 1 ）和「 医 治 大 臣 的 儿 子」（ 约 4 ： 4 6 - 5 4 ） 是马利亚或 大

臣 先 来求问耶 稣 ，而神 迹发生 ，这次却是 耶 稣 先问对方是否要痊愈， 对

方甚至没有 说 「 要」， 耶 稣还是 医 治 他 。  而且在 毕 士 大 池边有这么多需

要被医 治 的人， 耶 稣却选中 了这个 瘫 子 ，这个 瘫 子 的 回答也不如马利亚

的顺服， 大 臣 的 信 心 ，可见这完全是 神 的 恩 典 ， 说明了 神 要 怜怸谁就 怜

怸谁。  

讨 论 问 题 1 ： 请 分 享 一 件 你 或 亲 朋 好 友 重 病 得 医 治 的 经 历 ， 可 以 是 藉 由 看 医

生 ， 祷 告 等 不 同 的 方 法 ， 请 简 述 。  

讨 论 问 题 2 ： 从 耶 稣 和 这 个 3 8 年 的 瘫 痪 病 人 的 对 话 中 ， 你 观 察 到 了 什 么 ？  你

对 这 个 瘫 痪 病 人 有 什 么 看 法 ？  

讨 论 问 题 3 ： 生 活 中 有 没 有 一 些 人 是 你 特 别 喜 欢 帮 助 的 ， 一 些 你 比 较 不 想 帮 助

的 ？  原 因 是 什 么 呢 ？  那 么 ， 你 最 后 是 否 会 帮 助 那 些 你 不 想 帮 助 的 人 吗 ？  为 什

么 ？  

二 、   犹 太 人 责 备 瘫 痪 病 人 不 守 安 息 日 （ 5 ： 1 0 - 1 6 ） : ( 请 先 读 1 0 - 1 6 节 ， 再

读 下 文 ）  

1 0 那 天 是 安 息 日 ， 所 以 犹 太 人 对 那 医 好 的 人 说 ： 今 天 是 安 息 日 ， 你 拿 褥 子 是 不 可 的 。  1 1 他 却 回 答 说 ： 那

使 我 痊 愈 的 ， 对 我 说 ： 拿 你 的 褥 子 走 吧 。  1 2 他 们 问 他 说 ： 对 你 说 拿 褥 子 走 的 是 什 么 人 ？  1 3 那 医 好 的 人

不 知 道 是 谁 ;  因 为 那 里 的 人 多 ， 耶 稣 已 经 躲 开 了 。  1 4 后 来 耶 稣 在 殿 里 遇 见 他 ， 对 他 说 ： 你 已 经 痊 愈 了 ， 不

要 再 犯 罪 ， 恐 怕 你 遭 遇 的 更 加 利 害 。  1 5 那 人 就 去 告 诉 犹 太 人 ， 使 他 痊 愈 的 是 耶 稣 。  1 6 所 以 犹 太 人 逼 迫

耶 稣 ， 因 为 他 在 安 息 日 做 了 这 事 。  （ 约 5 ： 1 0 - 1 6 ）  



A .  犹 太 人 责 备 瘫 痪 病 人 （ 1 0 - 1 3 ） ： 神透过摩西颁布律法给以色列人遵

守，这些律法原本是非常好 的 ， 教导以色列人神 的律例典章， 好 使 以色

列人从世界上 分别出来 。  但是后来犹太宗教 领袖却另外又添加了许多繁

复的条文 要人遵守，而违反律例的百姓就 要被石头打死， 或 是赶出会堂

（罗马政权下 ，犹太人没有权利定人死罪） ， 会被其他 以色列人排挤。  

在 耶 稣 的时代，律法的 主 要目的不再是引人向 神 ，而成为 了 以色列人的

重担， 并且因守律法而自以 为义。  所 以 ，当犹太人看见这个 瘫 子 拿着褥

子 行走，不但没有 为 他得医 治而高兴， 归 荣 耀给神 ，反而指控他 拿着褥

子 行走，违反了安息 日 的条例之一 。   

而这瘫 子惧怕这些犹太人，恐怕被告发，然后被宗教 领袖处置， 就撇清

说 ， 是 医 治 他 的人叫他 拿褥子走的 。  当犹太人追问， 是谁医 治 了 他 ，当

时耶 稣 在 医 治后已经 离 开 ， 在人群中消失了 ，于是 瘫 子无法指认出是

谁。  

B .  医 好 的 瘫 子 指 认 耶 稣 医 治 ， 导 致 耶 稣 受 逼 迫 （ 1 4 - 1 6 ） ： 耶 稣再见到

瘫 子 的时候，警告 他不要再犯罪，恐怕遭遇更厉害的罪。  从耶 稣 的提醒

可以 看出： 1 .  耶 稣希望他得着完全的 医 治 ，不是暂时的 医 治 ， 也不是片

面 的 医 治 ，而是 一 直都是健康的 。  2 .  耶 稣不但要 医 治人的身体， 也 要人

远离罪， 耶 稣 要人的 灵魂也得医 治 。  3 .  耶 稣关心这个人， 并没有 医 治 完

了之后就不理他 ，而是特别回 来交代嘱咐他当作的 事 。  （ 请注意 ，不是

所 有 的病都是因为罪的缘故， 约 9： 3 提到 ， 有人生 来瞎眼不是因为 他

的罪， 或 是 他 父母的罪，而是 在这生 来瞎眼的身上 ，显出神 的作为

来 。  ）  

当被医 治 好 的 瘫 子 听 了 耶 稣 的嘱咐之后，才知道医 治 他 的 是 耶 稣 ，于是

就去告诉犹太人， 医 治 他 的人是 耶 稣 ;  这导致犹太人转向去逼迫耶 稣 ，因

为 耶 稣 在安息 日 医 治 ， 并叫瘫 子 拿起褥子 。  耶 稣 是无所不知的 神 （ 约

2 1 ： 1 7 ） ， 他虽然早知道医 治 瘫 子 会给他 带 来逼迫，但是仍然选择对 他

施恩 典和怜憫。  



讨 论 问 题 4 ： 你 是 否 有 过 被 别 人 恩 将 仇 报 的 经 历 ？  你 后 来 如 何 处 理 呢 ？  

讨 论 问 题 5 ： 从 这 段 经 文 中 ， 你 是 否 可 以 描 述 神 的 爱 和 恩 典 有 哪 些 特 点 ？  

三 、   耶 稣 宣 称 自 己 是 神 的 儿 子 （ 1 7 - 1 8 ） : ( 请 先 读 1 7 - 1 8 节 ， 再 读 下 文 ）  

1 7 耶 稣 就 对 他 们 说 ： 我 父 做 事 直 到 如 今 ， 我 也 做 事 。  1 8 所 以 犹 太 人 越 发 想 要 杀 他 ;  因 他 不 但 犯 了 安 息

日 ， 并 且 称 神 为 他 的 父 ， 将 自 己 和 神 当 作 平 等 。  （ 约 5 ： 1 7 - 1 8 ）  

神 是安息 日 的 主 ， 祂设立安息 日 ， 是 要人在安息 日 里卸下 一切的工作，

专心 敬 拜 祂 ，寻求祂 ，和祂 有 美 好 的交通，而更认识祂 。  神从不止息施

恩 典和怜怸给人，即使 在安息 日 ， 也 是 如此，这是 以色列人借着守安息

日 ，借着更认识神 的 怜 恴和慈爱所 应该认识的 ，可惜当时他 们却不认

识，反而因为律法的 繁复条文而产生 了偏差。  

耶 稣 是 神 的 儿 子 ， 祂 就像父 神 一样、不停地施行拯救和医 治 ，即使安息

日 也 是 如此， 耶 稣 所 做 的 ，和父 神 所 做 的 是 一样的 ， 耶 稣才真正地摸到

了 父 神 的 心 意 。  以色列人不明白，反而要杀耶 稣 ，不但是因为 耶 稣 医

治 ， 也 是因为 耶 稣认为自己和神 是平等的 ， 他 们无法接受耶 稣 说 神 是 祂

的 父亲，亮是 神 的 儿 子 ，认为 耶 稣 是 在亵渎神 ， 要除掉耶 稣 。  

约 翰 福 音 所 记 载 的 前两个 神 迹 「 把 水 变 酒」（ 约 2 ： 1 - 1 1 ）和「 医 治 大

臣 的 儿 子」（ 约 4 ： 4 6 - 5 4 ） ，结果是 有人因此而相信 耶 稣 ，这次 医 治

毕 士 大 池边的 瘫 子 的结果，却是 有人想杀耶 稣 。  照理说 ， 瘫痪了 3 8 年

的人得医 治 ，这样的 神 迹 是 一件天 大 的 好 事 ，但是 在 福 音书中 ， 我 们 看

见耶 稣 行 神 迹之后（ 约 1 1 ， 耶 稣 使拉撒 路复活 也 是 如此） 会 带 下截然不

同 的反应 ， 有人看见后会相信 耶 稣而得救， 有人看见后反而想杀耶 稣 。  

讨 论 问 题 6 ： 从 这 段 经 文 当 中 ， 你 是 否 可 以 归 纳 出 一 些 特 点 ， 说 明 神 的 爱 和 人

的 爱 有 哪 些 地 方 不 同 ？  （ 为 什 么 耶 稣 要 行 这 个 神 迹 ？  ）  

讨 论 问 题 7 ： 耶 稣 称 自 己 是 神 的 儿 子 ， 从 耶 稣 的 所 做 所 为 来 说 ， 这 对 你 来 说 有

什 么 意 义 ？  

 

祷 告 ：  



亲爱的阿爸天 父 ， 我 们 感谢祢。  让我 们 看 到祢独生爱子 耶 稣 ，因着爱世人而来

世上施行拯救和医 治 ， 使人得着全人救赎的 恩 典 。  求祢也 在 我 们 心 里 面 做工，

使 我 们更认识祢，体会祢的爱和祢的 恩 典 ， 立定我 们 的 心 志 ，全心全意 的 来寻

求你 ，服事 你 ， 也帮助我 们去服事 有需要 的人， 使人更认识祢荣 耀 的 名 。  感谢

祷 告奉耶 稣得胜的 名祈求。  阿们！  

 

第 四 时 段 ： 祷 告 服 事 （ 1 0 分 钟 ）  

可以两三 个人成为 一 个 祷 告 小 组 ， 为彼此的需要 祷 告 。  

 


