
【 小 组 查 经 材 料 】 约 翰 福 音 的 七 个 神 迹 （ 五 ） 耶 稣 履 海  

 

第 一 时 段 ： 欢 迎 你 来  （ 1 5 分 钟 ）  

以 简 单 、 轻 松 、 活 泼 的 游 戏 ， 带 领 组 员 热 烈 参 与 ， 使 大 家 的 心 思 意 念 ， 离 开 繁

忙 、 疲 惫 ， 并 预 备 心 来 归 向 神 。  【 破 冰 游 戏 数 据 库 链 接 】  

 

第 二 时 段 ： 敬 拜 赞 美  （ 2 0 分 钟 ）   

以 事 先 预 备 好 的 诗 歌 ， 带 领 大 家 来 到 主 的 宝 座 前 敬 拜 祂 、 瞻 仰 神 的 荣 面 、 带 下

神 的 荣 耀 同 在 。  在 敬 拜 里 ， 小 组 长 带 领 大 家 同 声 开 口 为 教 会 祷 告 。  

【 Y o u T u b e 歌 库 链 接 1 . 宣 召 预 备 2 . 感 恩 赞 美  3 . 灵 里 的 敬 拜  4 . 回 应 立 志 】  

 

第 三 时 段 ： 话 语 分 享  （ 4 5 分 钟 ）  

以 分 享 讨 论 应 用 神 的 话 在 每 天 生 活 里  

A .  回 应 主 日 信 息  -  聚 会 前 ， 请 上 网 仔 细 重 听 一 次 。   

1 .  上 主 日 信 息 的 中 心 思 想 是 什 么 ？  哪 一 句 话 ， 你 的 印 象 最 深 刻 ？  

2 .  听 完 信 息 ， 你 有 何 回 应 ？  或 有 什 么 实 际 的 行 动 呢 ？  

 

B .  本 周 主 题 ： 耶 稣 履 海  

经 文 ： 约 翰 福 音 6 ： 1 5 - 2 1 （ 对 照 马 太 福 音 1 4 ： 2 2 - 3 4 ）  

背 诵 经 文 ： 耶 稣 对 他 们 说 ： 是 我 ， 不 要 怕 ！  （ 约 6 ： 2 0 ）                                                              

我 们 都 希 望 人 生 顺 遂 、 事 事 平 安 ， 但 是 谁 也 无 法 保 证 人 生 不 会 遇 到 任 何 的 风

浪 。  在 约 翰 福 音 6 章 1 6 到 1 9 节 ， 耶 稣 的 门 徒 在 海 上 划 船 时 ， 遇 到 风 浪 大

作 ， 所 幸 耶 稣 来 了 ！  祂 不 但 平 静 风 浪 ， 甚 至 还 能 行 走 在 海 面 上 ， 这 事 对 你 和 我

有 何 启 发 呢 ？  

一 、   门 徒 渡 海 遇 风 浪 （ 6 ： 1 5 - 1 9 ） : ( 请 先 读 1 5 - 1 9 节 ， 再 读 下 文 ）  

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


1 5 耶 稣 既 知 道 众 人 要 来 强 逼 他 作 王 ， 就 独 自 又 退 到 山 上 去 了 。  1 6 到 了 晚 上 ， 他 的 门 徒 下 海 边 去 ， 1 7 上

了 船 ， 要 过 海 往 迦 百 农 去 。  天 已 经 黑 了 ， 耶 稣 还 没 有 来 到 他 们 那 里 。  1 8 忽 然 狂 风 大 作 ， 海 就 翻 腾 起 来 。  

1 9 门 徒 摇 橹 ， 约 行 了 十 里 多 路 ， 看 见 耶 稣 在 海 面 上 走 ， 渐 渐 近 了 船 ， 他 们 就 害 怕 。  （ 约 6 ： 1 5 - 1 9 ）  

A .  耶 稣 上 山 祷 告 （ 1 5 ） ：  耶 稣 行 完 五 饼 二鱼的 神迹、喂饱五千人之

后，众人 想拥戴祂称王。  当犹太 人看见耶 稣 所 行 的 神迹，就认定耶 稣 是

那将要 来 的 先知（申 18： 1 5 ） ，拯救他 们 的君王， 会帮助他 们脱离罗

马政权的统治， 所 以就要强逼耶 稣 作王。  但 是 耶 稣知道自己的 时间还没

有 到 ， 祂 的 使命也 不 是 在地上执掌以色列国家 的政权，就独自退到山上

去祷 告 （ 太 1 4 ： 2 3  清楚地交代耶 稣 上山是去祷 告 ） 。  在 面 对众人拥戴

祂做王的 这 么 大 的权力诱惑之下 ， 耶 稣 祷 告亲近神 ， 不 为 所惑，坚定地

走 在 神 的旨意 中 ， 这值得我 们效法 。   

B .  门 徒 划 船 往 迦 百 农 遇 风 浪 （ 1 6 - 1 8 ） ：当耶 稣 还 在山上 祷 告 的 时候，

门 徒 上 船 要 到迦百农去，结果遇 到 风暴。  加利利海其实 是个内陆湖， 也

称革尼撒勒湖，虽然是个内陆湖，却以频繁剧烈 的 风暴而著称，因它东

边靠山， 海拔 2 0 0 0 英尺，产生 的冷空气与南部亚热 带地区的温热湿润

空气相遇 ，便会产生飓风 。  由于加利利海 深度只有 1 5 0 英尺， 无 法吸

收风力的 能量， 面积又小 ， 长宽分别是 1 3 英里 和 7 英里 ， 所 以 任 何 风

暴都可以没有 预警的 立即袭击海 面 中 心 。   

从马 太 福 音 1 4 章 2 2 - 2 3 节可得知， 是 耶 稣催促门 徒 上 船 的 ，目的 是 要

叫因五 饼 二鱼吃饱的 五千人散开 。  「耶 稣随即催门 徒 上 船 ， 先渡到那边

去，等他叫众人散开 。  散了众人 以后， 他就独自上山去祷 告 。  到 了晚

上 ，只有 他 一 人 在那里 。  」（ 太 1 4 ： 2 2 - 2 3 ）可见门 徒 遇 到 风 浪 ， 并

不 是因为 他 们擅自作 主 ，撇下 耶 稣 所导致的 ，而是 在 顺服耶 稣 的吩咐之

后遇 到 风 浪 。  所 以 顺服主 的 带 领 ， 并 不就意味着凡事 顺利，仍然可能 遇

到 风 浪 ， 但 是 这当中 有 耶 稣 的 保守，而且这 次 的 风 浪 使 他 们 能够更深 的

认识耶 稣 ， 祂 是 大自然的 主 。   



C .  门 徒 摇 橹 甚 苦 （ 1 9 ） ： 这 时候起了 风 浪 ，很明显是逆向 的 风 ， 所 以

门 徒必须摇橹，才能往迦百农的方向 。  十里多的路换算之后大 约 有 五 、

六公里之多，虽然其中 安德烈 和彼得都 是渔夫，习惯划 船 ，熟知水性，

但 是 在 海 上逆着强风摇桨划 五 、六公里 是非常辛苦的 。  马 太 福 音形容：

「那时 船 在 海 中 ，因风 不 顺 ，被浪摇撼。  」（ 太 1 4 ： 2 4 ）  

D .  看 见 耶 稣 而 惧 怕 （ 2 0 ） ： 在很辛苦的摇橹五 、六公里之后， 这 时 门

徒看见耶 稣 在 海 面 上 行 走 ，渐渐的靠近他 们 的 船 ， 他 们就害怕起来 。  马

太 福 音形容：「夜里四更天 ， 耶 稣 在 海 面 上 走 ，往门 徒那里去。  」（ 太

1 4 ： 2 5 ）根据 中国古代计时方式，晚上 7 点到早上 5 点的 这 1 0 个小 时

分 为 五更， 所 以四更天 是凌晨 1 到 3 点之间， 这 是 天将破晓之时 ，夜色

黑暗，加上 风暴，光线不清楚，此时 海 面 上竟有 人 走 来靠近， 马 太 福 音

说明， 这 时候门 徒 以 为 耶 稣 是鬼怪：「门 徒看见他 在 海 面 上 走 ，就惊慌

了 ， 说 ： 是个鬼怪！  便害怕 ，喊叫起来 。  」（ 太 1 4 ：  2 6 ） 所 以 门 徒

心 里当然非常害怕 ！   

讨 论 问 题 1 ： 请 分 享 一 次 人 生 中 最 惊 险 的 经 验 ？  请 简 述 。  

讨 论 问 题 2 ： 当 门 徒 听 耶 稣 的 吩 咐 划 船 到 湖 的 另 一 边 去 ， 结 果 遇 到 很 大 的 风

浪 。  这 会 不 会 让 你 对 顺 服 耶 稣 ， 有 了 新 的 想 法 ？  请 问 你 觉 得 顺 服 耶 稣 的 目 的

是 什 么 ？  

二 、   耶 稣 上 船 、 立 刻 抵 岸 （ 6 ： 2 0 - 2 1 ） : ( 请 先 读 2 0 - 2 1 节 ， 再 读 下 文 ）  

2 0 耶 稣 对 他 们 说 ： 是 我 ， 不 要 怕 ！  2 1 门 徒 就 喜 欢 接 他 上 船 ， 船 立 时 到 了 他 们 所 要 去 的 地 方 。  （ 约 6 ：

2 0 - 2 1 ）  

A .  耶 稣 扭 转 门 徒 的 处 境 （ 2 0 - 2 1 ） ： 门 徒辛苦在 风暴中逆风摇橹五 、六

公里 ， 在 深夜黑暗的 时候，看到 有 一 人从海 上 走 来 ， 以 为 是鬼怪，正在

惊恐当中 ， 这 时候耶 稣 对 他 们 说 ，「是 我 ， 不 要 怕 ！」  耶 稣 的 这 句 话 在

门 徒 的 疲倦惊恐当中 ， 带 来极大 的 安慰， 使当时惊慌惧怕 的处境完全翻

转， 耶 稣 上 了 船之后， 他 们 立即就抵达了迦百农。   



「 是 我 」 ： 这 次 的 经历再次显明了 耶 稣 的身份，「是 我」，「我 是 . . .」

成为 了 门 徒更多、更深认识耶 稣 的机会 ， 不 同于前 面四次 的 神迹，把水

变酒、医治大臣的儿子，医治 38 年瘫痪的病人 ，喂饱 5 千人 ， 他 们 这

次认识到 耶 稣 是 不被大自然的定律所限制的 ，加上其他 耶 稣 平 静 风 浪 的

经历， 他 们认识到 耶 稣 是 大自然的 主宰， 祂就是基督， 神 的儿子。   

「 不 要 怕 」 ：圣经 中 有许多处的地方提到「不 要 怕」，「不 要惧怕」，

我 们可以 用 这些经 文 来 向 神支取勇气， 面 对 生 活 中 一切的难处。   

B .  彼 得 履 海 的 经 历 （ 太 1 4 ： 2 8 - 3 2 ） ： 耶 稣履海 这件事 在 马 太 福 音 还

有 一个插曲，没有记载在 约 翰 福 音 里 面 。  当耶 稣 走 向 船 的 时候， 对 他 们

说 ，「是 我 ， 不 要 怕 ！」  这 时候彼得对 主 说 ，如果是祢，叫我 走 向祢那

里去。   

彼得说 ：「主 ，如果是 你 ， 请叫我从水面 上 走 到 你那里去。」  耶 稣 说 ：

「你 来吧。」  彼得就从船 上 下去， 在水面 上 走 ， 要 到 耶 稣那里去 ;  只因

见风 甚 大 ，就害怕 ，将要沉下去，便喊着说 ：「主啊，救我 ！」  耶 稣赶

紧伸手拉住他 ， 说 ：「你 这 小 信 的 人 哪 ， 为 什 么疑惑呢 ？」  他 们 上 了

船 ， 风就住了 。  （ 太 1 4 ： 28 - 3 2 ）  

彼得这个人很特别，其他 门 徒若看见耶 稣 来 了就是高兴， 或 是等到 耶 稣

更加靠近的 时候，再作确认即可！  但只有彼得提出了验证 的 要求， 他 也

要像耶 稣那样行 走 在 海 面 上 。  耶 稣虽准了 他 的 要求，彼得也 立 刻采取行

动 ，从船 上 下去， 要像耶 稣那样走 在 海 面 上 ，只是 走着走着， 他 一看见

风 浪 甚 大就害怕起来 ，整个身子便要沉下去！  

但 是 他 马 上呼求主名，当他呼喊：「主啊，救我 ！」  耶 稣便赶紧伸手拉

住他 ！  彼得的 经历告诉我 们 ， 遇 到 任 何困难，千万不 要只看那风 浪 有多

凶猛，那无济于事 ， 一直关注风 浪 ，只会觉得风 浪很大 ，让我 们 信 心消

沉、益发没有指望 。  但 是 要求告 主 的名！  要调转我 们 的眼目，更多仰 望



为 我 们 信 心创始成终的 主 耶 稣 。  因为 什 么 时候关注风 浪 ， 我 们就要沉下

去， 什 么 时候求告 主名， 我 们便要得救！  

小 结 ：就属灵 的 应 用 上 来 说 ， 我 们可以 不害怕 ，再大 的 风 浪 也 不 怕 ，因

为 耶 稣 能胜过风 浪 ， 祂 是掌管大自然的 主宰，连风 浪 都 听从了 祂 ！  不管

遇 到多大 的 风 浪 ，记得注目看耶 稣 ，因为 祂 是胜过风 浪 的 主宰。  不管你

此生 遇 到 的 风 浪 有多大 ， 请记得要 以 信 心 的眼睛注目在 耶 稣身上 ，因

为 ： 1 、 耶 稣比你 遇 到 的 风 浪 还 大 。  2 、 你 不孤单 ， 祂 在 风 浪之中正与 你

同 在 。  3 、 祂 能 平 静 你 人 生 的狂风巨浪 。   

讨 论 问 题 3 ： 你 是 否 有 过 遇 到 人 生 的 风 浪 的 经 历 （ 事 情 超 过 你 能 解 决 的 能 力 范

围 ） ， 请 问 你 是 如 何 战 胜 的 呢 ？  

讨 论 问 题 4 ： 请 问 有 没 有 「 耶 稣 介 入 你 生 活 中 某 件 事 」 的 经 历 ， 请 描 述 有 耶 稣

在 （ 船 上 ） ， 和 没 有 耶 稣 在 的 区 别 ？  

讨 论 问 题 5 ： 如 何 实 际 地 以 信 心 的 眼 睛 注 目 在 耶 稣 身 上 ？  请 一 些 已 经 信 主 的 基

督 徒 分 享 。  

讨 论 问 题 6 ： 在 小 组 里 面 ， 现 在 是 否 有 人 正 在 经 历 人 生 的 风 浪 ？  请 彼 此 代 祷 。  

 

祷 告 ：  

亲爱的阿爸天父， 我 们 感谢祢！  当我 们处在 人 生 风暴当中 ， 我 们可以注视祢而

不害怕 ，特别是 在 人 生 的 深夜、 在 我 们摇橹甚苦的 时候， 我 们可以注视祢而不

畏惧。  求祢帮助我 们 在畏惧的 时候，可以 来读祢的 话语， 向祢祷 告 ， 来得着力

量、勇敢， 面 对 一切的困难。  保守我 的 心 ，因为祢而不畏惧。  感谢祷 告奉耶

稣基督得胜的名求。  阿们 ！   

 

第 四 时 段 ： 祷 告 服 事 （ 1 0 分 钟 ）  

可以两三个人成为 一个祷 告 小 组 ， 为彼此的需要 祷 告 。  

 


