
【小组查经材料】母亲节专题查经 

祷告的母亲，哈拿的故事 

 

第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 【破冰游戏数据库链接】 

 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【Y o u Tu b e 歌库链接 1. 宣召预备 2. 感恩赞美 3 . 灵里的敬拜  4 . 回应立

志】 

 

第三时段：话语分享 （45 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A.  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？ 

2.  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？ 

 

B.  本周主题：祷告的母亲，哈拿的故事 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


经文：塞缪尔记上 1 章 

1 0  哈拿心里愁苦，就痛痛哭泣，祈祷耶和华，  1 1  许愿说：「万军之耶和

华啊，你若垂顾婢女的苦情，眷念不忘婢女，赐我一个儿子，我必使他终

身归与耶和华，不用剃头刀剃他的头。」（撒上 1：10- 11）                                                             

这周末是母亲节，我们一起查考圣经中一位母亲的故事，哈拿。 

在历史的转折点上，神常兴起属祂的仆人，成为时代的声音与改变的器

皿。 塞缪尔，就是这样一位转换世代的先知。 他在属灵荒凉、道德败坏

的时代中被神兴起，引导以色列迈入列王统治的全新篇章。 然而，在塞

缪尔的生命背后，站着一位被世人忽略、却在神眼中极其宝贵的母亲，哈

拿。 

她不是军事领袖，也不是宗教权威，但她的信心、祷告与委身，为神的工

作预备了道路。 她在痛苦中祷告，在无人理解中坚持，在神垂听时不忘

许愿还愿。 她没有亲自站在历史的舞台中央，却用一个母亲最深的爱与

敬虔，撑起了神计划的基石。 

这样的母亲，无声却有力;  这样的信心，隐藏却伟大。 每一个被神重用的

人背后，都可能有一位在暗中哭泣、祷告、等候的母亲。 

一、  家庭背景介绍（撒上 1：1- 8） 

「1 以法莲山地的拉玛琐非有一个以法莲人，名叫以利加拿，是苏

弗的玄孙、托户的曾孙、以利户的孙子、耶罗罕的儿子。  2  他有

两个妻：一名哈拿，一名毗尼拿。 毗尼拿有儿女，哈拿没有儿女。 

3 这人每年从本城上到示罗，敬拜祭祀万军之耶和华。 在那里有以

利的两个儿子何弗尼、非尼哈当耶和华的祭司。 」  

A .  家庭背景介绍： 

a .  「以利加拿」是利未支派哥辖族、可拉的后裔（参代上

6：22， 27）。 他儿子塞缪尔被奉献给神（参撒上 1：



28），成为新一代的先知（参撒上 3：20）和士师（参

撒上 7：15）。 虽然可拉因悖逆被神惩罚（参民 16

章），但神仍从他后裔中兴起塞缪尔，显明祂不按祖先的

罪定人的命运。  

b .  两个妻子，哈拿与毗尼拿：哈拿没有儿女，毗尼拿却有儿

女，形成家庭张力与情感困境。 

B .  「这人每年从本城上到示罗，敬拜祭祀万军之耶和华」。 示罗

位于伯利恒以北约十六公里（约十英里），当时是会幕设立的地

方。 在约柜尚未被掳之前，示罗是以色列人敬拜神的中心。 根

据摩西律法，所有以色列男子每年至少三次上耶和华所拣选的地

方守节，朝见神（参出 23：14–17 ;申 16：16）。  

二、  哈拿的困境与内心痛苦（撒上 1：4- 7） 

「4 以利加拿每逢献祭的日子，将祭肉分给他的妻毗尼拿和毗尼拿

所生的儿女。  5  给哈拿的却是双份，因为他爱哈拿。 无奈耶和华

不使哈拿生育。  6  毗尼拿见耶和华不使哈拿生育，就作她的对

头，大大激动她，要使她生气。 7 每年上到耶和华殿的时候，以利

加拿都以双份给哈拿。 毗尼拿仍是激动她，以致她哭泣不吃

饭。 」  

A .  丈夫的宠爱：「给哈拿的却是双份，因为他爱哈拿」。 丈夫虽

疼爱哈拿，却无法抚平她的不孕与心灵创伤。  

B .  哈拿的难处：「无奈耶和华不使哈拿生育」。 她的不孕，并非

出于罪或咒诅，而是神在她生命中的一项特别的安排。 这是神

圣善旨意的一部分，借着哈拿长期不能生育的处境，神在她心中

塑造出一个深切真实的祷告负担。  

C .  敌人的激怒：「毗尼拿见耶和华不使哈拿生育，就作她的对头，

大大激动她，要使她生气」。 毗尼拿趁机羞辱哈拿，加深她的

痛苦。  



三、  哈拿在神面前倾心吐意（撒上 1：8- 20） 

A .  丈夫的安慰： 

「8 她丈夫以利加拿对她说：「哈拿啊，你为何哭泣不吃饭，心

里愁闷呢？ 有我不比十个儿子还好吗？」」  

以利加拿诚心想安慰哈拿，认为自己的爱已足以弥补她没有儿女

的遗憾。 虽然二人的关系，在人看来虽足以满足哈拿情感上的

需要，却无法填补她内心更深层的渴望与痛苦。 在当时社会，

不孕被视为羞辱，不仅关乎个人名声，也关系到家族的延续与未

来的保障。 因此，以利加拿虽有爱意，他的话却显得无力，无

法真正安慰深陷困境的哈拿。 

B .  哈拿的祷告： 

「9 他们在示罗吃喝完了，哈拿就站起来。 祭司以利在耶和华

殿的门框旁边，坐在自己的位上。 」  

哈拿没有吃喝，只是参加了家人的宴席，就站起来，到会幕前祈

祷。 此时，以利坐在殿门旁，可能年纪太大，不能继续供职，

但仍担任接待与指导的职责，在入口欢迎敬拜者。 

「10 哈拿心里愁苦，就痛痛哭泣，祈祷耶和华， 11 许愿说：

「万军之耶和华啊，你若垂顾婢女的苦情，眷念不忘婢女，赐我

一个儿子，我必使他终身归与耶和华，不用剃头刀剃他的

头。」」  

意指使她所生的儿子终身作拿细耳人（参士十三 5），奉献归给

神。 她祈求儿子，不是为了自己的名声和利益，而是将他归于

耶和华！  哈拿很可能生活在参孙的年代，知道参孙是一个被动

的、不合格的拿细耳人。 所以哈拿体贴神的心意，许愿主动把

自己所求的头生儿子归给神，作一个合格的拿细耳人，满足这世

代的需要、除掉仇敌的羞辱。 这个祷告摸着了神的心！   



「12 哈拿在耶和华面前不住地祈祷，以利定睛看她的嘴。  13  

原来哈拿心中默祷，只动嘴唇，不出声音，因此以利以为她喝醉

了。  14  以利对她说：「你要醉到几时呢？ 你不应该喝

酒。」」  

哈拿的祷告虽无声，却极其真挚投入，甚至达到一种忘我的地

步，以至于旁人看来像是醉酒一般。 这显示她的祷告是发自内

心深处，不为外人观感，只求向神倾心吐意。 她的灵与神深处

相交，那份专注与破碎，是世人难以理解，却极蒙神悦纳的祷

告。 

「15 哈拿回答说：「主啊，不是这样，我是心里愁苦的妇人，

清酒浓酒都没有喝，但在耶和华面前倾心吐意。  16  不要将婢

女看作不正经的女子。 我因被人激动，愁苦太多，所以祈求到

如今。」」  

虽然被误会，但哈拿没有反击，而是以镇定的态度，温柔的语气

和恭敬的精神委婉地说出了自己的愁苦，因此祈求到如今，表示

她坚持不放弃的祷告。 

「17 以利说：「你可以平平安安地回去，愿以色列的神允准你

向他所求的！」」  

以利已经年老昏花，但却说对了话，成为神话语的出口，并非因

他明白神的心意，而是因为他祭司的职分。 

「18 哈拿说：「愿婢女在你眼前蒙恩。」于是妇人走去吃饭，

面上再不带愁容了。 」  

哈拿在信心中领受了大祭司以利的祝福，心灵大得安慰，沉重的

重担全交托了给神，如今可以平安的回去吃饭！  这正是一个真

心交托、深信神垂听祷告之人最明显的记号——从心里涌出的

平安，反映在脸上的光彩。 在祷告之前，她的心中充满了「愁

苦」（10、15、16 节）;  在祷告之后，脸上再也不带愁容了。  



C .  神的应允： 

「19 次日清早，他们起来，在耶和华面前敬拜，就回拉玛。 到

了家里，以利加拿和妻哈拿同房，耶和华顾念哈拿， 20 哈拿就

怀孕。 日期满足，生了一个儿子，给他起名叫塞缪尔，说：

「这是我从耶和华那里求来的。」」  

『塞缪尔』原文意思是「神听见」，表明他乃是神答应祷告的结

果。 在这种背景中，神为以色列的复兴预备了一个人，且为了

预备那人出生，使用一个妇人献上祷告。 

四、  哈拿向神还愿（撒上 1：21- 28） 

A .  还愿的预备 

「21 以利加拿和他全家都上示罗去，要向耶和华献年祭，并还

所许的愿。  22  哈拿却没有上去，对丈夫说：「等孩子断了

奶，我便带他上去朝见耶和华，使他永远住在那里。」23 她丈

夫以利加拿说：「就随你的意行吧！  可以等儿子断了奶，但愿

耶和华应验他的话。」于是妇人在家里乳养儿子，直到断了

奶。 」  

「等孩子断了奶」：在犹太传统中，婴孩通常在 二至三岁之间

断奶。 这段时间不仅是身体成长的关键期，更是灵命教育的起

点。 犹太母亲会在哺乳期间，反复向孩子朗诵律法，特别是

「示玛」经文（申命记 6：4–9），从小建立对耶和华的认识与

敬畏。 哈拿不是耽误，而是认真看待此承诺，好好的预备塞缪

尔到圣殿服事。  

「使他永远住在那里」：意指将他一生奉献给神。 哈拿的心志

不仅是还愿，而是将塞缪尔一生奉献给神。 他在家中只成长了

短短两三年，之后便一直活在圣殿中，过着分别为圣、完全委身

的生活。 神拣选塞缪尔，是为了带领以色列回转，因此他的生

命必须从一开始就立下圣洁与奉献的根基。  



「但愿耶和华应验他的话」：身为一家之主，以利加拿听见妻子

的新址，没有加以阻拦，反而选择尊重她的决定，承认她在神面

前的自由与委身。 他不仅支持她履行誓言，更以信心为她祝

福，盼望神亲自成就这献身的心志。 这展现出一位丈夫在家庭

中属灵方向上的同心与扶持，以及对妻子属灵选择的理解与敬

重。  

B .  还愿的信心 

「24 既断了奶，就把孩子带上示罗，到了耶和华的殿，又带了

三只公牛，一伊法细麪，一皮袋酒。 （那时孩子还小。 ） 25  

宰了一只公牛，就领孩子到以利面前。  26  妇人说：「主啊，

我敢在你面前起誓，从前在你这里站着祈求耶和华的那妇人，就

是我。  27  我祈求为要得这孩子，耶和华已将我所求的赐给我

了。  28  所以我将这孩子归与耶和华，使他终身归与耶和

华。」于是在那里敬拜耶和华。 」  

哈拿在还愿的行动中，所献的不仅是她最宝贵的儿子，连同献祭

的内容也显出她毫无保留的奉献心志：公牛是还愿祭中最昂贵的

一种（参民十五 3），而哈拿却献上了「三只公牛」，可能一只

为还愿之祭，一只为奉献撒母耳作拿细耳人的献祭，一只为节期

的祭物。 ;「  一伊法细麺，一皮袋酒“：这是献公牛同时要献上

的素祭与奠祭（参民 15：8–10）。 哈拿不是象征性地还愿，

而是以行动具体回应神的恩典，用丰盛的祭物和真诚的心，把所

得完全归还给赐予的神。  

「就领孩子到以利面前」：以利虽在圣殿中服事神，但他的两个

儿子却是恶人，不认识耶和华，不但窃取祭物，还在会幕门前与

伺候的妇女行淫，行为败坏至极（参撒上 2：12–17， 22）。 

若我们处在哈拿的处境，是否愿意把自己千辛万苦得来的孩子，

交给这样的属灵环境培养？ 恐怕大多数人会犹豫、甚至拒绝。 

然而，哈拿的信心不是建立在环境上，而是建立在神身上。 她



不是把孩子单单交给以利，而是把孩子交在神的手中。 今天，

我们为了孩子的教育，常常费尽心思搬家、择校、转学，希望给

他们最好的环境。 这些本身没有错，但我们是否也像哈拿一

样，真正相信神比环境更可靠？ 我们是否愿意把孩子最终的命

定交托给神，而不是只交在制度或人的手中？ 塞缪尔与以利的

两个儿子，虽然都在圣殿中长大，结果却大相径庭。 以利的儿

子因为败坏不悔改，最终被神弃绝、击杀 ;  塞缪尔却在神与人面

前都蒙喜悦，显明关键不在于外在环境，而在于他是否活在神的

同在中。 正如经上所说：「那孩子塞缪尔渐渐长大，耶和华与

人越发喜爱他」（撒上 2：26）。  

C .  回应与默想 

今天，许多人在蒙恩之后，容易让恩典变为偶像，将神所赐的祝

福看得比神本身更重要。 然而，哈拿的生命在长久的等待与苦

难中被神炼净，她的信心不是短暂的感动，而是深刻的敬拜。 

她没有把塞缪尔留在自己身边当作恩典的「战利品」，反而将这

恩典献给神，表明她真正以神为王。 这是对神最真实的敬拜—

—不是将神当作手段来得着好处，也不是把神当作一个可以利

用的偶像，而是将所得完全归给神，因祂配得。 

哈拿的信心不是肤浅，她的献上也不是出于勉强，而是用信心和

行动来敬拜神。 正因如此，这位母亲信心的祷告与奉献，成为

以色列历史的转折点。 神使用哈拿所献上的塞缪尔，作为士

师、祭司与先知三重身份的领袖，他结束了士师时代的混乱与黑

暗;  他膏立了合神心意的大卫王 ;  他成为连结王权与神国的桥

梁，预表那永恒宝座的君王基督。 

讨论问题：选一题分享 

1.  母亲节分享：请分享你母亲的一段故事，或你对她最深刻的记

忆。 也许她在有限的资源与艰难的环境中，仍尽心尽力为家

庭、为儿女付出一切。  让我们一同数算神透过母亲所赏赐的恩



典，并感谢她无私的爱与辛劳的摆上。  

2.  从哈拿的故事中，你最被激励的是什么？  是她诚恳流泪的祷

告？ 还是她信守诺言、甘心还愿的行动？  或者是她将孩子完全

交托给神的信心？  分享你最有感触的地方，并谈谈这如何鼓励

你面对自己的信仰旅程。  

3.  以利加拿对哈拿的支持，给我们什么样的家庭榜样？  在哈拿的

还愿过程中，以利加拿展现了怎样的尊重与同心？  你在自己的

家庭中是否经历过类似的支持或挑战？  你会如何鼓励家人一起

走在信仰的路上、在主里同心同行？  

 

祷告： 

主啊，我们感谢祢，借着《塞缪尔记上》第一章的话语，再次提醒我们什

么是真实的信心与献上。 主啊，我们看见哈拿的眼泪、她坚持不懈的祷

告，也看见她得着恩典后毫不保留地献给祢，这是一份从心里发出的敬

拜，是愿意把最宝贵的交在祢手中的信心。 主，我们承认，有时我们太

在意环境、太想掌控结果，以至于忘记了祢才是赐恩的主。 求祢帮助我

们像哈拿一样，学习将儿女、家庭、未来完全交托给祢，因为祢的手比我

们的更稳妥，祢的计划也比我们的更美好。 主啊，我们也感谢祢为我们

预备母亲，他们在我们生命中无声地付出、默默地祷告。 愿祢亲自报答

每一位母亲的劳苦与摆上，让她们因敬畏耶和华、爱神爱人而得着尊荣。 

最后，愿我们在家中彼此扶持，在信仰上同心合意，无论是丈夫、妻子、

孩子，都一起学习敬畏祢、跟随祢。 使用我们的家庭，成为祢荣耀的器

皿。 奉主耶稣基督的名祷告， 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，



（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。 

 


