
【小组查經材料】第五課：人類的墮落  

 

第一時段：歡迎你來  ( 1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念， 能

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 【破冰遊戲資料庫連結 】  

 

第二時段：敬拜讚美  ( 2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為 教會禱告。  

【Y ouTube 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 . 靈裡的敬拜  4 .回應立

志】  

 

第三時段：話語分享  ( 4 5 分鐘 )  

分享討論如何將神的話應用在每天生活中    

 

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B .  本週主題：人類的墮落  

經文：創世紀 3 :1 - 7 

1  耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：「神

豈是真說不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？」。  （創 3 :1）                                                              

這一章記載罪的由來，若無此章，我們將難以理解，眼前這充滿破碎與痛

苦的世界，為何會與創世記第一章中那完美的創造形成如此強烈的對比。

而更重要的是，我們也將無從真正體會 到救恩的必要與寶貴。  

 

以【創世記第三章 】內容為主題的詩歌集 play l is t ：  

（https : / /y outu be .c om /pl ay l is t? l i s t =P LU gbOfXF1 Y F7 _ EVLMLK

y r s k e - zk y c dzZk &s i=WgM Lt5 Of_ _ Y i1 Mx 7  ）  

 

一、  撒旦的誘惑：扭曲真理，挑撥離間，使人質疑神的話語和神的心意

（創 3 :1 -5）  

「 1  耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人

說：「神豈是真說不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？」2  女人對

蛇說：「園中樹上的果子，我們可以吃；  3  惟有園當中那棵樹上的

果子，神曾說：『你們不可吃，也不可摸，免得你們死。』」4  蛇

對女人說：「你們不一定死，  5  因為神知道，你們吃的日子眼睛就

明亮了，你們便如神能知道善惡。」」  

A .  蛇/撒旦的簡介  

「1  耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。。。」  

a .  「蛇」：字根是『邪術』及『占卜』，發音與『引誘』相

近。聖經稱撒旦為 「古蛇」（啟 1 2 :9 ；2 0:2 ；約 8 :4 4 ；約

https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF7_EVLMLKyrske-zkycdzZk&si=WgMLt5Of__Yi1Mx7
https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF7_EVLMLKyrske-zkycdzZk&si=WgMLt5Of__Yi1Mx7


壹 3 :8 ），當時附在蛇身上，裝作光明的天使對夏娃說話

（林後 1 1 :3 - 14 ；提前 2 :14 ）。撒但原本是一位極其榮美的

天使，居於尊貴的位置，卻因驕傲悖逆，從榮耀中墜落，成

為敵擋神與人的仇敵 。  

b .  「狡猾」：描述撒旦的聰明與詭詐 。牠 擅長混淆是非、扭曲

真理， 誘惑人遠離神，最終使人喪失神所賜管理萬物的權

柄，而 撒旦則坐享其成，奪走了人治理 這地的權柄（路

4 :6 ；約壹  5 :1 9 ；約 12 :3 1 ；1 6 :11 ；弗 2:2 ；西 2 :1 5 ）。  

B .  撒旦的詭計一：提出問題，使人質疑神  

撒旦第一次 的試探 ，僅用了一個問句，以及一個謊言， 就成功 的

誘惑人犯罪 。撒旦的攻略 ：一 ，提出問題 ，使人質疑神的話語，

搖動人對神的信任。 二，緊接著就下定論，推翻神的命令， 以謊

言否定神話語 的權威。  

「。。。蛇對女人說：「神豈是真說不許你們吃園中所有樹上的

果子嗎？」」  

a .  「神豈是真說」： 這句話，乍看之下不過是一次平常的提

問，彷彿只是撒旦在輕描淡寫地尋求確認。但實則不然，這

句問話背後隱藏著極深的詭計與惡意 。撒旦明明知道神的命

令，卻故意假裝不知， 虛偽地詢問 「神豈是真說」，質疑神

話語的準確性，刻意挑戰神的權威 ， 目的是要混淆人對神話

語的理解 ，並且動搖人對神的信任 。  

b .  「不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？」這話的潛台詞是：

神是不是小氣、苛刻，將所有美好都藏起來，不願讓你們享

受？撒旦扭曲了神的話，把神豐富的供應說成是一種剝奪 ，

將其顛倒，說成神不許人吃園中「所有樹上的果子」。然而

事實正好相反。神是何等慷慨的供應者！ 神說： （創 2 :1 6 -

1 7 ） 「園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃 」 ，神所禁止



的，只是一棵樹 ，「只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，

因為你吃的日子必定死。 」 撒旦卻顛倒是非。 撒旦在乎的，

不是人吃什麼、不吃什麼， 牠真正的目的 ，是挑撥人與神之

間的關係 ，在人心中種下疑惑的種子，讓人開始懷疑神的良

善、神的話語，甚至神 對人 的愛。  

C.  女人的回答：自行添加，人話當神話  

「2  女人對蛇說：「園中樹上的果子，我們可以吃；  3  惟有園

當中那棵樹上的果子，神曾說：『你們不可吃，也不可摸，免得

你們死。』」  

a .  「女人對蛇說」： 這句話是 夏娃的回應，看似正面而堅定地

糾正了撒旦的謊言 ，她指出：「園中樹上的果子，我們可以

吃」，仿佛清楚地明白神的心意，也正確地駁回了蛇所說

「神不許你們吃所有樹的果子」的錯誤說法。 然而，她的下

一句話，乍聽無礙，細讀之下 卻發現其中隱藏了一個關鍵的

偏差。  

b .  「惟有園當中那棵樹上的果子，神曾說：你們不可吃，也不

可摸，免得你們死。」這句話中，「也不可摸」這個部分，

其實神並沒有說過 ，是夏娃自己添加的 。神的原話是： （創

2 :1 7 ）「只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的

日子必定死。 」  

那麼， 「也不可摸」這句話究竟從何而來呢 ？ 有幾種解釋：

一，可能是出於對神話語理解不清 。二，可能是 出於她個人

的謹慎，是一種  per s onal  c onv ic t ion ， 也許她想遠離試

探，所以 自己立了一道更遠的界線 ，「也不可摸」，並且以

此為神的命令「神曾說」，還 把人的話當作神的話，蓋上

「神的名義」來說服別人或約束自己 。三，可能是出於 內在

的不信與質疑 ， 是出於對神命令的不滿或 不信任， 因此自行

編造、 添加內容 。  



D.  撒旦的詭計二：說謊，否定神話語的權威  

「4  蛇對女人說：「你們不一定死，  5  因為神知道，你們吃的

日子眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。」」  

a .  「蛇對女人說」：撒旦聽了夏娃的回答後，繼續誘惑她。因

為她對神命令 的 模糊與搖擺不定 ，成了撒但得以乘虛而入的

破口。 她的回答沒有完全準確地引用神的話，也沒有帶著信

心與權柄來 抵擋撒旦的 誘惑，這使她在與撒但的對話中逐步

失去立場。撒但得勢不饒人，繼續在原點反覆攻擊，直到她

徹底動搖。  

與夏娃形成鮮明對比的，是耶穌在曠野受試探的情景。每一

次撒但的試探，耶穌都能堅定地用神的話回應：「經上記著

說……」，以此堵住仇敵的口，無法在 原點 反覆試探耶穌。撒

旦對耶穌 嘗試了三個方向的試探，全都失敗。 耶穌對神話語

的信任、掌握與應用，讓撒但無法得逞，最終只能暫時退

去。這提醒我們：勝過試探的關鍵，在於對神話語的清楚認

識與堅定 地信靠。  

b .  「你們不一定死」：這一次， 撒旦直接 推翻神話語的權威，

廢除神的命令，否定神的警戒和審判！ 神說的是， 「吃的日

子必定死」（2 :1 7 ），撒旦卻說，「你們不一定死」，並 編

造了一個荒唐的理由 。  

c .  「因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如神能

知道善惡。」撒旦用一句話破壞了神在人心中完美的形象 ，

暗示神在隱藏好處，不願人得益。 撒旦 表面上 似乎揭露神隱

藏的「真相」，實則是在醜化神，把神描繪成一位吝嗇、控

制、怕人與祂平起平坐的神。 撒但一面誣衊神， 抹黑神的良

善與美意；一面誘惑人心，挑起 人心的 驕傲和私慾， 使人渴

望「如神」般 分別 善惡，自己 掌握人生 ，成為自己的主宰 ，

取代神的主權。  



d.  「眼睛就明亮」： 表面上似乎是積極、正面的，但實際上卻

是撒旦 扭曲真理的謊言。我們可以從撒但的「眼睛明亮」與

神所賜的「眼睛明亮」兩者的本質、過程與結果三方面來對

比：  

i .  意義上的不同：撒但說迷惑人離開神，自我掌權；

而神要人眼睛明亮，是要人看見祂、明白祂的道、

活在真光中。  

i i .  過程上的不同：撒但的方式是偷竊、扭曲、跳過神

的過程； 神則是透過話語、聖靈與關係啟示我們，

使我們「心眼被光照」。  

i i i .  結果上不同：撒但所謂的「眼睛明亮」，實際上是

讓人墮入黑暗的謊言包裝 ； 神所賜的「眼睛明

亮」，是使人從黑暗進入光明、從愚昧進入真知。  

e .  「如神」：人本就是按照神的形象、神的樣式所造，原本在

未犯罪之前，就已在萬物之中最能彰顯神的榮耀！然而，撒

但卻誘導人相信，吃了就能「如神」，彷彿現在的狀態不夠

好、不夠完全！他用虛假的承諾讓人以為，只有違背神、靠

自己奪取，才能獲得真正的價值與智慧。  

事實上，神的心意從來不是要我們用人的方式與神同等，而

是要我們按著神的話語、在神的引導中「活出神的形象」，

反映神的聖潔與美善。神要我們「像神」，不是「成為

神」；要我們效法神的品格，而不是自立為主，奪取神的位

置：（林後 3 :1 8 ）「我們眾人既然敞着臉得以看見主的榮

光，好像從鏡子裏返照 ，就變成主的形狀，榮上加榮 ，如同

從主的靈變成的 。」  

f .  「如神能知道善惡」：有極深的含義。希臘人的「知道」指

頭腦的知識，而希伯來人的「知道」則是一種親密的認識，



與夫妻之間的親密關係。 撒但 謊言中 所說的「知道」 ，與神

原本要人所經歷、學習的「知道」，其實有本質上的區別。  

i .  認識的來源不同： 撒但誘導人跳過神的引導，自行

判斷善惡，這是人要「自己作主」的表現。而神原

本的設計，是人在與祂的關係中、在祂的話語與引

導下，漸進地認識何為善惡。 （箴 1 :7 ）「敬畏耶

和華是知識的開端，愚妄人藐視智慧和訓誨。 」  

i i .  認識的方式不同： 就像小孩不需要喝毒藥才能知道

它有害，父母的教導就足以使他「知道」；同樣，

人也不需要犯罪才能認識什麼是罪，而是可以透過

神的話與神的引導，得著純正的分辨力。  

i i i .  認識的結果不同： 這一章的末了，我們會更多的探

討其結果。  

討論問題：選一題分享  

1 .  你是否曾懷疑神的心意，覺得祂的命令太多太嚴、信主之後反

而不自由？在你的生命中，是否曾經出現「神豈是真說？」這

樣的聲音？那時的你是如何想的？你是否也曾覺得神在限制

你、不讓你享受好處？請分享一次這樣的經歷，以及神如何幫

助你重新認識祂的愛與良善。  

2 .  你是否曾經把個人的屬靈操練或經驗，添加為「也不可…」的

規條，以神的名義 當成神命令的 「屬靈標準」？請分享 你的 經

歷。這樣的行為是否曾影響你與神的關係，或對他人的態度？

後來神是如何光照你、幫助你重新對準祂的真理？  

3 .  你生命中有哪些「不一定…」的妥協，正在削弱你對神話語的

敬畏？你是否曾對神清楚的教導產生懷疑，覺得「做錯一次應

該沒什麼」、「這樣做不一定有事」？請分享一件你曾經輕忽

神話語原則的事情，結果如何？從中你學到了什麼？  



二、  人的選擇：順從私慾，失守立場，從自己跌倒到引人同犯（創

3 :6）  

「 6  於是，女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可

喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈夫

也吃了。」  

A .  夏娃的墮落歷程：從「眼見」到「行動」  

a .  這一節經文，是人類歷史上最沉重的轉 捩點：人類第一次選

擇轉身離開神的話語！讓人震驚的是，人類始祖的第一次犯

罪，並不是因為內心被罪性轄制。他們在當時尚未有罪，是

神照著祂自己的形像所創造的，完全自由、無瑕無疵。他們

也不是因為環境惡劣而被迫妥協，相反，他們活在 完美伊甸

園中，享受著神榮耀的同在與豐盛的供應。然而，就是在這

樣一個完美無缺的環境中，他們選擇了相信撒但的謊言，選

擇了偏離神的命令 ！  

b .  「於是」：女人的心思接受了撒但的提議，從那一個轉念開

始，慢慢地滑向墮落。 女人沒有尋求神，也沒有 諮詢丈夫。

她選擇了獨自行動，靠自己的判斷面對誘惑。 夏娃的失足是

循序漸進的，從聽信撒但的謊言，到內心情慾的煽動，再到

身體的行動，夏娃一層又一層的滑落。整個犯罪的流程顯示

出一種墮落的次序：  

i .  見：視覺受誘惑  → 「女人見…」  

i i .  摘：手伸出去  → 「就摘下果子…」  

i i i .  吃：實際違命  → 「來吃了」  

iv .  給：使他人一同犯罪  → 「又給她丈夫…他也吃了」  

這是犯罪的「四部曲」，不只描述一段過去的歷史，也是今

天你我心靈掙扎的寫照。  



c .  「女人見」：女人受撒旦的誘惑，眼目就定睛在禁果上，而

且越看越被吸引！ 禁果對女人 的三重吸引，揭示了撒但如何

挑動人 心的三大情慾（參約壹 2 :1 6 ）：  

i .  「那棵樹的果子好作食物」 good f or  foo d ：肉體

的情慾。神禁止的，她卻看為美好，產生 了貪食之

慾，想要滿足自己、讓身體舒服 。  

i i .  「也悅人的眼目」 pleas an t  t o  the  ey es ：眼目的

情慾。神禁止的，她卻看為悅人！外表 的吸引力 ，

讓她忽略神的命令，陷入視覺的迷惑。  

i i i .  「且是可喜愛的，能使人有智慧」des i r ed  to  

m ak e  one  wis e ：今生的驕傲。神禁止的，她卻看

為喜愛，誤信了撒旦，以為吃了能「如神」，能獲

得智慧， 想要掌控、提升、如神般自立 ，不再需要

神的引導 。  

正如約翰一書 的 提醒：  

（約壹 2 ）「 1 5  不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛

父的心就不在他裏面了。  1 6  因為凡世界上的事，就像肉體的

情慾，眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是

從世界來的。  1 7  這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神

旨意的，是永遠常存。 」  

d .  「女人見…  就摘下果子來吃了」：夏娃盯著神所說「不可

吃」的，卻忽略了神所說「可以吃的」無數恩典 ，結果就 選

擇了少數被禁止的，而放棄了神為她預備的一切豐盛。我們

是否也常這樣？我們的眼目是否也總定睛在「不能有的」，

而忽略了神那無比豐盛的供應？  

B .  夏娃的影響，亞當的屬靈失職：罪的入侵和擴散  



a .  「又給她丈夫，她丈夫也吃了」：夏娃不僅自己 吃了禁果，

還親手遞給了她所愛的丈夫 ，間接的成為了撒旦的幫凶！ 她

那個看似平常的「給」，卻成了致命的推手 ， 使夫妻二人共

同陷入罪中、一同跌出神的榮耀與同在。這個「給」成了悲

劇的連結點。 夫妻二人之間的「分享」，原本是一種親密而

美好的互動 。只可惜，所「分享」之物， 是違背神心意的 禁

果，因此， 那份「分享」不是 祝福，而是陷阱 ，成了引誘 配

偶犯罪、絆倒 配偶 的通道。  

b .  妻子原是神為丈夫量身打造的幫助者：卻在此成為慫恿丈夫

一同違背神命令的人。這提醒我們：罪從來不只是 一個人的

選擇， 它極具傳染性，尤其在親密關係中，更容易相互影

響，甚至同跌同陷。原本應該是生命中最親密、最能彼此扶

持的婚姻關係，卻在此成為罪擴散的第一個管道。  

c .  丈夫本是妻子的頭，是家庭的領袖： 他本該站在神的話語

中，儆醒守望、堅定帶領、保護妻子 ，然而，此刻的亞當，

卻沒有出聲、沒有拒絕、沒有糾正 ， 不但沒有阻止 妻子， 就

連自己也沒有站穩立場， 沒有在關鍵時刻作出信仰的堅持 ，

接受了妻子遞過來的禁果。他 看似「被動 的接受 」，其實正

顯露出他屬靈上的沈默與失職 。  

討論問題：選一題分享  

4 .  在面對誘惑時，我們是否也像夏娃一樣，憑自己的眼光判斷，

而忽略了神的話語？在哪些情況下從「聽」到「看」，再到

「心動」甚至「行動」？是否有哪一次，我聽信了「不一定」

的謊言，結果跌倒？  

5 .  我們最近「分享」了什麼？回想最近與人互動的時刻，你是否

曾分享過某種價值觀、態度、建議或決定？那樣的「分享」是

否合乎神的心意？是否可能對他人造成正面或負面的影響？  



6 .  在「領受」他人話語或建議時，我們是否習慣用神的話來分

辨？是否有過因為人情、情感或關係的壓力，就接受了某些不

合真理的意見或做法？你如何學習讓神的話成為你決策的依

據？  

7 .  身為領袖，在家庭、職場或服事中，被賦予了屬靈的影響力與

帶領責任。 回顧過去的經歷，是否曾有些時刻，我們本應為真

理發聲，卻因顧慮人情、懼怕衝突或尋求安逸而選擇了沈默？

或是曾在挑戰與壓力之中，靠著主的恩典堅守信仰的立場，忠

心說出該說的話，成為對方的幫助與提醒？  

三、  罪的結果：羞恥與遮掩，人犯罪後的本能反應（創 3 :7）  

「 7  他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花

果樹的葉子，為自己編做裙子。」  

A .  罪的體會：眼睛明亮，卻帶來羞恥感  

a .  「他們二人的眼睛就明亮了」：意為「眼睛被打開」，進入

了新的「認知狀態」，但不是 真智慧，而是自我意識中的羞

恥與破碎。 表面上看似印證了撒旦的話，實際上卻遠非所

盼，並不是什麼好事 。  

b .  「才知道自己是赤身露體」：罪使他們與神隔絕， 虧欠了神

的榮耀（參羅 3 :2 3 ），如今 ，他們 首次用墮落後的眼光看見

彼此的赤身露體，發現不對勁，突然之間，從所未曾有過的

羞恥感席捲而來！ 原本神造 他們時，夫妻二人赤身露體，並

不羞恥（參創 2 :2 5 ），那時他們活在神 的榮耀同在中，沒有

罪的玷污，良心也沒有虧欠 。然而，現在因違背神 的命令，

罪使他們失去了與神的連結，善惡的知識導致他們眼光 扭曲

不純，使他們無法再從神的角度看彼此，反而因赤身露體而

感到羞恥！這是人類首次經歷罪所帶來的羞恥感！原本的赤

誠變成了赤裸，原本的親密 變成了距離！  



B .  罪的遮掩：用葉子編做裙子  

a .  「便拿無花果樹的葉子，為自己編做裙子」：面對突如其來

的羞恥，他們選擇用自己的方法掩蓋。這是人類歷史上第一

次「自我遮蓋」的行動，也是宗教與自義的起源，企圖用自

己的方式 處理內心的虧欠。他們沒有回轉向神，反而試圖憑

己力隱藏羞恥，卻怎麼也遮不住內心的破碎。  

b .  「花果樹的葉子」，功能上 可以遮蓋身體，因為 無花果葉的

確夠大， 但也只能 短暫遮蔽身體 ，因為葉子會朽壞 。但實質

上，它只是人的臨時處理方式 ，只是表面的遮蓋 ，無法解決

真正的問題 ，就是 罪與羞恥的根源。  

c .  「為自己編做裙子」指的是圍在腰部的遮蓋物，功能上只是

部分遮蓋，並非全然保護或恢復尊嚴。  

原來，撒旦所 謂 的「眼睛明亮」，並不是什麼好事，而是一

個陷阱！罪使人從至善之境墜入墮落的現實，不再能以聖潔

之眼看世界，只能從罪惡深淵中窺探善惡的影子。羞恥、恐

懼與隔離成為人類的常態，純真與無邪從此遠去。他們用欲

蓋彌彰的方式遮掩罪，但真正能遮蓋羞恥的，唯有神的赦免

與遮蓋。  

討論問題：選一題分享  

8 .  你怎麼理解「他們的眼睛明亮了」卻帶來羞恥，而不是自由或

智慧？你是否有過「以為自己得著了什麼好處，結果卻發現帶

來虧損與痛苦」的經驗？  

9 .  在你自己的生命中，有沒有類似「自己編做裙子」的經驗？人

常用哪些方式來「遮羞」？  宗教行為、偽裝、表現完美、自我

辯解是否曾是你遮掩內心破碎的方式？  

 



禱告：  

親愛的天父，我們感謝祢透過話語光照我們，使我們看見撒但的詭計、人

心的軟弱，以及罪的可怕後果。主啊，我們承認，我們也曾懷疑 過祢的心

意、順從私慾、失守立場，甚至用自己的方式遮掩羞恥。求祢赦免我們的

過犯，潔淨我們的心思意念，幫助我們在試探中持守祢的話語，在關係中

彼此成為幫助，而非絆腳石，也在領導中勇敢站立、忠於真理。主啊，唯

有祢的寶血能洗淨我們的罪，唯有基督的公義能遮蓋我們的羞恥，使我們

從羞愧中被恢復，在祢的同在中重新得力。奉主耶穌基督的名禱告，阿

們。  

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組， （1 ）為教會異象與近期活動禱告，

（2 ）為 彼此的需要禱告 ，（ 3 ）為慕道友提名禱告。  

 


