
【小组查經材料】   第二課：人類的起源  

 

第一時段：歡迎你來  ( 1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  ( 2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y ouTube 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立

志】  

 

第三時段：話語分享  ( 4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B .  本週主題：人類的起源  

經文：創世紀 2 :1 - 1 7 

7  耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活

人，名叫亞當。（創 2 :7）                                                              

 

以創世紀 2 章  【人類的起源】  為主題的詩歌集 play l is t：：

https : / /y outu be .c om /pl ay l is t? l i s t=P LU gbOfXF1 Y F4 4 4 n -

tZ4 uVTh_ x I R dTdr R - &s i=nW7 m y k tFL e7 9 Y ZG c   

 

一、  第七日的安息與祝福（創 2 :1 -3）  

「1  天地萬物都造齊了。  2  到第七日，神造物的工已經完畢，就在第七

日歇了他一切的工，安息了。  3  神賜福給第七日，定為聖日，因為在這

日神歇了他一切創造的工，就安息了。」  

A .  「天地萬物都造齊了。」哈利路亞！神創造的奇妙工程完成了！

空虛混沌、淵面黑暗的世界，因為神的靈運行，以及神話語發出

的能力，如今有了秩序和規律，天和地，以及其中的萬物，全都

造齊了，神的完美計劃都落實了，一切完美運作不息，一點不用

增減！  

B .  「到第七日，神造物的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的

工，安息了。」神安息？難道神會累，需要休息？不！這是因為

我們對安息的誤解，以為累了才需要安息。那麼，神為什麼安息

呢？不是因為累！神安息，是因為他完成了他創造的工程！  

從神的安息，神做了兩件事，一，「神賜福給第七日」；二，

「定為聖日」。原因：「因為在這日神歇了他一切創造的工，就

安息了」！因此，從創世之初，第七日就已經被神分別出來，是

https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF444n-tZ4uVTh_xIRdTdrR-&si=nW7myktFLe79YZGc
https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF444n-tZ4uVTh_xIRdTdrR-&si=nW7myktFLe79YZGc


特別的一天，是蒙神所賜福的一天！完成了創造的工程，停歇一

天的時間來享受！我們默想 6 日神的創造，是不是驚嘆不已？

這一天，我們若能停下手中的工作，放慢腳步，在安息中享受神

的創造，與神一起看著蔚藍的天空，聆聽鳥語，嗅聞花香，觀察

各種可愛又奇妙的動物，這一切都能幫助我們在神的面前真正

「安息」（ r epos e），重新調整心靈的節奏，向創造宇宙萬物

的主獻上感謝與讚美！我們不僅在這一天享受神奇妙的創造，也

享受與祂同工所完成的一切，回顧過去一週，與神一同走過的每

一個時刻、每一項服事、每一份努力，都是祂恩典的見證。如

此，藉著欣賞神的創造之美，以及感恩我們與祂一同完成的事

工，我們的心在這一天得以被重新調整、恢復力量，預備迎接新

的旅程。  

C .  神在第六日創造了地上的各樣活物之後，最後造了人。緊接著，

第七日，就是神所定的安息聖日。換句話說，人類一被造出來，

迎接他們的第一個整天，就是安息日！也就是說，人還未開始

「工作」，首先就被帶入與神同在的安息裡。這不只是時間上的

巧合，而是深刻的屬靈原則：在神的設計中，工作是從安息開始

的，生命的根基不是忙碌，而是與神的連結。  

討論問題：選一題分享  

1 .  你過去對「安息」的理解是什麼？有改變嗎？  

2 .  你平常是否有一天是刻意放慢腳步，專注與神親近、享受祂的

創造與恩典的？是什麼讓你難以「安息」？  

 

二、  人類的起源（創 2 :4 -7）  

「4  創造天地的來歷，在耶和華神造天地的日子，乃是這樣：  5  野

地還沒有草木，田間的菜蔬還沒有長起來，因為耶和華神還沒有降

雨在地上，也沒有人耕地，  6  但有霧氣從地上騰，滋潤遍地。7  耶



和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的

活人，名叫亞當。」  

A .  創世紀第一章至二章 3 節，陳述了整個天地的來歷，從第一天

到第六天，神造好了一切，第七天神安息並定為聖日。接下來，

焦點凝聚於神創造人的細節，為要凸顯神對人的心意。這段不像

第一章那樣按日子條列記錄，而是以一種敘述性的方式，著重於

人與神、與大地之間的關係。  

B .  這裏，聖經第一次稱神為「耶和華神」。第一章稱神為「神」

E loh im，這裏則加上了「耶和華神」 Jeho v ah E loh im，直譯

作 Y H WH 耶威，意思是自有永有的神，是後來神向摩西顯現啟

示神自己的名字（出 3 :1 4）。聖經使用不同神的名稱，為要強

調神的某個屬性，特別是對應當時的情境。第一章記載關於神創

造天地，強調神是創造者，這是萬物與造物主之間的關係，祂是

獨一真神、是全能的神。第二章 4 節開始，重點聚焦於神造人

的細節和心意，強調神與人在親密關係中相交，與人立約。  

C .  「野地還沒有草木，田間的菜蔬還沒有長起來，因為耶和華神還

沒有降雨在地上，也沒有人耕地」。有一種講解，認為神在創造

植物的那一天，植物並非立刻生長，而是大地因著神的話語具備

了生命萌發的條件，需等候雨水與人耕種後才開始生長。另一種

看法則強調創造的時序：雖然當時尚未降雨、尚未造人，神已在

第三天造出植物，並透過霧氣滋潤而生長。人與雨水是之後才出

現的。這與後來亞當犯罪後地受咒詛、人需勞苦耕種的情形形成

對比，顯示神原初的設計是和諧與美好，而非勞苦與掙扎。  

D .  上一章告訴我們，神按神的形象造人，這裏告訴我們造人的細

節：一，「耶和華神用地上的塵土造人」：神親手用塵土塑造

人，希伯來文 ר   צַ ָ 帶有陶匠捏造器皿的意思，顯示（yâtsar）י

神創造的細膩與主權。人是神精心的傑作，生命中帶著祂創造的

印記～神的指紋（ f inger pr int  of  G od）。聖經多處提到人的



肉體本是塵土，只要神收回氣息，人便失去生命，所以死後也要

歸回塵土（創 3 :1 9 等）。現代科學也證實，人體所含的基本元

素正是地球土壤上常見的成分。二，「將生氣吹在他鼻孔裏，他

就成了有靈的活人」：人本是塵土，極其平凡、微不足道，但當

神的氣息進入人裏面，就擁有了生命，成為有靈的活人，因此，

人能與創造主建立關係、回應祂、認識祂。正是神的氣息，使我

們從平凡變得不凡，從塵土中被提升，成為神所珍愛的受造物。  

討論問題：選一題分享  

3 .  神以「耶和華神」的身份與人建立關係，這顯示神不僅是創造

主，也是與我們親近的神。你如何在日常生活中維持與神的親

密關係？  

4 .  神造人的特別記載：按神的形象造人，用地上塵土造人，將生

氣吹在人鼻孔裏，使人成為有靈的活人。這對你來說意味著什

麼？如何理解自己的價值並在日常生活中活出這份價值？  

 

三、  完美的預備（創 2 :8 -2 5）  

人類的一開始，神就為人預備了：  

A .  （一）住處  

「8  耶和華神在東方的伊甸立了一個園子，把所造的人安置在那

裏。」  

1 .  伊甸園是一個真實的地點，不是寓言或是神話的境界。有學

者推測「東方」可能位於底格里斯河與幼發拉底河的交匯地

區，也就是今日伊拉克南部一帶，但具體位置無法考證。

「伊甸」與「樂園」意思相近，其希伯來文原意為「喜悅」

或「極樂」，顯示這是一個滿有神祝福、令人心中喜樂的地

方，是神為人所預備的美好居所。  



2 .  神不僅親手創造了人，更為人精心預備了伊甸園，並親自將

人安置在那園中。那是人類始祖的第一個家園，一處充滿喜

樂、滿足與心靈愉悅的地方。這正是神起初的心意——要人

活在祂的同在與祝福中，自由地享受祂所賜的一切美好，並

在祂裡面飽嘗真正的喜樂與滿足。  

B .  （二）食物  

「9  耶和華神使各樣的樹從地裏長出來，可以悅人的眼目，其上

的果子好作食物。園子當中又有生命樹和分別善惡的樹。」  

1 .  「可以悅人的眼目，其上的果子好作食物」：這是神對人細

膩的愛與精心的設計，讓人用眼睛來欣賞，用口來品嚐！光

是靜靜地看著花草樹木，心情就會慢慢靜下來，好像連呼吸

都變得柔和了。有時候風一吹，葉子沙沙作響，那種聲音也

是種天然的安撫。非常療癒！整個心情都變好了！原來，這

本就是神的設計，不但果子可作食物，還能悅人眼目！與人

類墮落之後眼目的情慾完全不一樣！神所創造的美，是為了

人能在祂裏面自由地享受，從中認識祂的慈愛與榮耀，而眼

目的情慾，則是引誘人遠離神，使人不再仰望造物主，反而

沉溺於世界的吸引與短暫的滿足。  

2 .  「園子當中又有生命樹和分別善惡的樹」：園中眾多的樹木

當中，聖經特別點出這兩棵樹，顯示它們具有非凡且關鍵的

意義。這兩棵樹不只是植物，更象徵著神所賜給人的兩個選

擇，關乎生命，也關乎自由意志。它們之間所立的界線，不

僅是伊甸園中的中心，也是人與神關係的核心所在。接下來

將進一步揭開這兩棵樹的意義，以及所代表的選擇與後果。  

C.  （三）水源  

「1 0  有河從伊甸流出來滋潤那園子，從那裏分為四道：  1 1  第

一道名叫比遜，就是環繞哈腓拉全地的。在那裏有金子，  1 2  並



且那地的金子是好的；在那裏又有珍珠和紅瑪瑙。  1 3  第二道河

名叫基訓，就是環繞古實全地的。  1 4  第三道河名叫底格里斯，

流在亞述的東邊，第四道河就是幼發拉底河。」  

伊甸園除了有樹，還有充裕的水源滋潤著！這水源從伊甸流出

來，滋潤伊甸園！從伊甸園的一道河，分成四道。這些地名因著

洪水曾經掩蓋全地，如今已難以確定其確切的位置，學者們也只

能根據有限的線索進行推測。  

1 .  「比遜」（P is hon）意思是「水湧流而出；豐沛流溢；滿

溢」（water  po ur ed for t h ;  ov er - f low i ng），「增多」

或「充滿流動」（ inc r eas e  or  fu l l - f low i ng）。  

神不是缺乏與貧乏的神，祂是豐盛的神，所以神為人預備

的，也是豐沛滿溢的，只會不斷增加，而且用之不盡。這是

神的心意，讓人類經歷祂同在與能力的豐沛湧流，而非枯

竭、耗盡或缺乏。  

第一道河最特別，有金子，珍珠和紅瑪瑙！「金子」象徵神

的性情。「珍珠」在原文中也可能指一種珍貴的樹膠，而中

文聖經將其翻譯為「珍珠」。珍珠是蚌在海中受到沙石刺激

與傷害後，所分泌出的一層層物質，包裹異物，最終形成的

珍貴寶物。它象徵十字架在我們生命中的工作，透過環境的

磨練與內在的對付，使我們逐漸被變化、更新，成為主所喜

愛的器皿（參太  1 3 :4 5）。「紅瑪瑙」則象徵神榮耀的形像

（啟示錄  4 :3）。結合以上的描述，人若享用那湧流的河

水，就必在生命中更多有分於神的性情（參結  4 7 :9 ,  1 2；彼

後  1 :4），並在過程中被轉化、被更新，最終達到彰顯神榮

耀形像的地步。  

2 .  「基訓」（G ihon）意思是「噴湧」或「奔流而出」

（bur s t in g for t h  or  gus h in g），「飛濺」。  



這是不是很有意思呢？如果從伊甸園中只流出一條河「比

遜」，那麼，我們或許會以為神的心意只是要我們個人經歷

豐滿。然而，神的心意並沒有要我們停留在自己經歷「豐

滿」，只滿足自身的需要！神的設計乃是讓我們從經歷「豐

盛」到「滿溢」的地步，以至於「噴湧而出」的狀態，因經

歷了生命溢流的能力，以至於神的性情與同在從我們「噴湧

而出」，釋放生命河能力，影響並祝福他人。  

3 .  「底格里斯」（H iddek e l  or  T igr is）意思是「迅速」或

「如飛箭般疾行」（s wif t  or  d ar t i ng）。  

這其實是一幅生動的圖像，一支正在飛行中的迅捷箭矢，而

非靜靜躺在箭袋中，或無方向散落地上的箭。因此，這道河

的名字啟示了神的心意，人生本該如飛箭射出去，朝著清楚

的方向與目標直奔！這並非抽象、模糊的經歷，也不是被動

地坐著感受神同在在我們裡面翻騰流動而已。不，神造我

們，是有目標、有方向、有使命的。我們就如同一支迅速飛

行的箭，要在神的引導中，有異象、有目標、有策略，朝著

祂為我們預備的目標前進！  

4 .  「幼發拉底河」Euphr at es  的意思是「甘甜」或「多結果

實」。  

如果我們的生命中有前三條河在流動（豐滿、噴湧、如飛箭

般疾行），那麼最終會帶來甘甜與果實纍纍的結果。這份甘

甜不只是為了我們自己享受而已。（林後 2:1）「感謝神！

常率領我們在基督裏誇勝，並藉着我們在各處顯揚那因認識

基督而有的香氣。」如果一位信徒心中充滿苦毒，他所散發

出來的，也將是苦毒；若他的態度酸澀，他也必定會將這種

氣息傳遞給周圍的人。而神的心意，是要我們的生命在祂面

前多結果子，並且透過與我們的連結，讓他人的生命也因此

得著豐盛。神原初的園子（伊甸園）有河流從中湧出。如今



我們就是神的園子，我相信這些原始河流的名字中，蘊含著

屬靈的信息。它們啟示神今日對我們個人和整體生命的心

意。願你大大蒙福，讓這些河流在你生命中自由湧流！  

D.  （四）工作  

「1 5 耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理看守。」  

1 .  這是神最初完美的設計，神賦予人類的工作使命，將人安置

在伊甸園，「修理」，指栽培與灌溉，使之生長茁壯，並且

「看守」，指守護與保護，謹慎的看管，防止敗壞與侵擾。

「伊甸園」。成為了人安息，居住，以及工作的地方。  

2 .  工作與職責，本是神的美意，是神賜予的福分，是可享受且

與人有益的，而非懲罰。人類墮落之前，未有罪的侵擾，也

尚無咒詛，因此「修理看守」伊甸園的工作本應是輕省而充

滿喜樂的。試想想，神創造了如此奇妙的世界，又為人特別

預備了如此美麗的伊甸園，讓人在其中與祂同工，這豈不是

全天下最享受的工作嗎？工作的本質其實正反映出神的形

象，人擁有與神同工的能力與榮耀。神創造了萬物，人就修

理看守，參與其中，照著神的心意來經營與管理，並在過程

中體會神的喜悅與幸福！因此，神所託付的工作，不只是勞

動，更是一種敬拜，是對神的事奉，也是對祂創造的精心管

理。  

E .  （五）界線  

「1 6  耶和華神吩咐他說：園中各樣樹上的果子，你可以隨意

吃，  1 7  只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子

必定死。」  

1 .  神給亞當的第一個「吩咐」，也是當時唯一一個命令。神給

予人自由意志，有自由自主的權利，讓人可以決定是否順服

或悖逆。神先說明什麼「可以」，再說什麼「不可」。所有



樹上的果子，「你可以隨意吃」，毫無拘束，想吃哪個、吃

多少，都隨他自己的意思。然而，這自由中包含一條明確的

界線，唯有那「分別善惡樹上的果子」，你不可吃。神沒有

解釋此樹有什麼不好，只要求亞當毫無條件的順從。這條禁

令既清楚又單純，而且也不難守，因為其餘的全都可以吃，

不可以吃的只有這一棵。從而可見，人不是被造為只能服從

的機器，而是能作選擇決定的活人。神願意人以愛與敬畏來

回應祂，而非機械式的順從。  

2 .  「死」包含了三個層面：一，先是靈性的死，與神隔絕（弗

2 :1），也就是靈性喪失對神的感應與交通。二，然後是肉身

的死（創 2 :5；來 9 :2 7），指靈魂與肉體分離的意思。後來

亞當夏娃違背神的命令，吃了禁果後，他們的靈性隨即已

死，靈已與神隔絕，雖然，他們的肉體還活了幾百年（創 5 :  

5），但是，他們的身體已進入逐漸敗壞與衰亡的過程，直到

最終靈魂與肉體分離的結局。三，永死，指靈魂體永遠與神

隔絕。人若一生拒絕神的救恩，死後靈魂與身體將一同在永

恆中與神完全隔絕，被丟到燒着硫磺的火湖裏，那是將來第

二次的死（啟 2 1 :8），是最終的審判與隔絕。  

3 .  「分別善惡樹」，原文是「善惡的知識」k nowle dge of  

good and ev i l。這就是伊甸園中那兩棵特別的樹之一，而

這棵正是神禁止不可吃的！「善惡的知識」樹，象徵的是人

試圖憑自己的智慧與判斷來分辨對錯、決定道路，將標準從

神轉向自己，成為自己生命的主宰。這樣的選擇，實質上是

脫離了對神的依靠，最終導致與神的隔絕與死亡。與之對

比，「生命樹」則象徵一種完全倚靠神的生命狀態。得著

神，就是得著生命！這生命不受限於對與錯的知識判準，而

是活在與神同行、領受祂生命供應的關係裡。  

人在伊甸園面對這兩棵樹，其實面對的是一個核心的選擇：

是憑己意判斷善惡、掌控人生？還是信靠神、從祂那裡支取



生命？這不只是亞當與夏娃的選擇，也是不斷臨到我們每個

人的選擇。  

F .  （六）配偶  

這部分將留待下週，作為單獨主題深入查考。  

討論問題：選一題分享  

5 .  你如何看待「工作是神的祝福而非懲罰」這句話？這樣的觀點

是否改變了你對日常工作的態度？在你目前的工作或服事中，

你是否曾經感受到「與神同工」的喜樂？可以分享一次這樣的

經歷嗎？「修理看守」包含了發展與保護，你覺得這兩者在現

代生活中有哪些具體的應用？  

6 .  神在伊甸園中為亞當設立的「分別善惡樹」的界線，給人自由

意志選擇。如今在我們的生活中，是否也有神設立的界線？我

們該如何在自由中做出明智的選擇？是否曾有過相關的經歷或

例子可以分享？  

 

禱告：  

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！感謝祢設立第七日為安息聖日，好讓

我們也效法祢，在安息中數算恩典，與祢一起回顧這一週的點點滴滴！感

謝祢親手用塵土塑造人，還向人吹氣，使人成為有靈的活人！我們是祢精

心的傑作，生命中帶有祢指紋的印記！感謝祢為人類預備了一切：一，感

謝神為人預備居所，有美麗的伊甸園。二，感謝神為人預備食物，伊甸園

有各樣的樹，悅人的眼目，果子為食物。三，感謝神賜人水源，有河從伊

甸流出來滋潤園子！但願我們的生命如那四道河，從豐滿、噴湧，到如飛

箭般疾行，生命越來越甘甜，且果實纍纍！四，感謝神賜給人工作與使

命，修理看守祢量給我們的領域。五，感謝神立界線，給我們自由意志做

選擇。幫助我們不憑己意判斷善惡來掌控人生，而是選擇信靠神、從祢那



裡支取生命！奉主耶穌的名禱告，阿們。  

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，

（2）為彼此的需要禱告，（3）為慕道友提名禱告。  

 


