
【小组查经材料】  第二课：人类的起源  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y ouTube 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立

志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B.  本周主题：人类的起源  

经文：创世纪 2：1 - 1 7 

7  耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活

人，名叫亚当。  （创 2：7）                                                              

 

以创世纪 2 章  【人类的起源】  为主题的诗歌集 play l is t：：

https : / /y outu be .c om /pl ay l is t? l i s t=P LU gbOfXF1 Y F4 4 4 n -

tZ4 uVTh_ x I R dTdr R - &s i=nW7 m y k tFL e7 9 Y ZG c   

 

一、  第七日的安息与祝福（创 2：1 -3）  

「1  天地万物都造齐了。   2  到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七

日歇了他一切的工，安息了。   3  神赐福给第七日，定为圣日，因为在这

日神歇了他一切创造的工，就安息了。  」  

A .  「天地万物都造齐了。  」哈利路亚！  神创造的奇妙工程完成

了！  空虚混沌、渊面黑暗的世界，因为神的灵运行，以及神话

语发出的能力，如今有了秩序和规律，天和地，以及其中的万

物，全都造齐了，神的完美计划都落实了，一切完美运作不息，

一点不用增减！   

B .  「到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七日歇了他一切的

工，安息了。  」神安息？  难道神会累，需要休息？  不！  这是

因为我们对安息的误解，以为累了才需要安息。  那么，神为什

么安息呢？  不是因为累！  神安息，是因为他完成了他创造的工

程！   

从神的安息，神做了两件事，一，神赐福给第七日 ; ;  二，「定为

圣日」。  原因：「因为在这日神歇了他一切创造的工，就安息

https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF444n-tZ4uVTh_xIRdTdrR-&si=nW7myktFLe79YZGc
https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF444n-tZ4uVTh_xIRdTdrR-&si=nW7myktFLe79YZGc


了」！  因此，从创世之初，第七日就已经被神分别出来，是特

别的一天，是蒙神所赐福的一天！  完成了创造的工程，停歇一

天的时间来享受！  我们默想 6 日神的创造，是不是惊叹不已？  

这一天，我们若能停下手中的工作，放慢脚步，在安息中享受神

的创造，与神一起看着蔚蓝的天空，聆听鸟语，嗅闻花香，观察

各种可爱又奇妙的动物，这一切都能帮助我们在神的面前真正安

息（ r epos e），重新调整心灵的节奏，向创造宇宙万物的主献

上感谢与赞美！  我们不仅在这一天享受神奇妙的创造，也享受

与祂同工所完成的一切，回顾过去一周，与神一同走过的每一个

时刻、每一项服事、每一份努力，都是祂恩典的见证。  如此，

借着欣赏神的创造之美，以及感恩我们与祂一同完成的事工，我

们的心在这一天得以被重新调整、恢复力量，预备迎接新的旅

程。   

C .  神在第六日创造了地上的各样活物之后，最后造了人。  紧接

着，第七日，就是神所定的安息圣日。  换句话说，人类一被造

出来，迎接他们的第一个整天，就是安息日！  也就是说，人还

未开始工作，首先就被带入与神同在的安息里。  这不只是时间

上的巧合，而是深刻的属灵原则：在神的设计中，工作是从安息

开始的，生命的根基不是忙碌，而是与神的链接。  

讨论问题：选一题分享  

1 .  你过去对“安息”的理解是什么？  有改变吗？  

2 .  你平常是否有一天是刻意放慢脚步，专注与神亲近、享受祂的

创造与恩典的？  是什么让你难以“安息”？  

 

二、  人类的起源（创 2：4 -7）  

「4  创造天地的来历，在耶和华神造天地的日子，乃是这样：  5  野

地还没有草木，田间的菜蔬还没有长起来，因为耶和华神还没有降



雨在地上，也没有人耕地，  6  但有雾气从地上腾，滋润遍地。  7  

耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵

的活人，名叫亚当。  」  

A .  创世纪第一章至二章 3 节，陈述了整个天地的来历，从第一天

到第六天，神造好了一切，第七天神安息并定为圣日。  接下

来，焦点凝聚于神创造人的细节，为要凸显神对人的心意。  这

段不像第一章那样按日子条列记录，而是以一种叙述性的方式，

着重于人与神、与大地之间的关系。  

B .  这里，圣经第一次称神为耶和华神。  第一章称神为「神」

E loh im，这里则加上了「耶和华神」 Jeho v ah E loh im，直译

作 Y H WH 耶威，意思是自有永有的神，是后来神向摩西显现启

示神自己的名字（出 3：1 4）。  圣经使用不同神的名称，为要

强调神的某个属性，特别是对应当时的情境。  第一章记载关于

神创造天地，强调神是创造者，这是万物与造物主之间的关系，

祂是独一真神、是全能的神。  第二章 4 节开始，重点聚焦于神

造人的细节和心意，强调神与人在亲密关系中相交，与人立约。   

C .  「野地还没有草木，田间的菜蔬还没有长起来，因为耶和华神还

没有降雨在地上，也没有人耕地」。  有一种讲解，认为神在创

造植物的那一天，植物并非立刻生长，而是大地因着神的话语具

备了生命萌发的条件，需等候雨水与人耕种后才开始生长。  另

一种看法则强调创造的时序：虽然当时尚未降雨、尚未造人，神

已在第三天造出植物，并透过雾气滋润而生长。  人与雨水是之

后才出现的。  这与后来亚当犯罪后地受咒诅、人需劳苦耕种的

情形形成对比，显示神原初的设计是和谐与美好，而非劳苦与挣

扎。   

D .  上一章告诉我们，神按神的形象造人，这里告诉我们造人的细

节：一，「耶和华神用地上的尘土造人」：神亲手用尘土塑造

人，希伯来文 ר   צַ ָ 带有陶匠捏造器皿的意思，显示（yâtsar）י



神创造的细腻与主权。  人是神精心的杰作，生命中带着祂创造

的印记~神的指纹（ f inger pr in t  of  G od）。  圣经多处提到人

的肉体本是尘土，只要神收回气息，人便失去生命，所以死后也

要归回尘土（创 3：19 等）。  现代科学也证实，人体所含的基

本元素正是地球土壤上常见的成分。  二，「将生气吹在他鼻孔

里，他就成了有灵的活人」：人本是尘土，极其平凡、微不足

道，但当神的气息进入人里面，就拥有了生命，成为有灵的活

人，因此，人能与创造主建立关系、回应祂、认识祂。  正是神

的气息，使我们从平凡变得不凡，从尘土中被提升，成为神所珍

爱的受造物。   

讨论问题：选一题分享  

3 .  神以耶和华神的身份与人建立关系，这显示神不仅是创造主，

也是与我们亲近的神。  你如何在日常生活中维持与神的亲密关

系？  

4 .  神造人的特别记载：按神的形象造人，用地上尘土造人，将生

气吹在人鼻孔里，使人成为有灵的活人。  这对你来说意味着什

么？  如何理解自己的价值并在日常生活中活出这份价值？  

 

三、  完美的预备（创 2：8 -2 5）  

人类的一开始，神就为人预备了：  

A .  （一）住处  

「8  耶和华神在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人安置在那

里。  」  

1 .  伊甸园是一个真实的地点，不是寓言或是神话的境界。  有学

者推测东方可能位于底格里斯河与幼发拉底河的交汇地区，

也就是今日伊拉克南部一带，但具体位置无法考证。  「伊



甸」与「乐园」意思相近，其希伯来文原意为「喜悦」或

「极乐」，显示这是一个满有神祝福、令人心中喜乐的地

方，是神为人所预备的美好居所。  

2 .  神不仅亲手创造了人，更为人精心预备了伊甸园，并亲自将

人安置在那园中。  那是人类始祖的第一个家园，一处充满喜

乐、满足与心灵愉悦的地方。  这正是神起初的心意——要人

活在祂的同在与祝福中，自由地享受祂所赐的一切美好，并

在祂里面饱尝真正的喜乐与满足。  

B .  （二）食物  

「9  耶和华神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，其上

的果子好作食物。  园子当中又有生命树和分别善恶的树。  」  

1 .  「可以悦人的眼目，其上的果子好作食物」：这是神对人细

腻的爱与精心的设计，让人用眼睛来欣赏，用口来品尝！  光

是静静地看着花草树木，心情就会慢慢静下来，好像连呼吸

都变得柔和了。  有时候风一吹，叶子沙沙作响，那种声音也

是种天然的安抚。  非常疗愈！  整个心情都变好了！  原来，

这本就是神的设计，不但果子可作食物，还能悦人眼目！  与

人类堕落之后眼目的情欲完全不一样！  神所创造的美，是为

了人能在祂里面自由地享受，从中认识祂的慈爱与荣耀，而

眼目的情欲，则是引诱人远离神，使人不再仰望造物主，反

而沉溺于世界的吸引与短暂的满足。   

2 .  「园子当中又有生命树和分别善恶的树」：园中众多的树木

当中，圣经特别点出这两棵树，显示它们具有非凡且关键的

意义。  这两棵树不只是植物，更象征着神所赐给人的两个选

择，关乎生命，也关乎自由意志。  它们之间所立的界线，不

仅是伊甸园中的中心，也是人与神关系的核心所在。  接下来

将进一步揭开这两棵树的意义，以及所代表的选择与后果。   



C.  （三）水源  

「1 0  有河从伊甸流出来滋润那园子，从那里分为四道：  1 1  第

一道名叫比逊，就是环绕哈腓拉全地的。  在那里有金子，  1 2  

并且那地的金子是好的 ;  在那里又有珍珠和红玛瑙。   1 3  第二道

河名叫基训，就是环绕古实全地的。   1 4  第三道河名叫底格里

斯，流在亚述的东边，第四道河就是幼发拉底河。  」  

伊甸园除了有树，还有充裕的水源滋润着！  这水源从伊甸流出

来，滋润伊甸园！  从伊甸园的一道河，分成四道。  这些地名因

着洪水曾经掩盖全地，如今已难以确定其确切的位置，学者们也

只能根据有限的线索进行推测。  

1 .  「比逊」（P is hon）意思是「水涌流而出 ;  丰沛流溢 ;  满

溢」（water  po ur ed for t h ;  ov er - f low i ng），「增多」

或「充满流动」（ inc r eas e  or  fu l l - f low i ng）。   

神不是缺乏与贫乏的神，祂是丰盛的神，所以神为人预备

的，也是丰沛满溢的，只会不断增加，而且用之不尽。  这是

神的心意，让人类经历祂同在与能力的丰沛涌流，而非枯

竭、耗尽或缺乏。   

第一道河最特别，有金子，珍珠和红玛瑙！  「金子」象征神

的性情。  「珍珠」在原文中也可能指一种珍贵的树胶，而中

文圣经将其翻译为「珍珠」。  珍珠是蚌在海中受到沙石刺激

与伤害后，所分泌出的一层层物质，包裹异物，最终形成的

珍贵宝物。  它象征十字架在我们生命中的工作，通过环境的

磨练与内在的对付，使我们逐渐被变化、更新，成为主所喜

爱的器皿（参太  1 3：4 5）。  「红玛瑙」则象征神荣耀的形

像（启示录  4：3）。  结合以上的描述，人若享用那涌流的

河水，就必在生命中更多有分于神的性情（参结  4 7：9，  

1 2 ;  彼后  1：4），并在过程中被转化、被更新，最终达到彰

显神荣耀形像的地步。   



2 .  「基训」（G ihon）意思是「喷涌」或「奔流而出」

（bur s t in g for t h  or  gus h in g），「飞溅」。   

这是不是很有意思呢？  如果从伊甸园中只流出一条河「比

逊」，那麽，我们或许会以为神的心意只是要我们个人经历

丰满。  然而，神的心意并没有要我们停留在自己经历“丰

满”，只满足自身的需要！  神的设计乃是让我们从经历「丰

盛」到「满溢」的地步，以至于「喷涌而出」的状态，因经

历了生命溢流的能力，以至于神的性情与同在从我们「喷涌

而出」，释放生命河能力，影响并祝福他人。  

3 .  「底格里斯」（H iddek e l  or  T igr is）意思是「迅速」或

「如飞箭般疾行」（s wif t  or  d ar t i ng）。   

这其实是一幅生动的图像，一支正在飞行中的迅捷箭矢，而

非静静躺在箭袋中，或无方向散落地上的箭。  因此，这道河

的名字启示了神的心意，人生本该如飞箭射出去，朝着清楚

的方向与目标直奔！  这并非抽象、模糊的经历，也不是被动

地坐着感受神同在在我们里面翻腾流动而已。  不，神造我

们，是有目标、有方向、有使命的。  我们就如同一支迅速飞

行的箭，要在神的引导中，有异象、有目标、有策略，朝着

祂为我们预备的目标前进！  

4 .  「幼发拉底河」Euphr at es  的意思是「甘甜」或「多结果

实」。   

如果我们的生命中有前三条河在流动（丰满、喷涌、如飞箭

般疾行），那么最终会带来甘甜与果实绬绬的结果。  这份甘

甜不只是为了我们自己享受而已。  （林后 2：1）「感谢

神！  常率领我们在基督里夸胜，并藉着我们在各处显扬那因

认识基督而有的香气。」如果一位信徒心中充满苦毒，他所

散发出来的，也将是苦毒 ;  若他的态度酸涩，他也必定会将这

种气息传递给周围的人。  而神的心意，是要我们的生命在祂



面前多结果子，并且透过与我们的连结，让他人的生命也因

此得着丰盛。  神原初的园子（伊甸园）有河流从中涌出。  如

今我们就是神的园子，我相信这些原始河流的名字中，蕴含

着属灵的信息。  它们启示神今日对我们个人和整体生命的心

意。  愿你大大蒙福，让这些河流在你生命中自由涌流！  

D.  （四）工作  

「1 5 耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。  」  

1 .  这是神最初完美的设计，神赋予人类的工作使命，将人安置

在伊甸园，「修理」，指栽培与灌溉，使之生长茁壮，并且

「看守」，指守护与保护，谨慎的看管，防止败坏与侵扰。

「  伊甸园“。  成为了人安息，居住，以及工作的地方。   

2 .  工作与职责，本是神的美意，是神赐予的福分，是可享受且

与人有益的，而非惩罚。  人类堕落之前，未有罪的侵扰，也

尚无咒诅，因此「修理看守」伊甸园的工作本应是轻省而充

满喜乐的。  试想想，神创造了如此奇妙的世界，又为人特别

预备了如此美丽的伊甸园，让人在其中与祂同工，这岂不是

全天下最享受的工作吗？  工作的本质其实正反映出神的形

象，人拥有与神同工的能力与荣耀。  神创造了万物，人就修

理看守，参与其中，照着神的心意来经营与管理，并在过程

中体会神的喜悦与幸福！  因此，神所托付的工作，不只是劳

动，更是一种敬拜，是对神的事奉，也是对祂创造的精心管

理。   

E .  （五）界线  

「1 6  耶和华神吩咐他说：园中各样树上的果子，你可以随意

吃，  1 7  只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子

必定死。  」  



1 .  神给亚当的第一个「吩咐」，也是当时唯一一个命令。  神给

予人自由意志，有自由自主的权利，让人可以决定是否顺服

或悖逆。  神先说明什么「可以」，再说什么「不可」。  所有

树上的果子，「你可以随意吃」，毫无拘束，想吃哪个、吃

多少，都随他自己的意思。  然而，这自由中包含一条明确的

界线，唯有那「分别善恶树上的果子」，你不可吃。  神没有

解释此树有什么不好，只要求亚当毫无条件的顺从。  这条禁

令既清楚又单纯，而且也不难守，因为其余的全都可以吃，

不可以吃的只有这一棵。  从而可见，人不是被造为只能服从

的机器，而是能作选择决定的活人。  神愿意人以爱与敬畏来

回应祂，而非机械式的顺从。   

2 .  「死」包含了三个层面：一，先是灵性的死，与神隔绝（弗

2：1），也就是灵性丧失对神的感应与交通。  二，然后是肉

身的死（创 2：5 ;来 9：2 7），指灵魂与肉体分离的意思。  

后来亚当夏娃违背神的命令，吃了禁果后，他们的灵性随即

已死，灵已与神隔绝，虽然，他们的肉体还活了几百年（创

5：  5），但是，他们的身体已进入逐渐败坏与衰亡的过程，

直到最终灵魂与肉体分离的结局。  三，永死，指灵魂体永远

与神隔绝。  人若一生拒绝神的救恩，死后灵魂与身体将一同

在永恒中与神完全隔绝，被丢到烧着硫磺的火湖里，那是将

来第二次的死（启 2 1：8），是最终的审判与隔绝。   

3 .  「分别善恶树」，原文是「善恶的知识」k nowle dge of  

good and ev i l。  这就是伊甸园中那两棵特别的树之一，而

这棵正是神禁止不可吃的！  「善恶的知识」树，象征的是人

试图凭自己的智慧与判断来分辨对错、决定道路，将标准从

神转向自己，成为自己生命的主宰。  这样的选择，实质上是

脱离了对神的依靠，最终导致与神的隔绝与死亡。  与之对

比，生命树则象征一种完全倚靠神的生命状态。  得着神，就

是得着生命！  这生命不受限于对与错的知识判准，而是活在

与神同行、领受祂生命供应的关系里。   



人在伊甸园面对这两棵树，其实面对的是一个核心的选择：

是凭己意判断善恶、掌控人生？  还是信靠神、从祂那里支取

生命？  这不只是亚当与夏娃的选择，也是不断临到我们每个

人的选择。  

F .  （六）配偶  

这部分将留待下周，作为单独主题深入查考。  

讨论问题：选一题分享  

5 .  你如何看待“工作是神的祝福而非惩罚”这句话？  这样的观点

是否改变了你对日常工作的态度？  在你目前的工作或服事中，

你是否曾经感受到「与神同工」的喜乐？  可以分享一次这样的

经历吗？  「修理看守」包含了发展与保护，你觉得这两者在现

代生活中有哪些具体的应用？  

6 .  神在伊甸园中为亚当设立的「分别善恶树」的界线，给人自由

意志选择。  如今在我们的生活中，是否也有神设立的界线？  我

们该如何在自由中做出明智的选择？  是否曾有过相关的经历或

例子可以分享？  

 

祷告：  

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！  感谢祢设立第七日为安息圣日，好

让我们也效法祢，在安息中数算恩典，与祢一起回顾这一周的点点滴滴！  

感谢祢亲手用尘土塑造人，还向人吹气，使人成为有灵的活人！  我们是

祢精心的杰作，生命中带有祢指纹的印记！  感谢祢为人类预备了一切：

一，感谢神为人预备居所，有美丽的伊甸园。  二，感谢神为人预备食

物，伊甸园有各样的树，悦人的眼目，果子为食物。  三，感谢神赐人水

源，有河从伊甸流出来滋润园子！  但愿我们的生命如那四道河，从丰

满、喷涌，到如飞箭般疾行，生命越来越甘甜，且果实绬绬！  四，感谢



神赐给人工作与使命，修理看守祢量给我们的领域。  五，感谢神立界

线，给我们自由意志做选择。  帮助我们不凭己意判断善恶来掌控人生，

而是选择信靠神、从祢那里支取生命！  奉主耶稣的名祷告，阿们。  

 

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，

（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。  

 


