
【小组查经材料】第四课：婚姻的起源（简易版）  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。【破冰游戏数据库连结】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y ouTube 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立

志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B.  本周主题：婚姻的起源  

经文：创世纪 2：1 8 - 25 

1 8  耶和华神说：「那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他」。  （创

2：1 8）                                                              

今天我们要回到历史的起点，来思想一个极其重要、但在这世代常被误解

或忽视的主题：婚姻的起源。  

在这个「快餐关系」盛行的时代，习惯用滑手机来选择爱情、用合约来经

营婚姻，甚至有人把婚姻视为一种「选择题」，可有可无。  但你是否曾

想过，婚姻其实不是人发明的制度，而是神亲手设立的创造？  在《创世

纪》2：1 8–2 5 中，我们看到人类历史上第一段婚姻，它不是始于浪漫的

邂逅，也不是人费尽心思安排的婚礼，而是出于神的心意：神看见人独居

不好，亲自为亚当预备了配偶，使他们成为一体。  这段古老的经文，其

实比我们想象的还要贴近现代人的渴望：被理解、被接纳、被陪伴、被成

全。  我们在婚姻中所寻求的，不正是这些吗？   

所以今天，让我们暂时放下对婚姻的刻板印象或过去的经验，一起回到起

初，来看神设立的婚姻原本有多美好、多重要，也重新思考神眼中的婚

姻，到底是什么样子？  

以【婚姻】为主题的诗歌集 play l is t：  

（https : / /y outu be .c om /pl ay l is t? l i s t =P LU gbOfXF1 Y F6 B H XjK K A

XFs R 7 I jP qs 7 Jt5 &s i =x N m Lr VV5 EOAc DR LR  ）  

 

一、  神显明心意：为人预备婚姻中相配的帮助者（创 2：18 - 20）  

「1 8  耶和华神说：「那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助

他。  」  

A .  神主动指出：那人独居不好  

https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF6BHXjKKAXFsR7IjPqs7Jt5&si=xNmLrVV5EOAcDRLR
https://youtube.com/playlist?list=PLUgbOfXF1YF6BHXjKKAXFsR7IjPqs7Jt5&si=xNmLrVV5EOAcDRLR


1 .  神指出人「独居不好」，这是创世记中首次出现的「不

好」，与前面「都是好的」形成对比，显示人被造需要关系

与陪伴。  这不是亚当提出的问题，而是神主动看见并解决的

需要。   

2 .  「我要为他造一个配偶帮助他」：文意为「作为他前面的帮

助者、他的映像」，「一个与他相似的帮助者」。  原文有两

个字：  

a .  「帮助者」（ezer， ר  זֶ 、帮助者、助手，并非次等：（עֵ

附属的角色。  这个词在圣经中常用来形容神对人的帮助

（如诗 1 2 1），所以它不是指「下位的助手」，而是能够

「提供真正帮助的人」  

b .  「与他相配」（k enegdo， ו  דּ גְּ ֶ נ 字面意思是，站在：（כְּ

对面、与之相对、相对等。  含义指平等对等，能互补、互

助。  有「面对面沟通」、「彼此契合」的意思。  不是

“附属”，而是相配」、「对等」、「互补」，配得与他

同行  

3 .  女人是与男人相配的帮助者，是平等互补、能与亚当面对面

沟通、契合同行的伴侣。  不是男人的附属，不是次等的角

色，而是能与他彼此扶持、共鸣的对等者，有能力帮助对

方，像神帮助人一样。  

4 .  亚当独居不好的问题，神知道，但亚当还不知道，所以，神

为亚当造配偶之前，先安排一项任务给亚当，好让他在执行

任务中，深切体会独自一人的不好，并察觉自己需要一个配

偶。  

B .  神引导人发现：万物中没有遇见配偶帮助他  

「1 9  耶和华神用土所造成的野地各样走兽，和空中各样飞鸟都

带到那人面前，看他叫甚麽。  那人怎样叫各样的活物，那就是



它的名字。   2 0  那人便给一切牲畜和空中飞鸟、野地走兽都起

了名。  只是那人没有遇见配偶帮助他。  」  

1 .  「看他叫甚麽」：神赋予亚当的第一项任务，就是做神自己

做过的事：命名！  神造万物时就命名了「昼夜」，「天地」

和「海」，因为神是万物的主宰，命名的权柄属乎于祂。  如

今，神把命名活物的荣誉交给亚当，因为神已将管理的权柄

赐给人，「要管理海里的鱼、空中的鸟、和地上各样行动的

活物」（创 1：2 6）。  神把配偶带到亚当面前之前，先是将

一切飞禽走兽「都带到」亚当面前，让他逐一辨别并命名。   

2 .  「都起了名」：过程中展现出人按神形象所具有的卓越，能

胜任管理的权柄和使命。  他拥有非凡的智慧、语言的表达

力，以及极高的记忆力，能清楚辨认每一种飞禽走兽的样

式，毫无混淆，没有错漏！  实在令人惊叹！   

3 .  「只是那人没有遇见配偶帮助他」：在命名飞禽走兽的过程

中，亚当逐渐意识到，虽然动物各有特点，却没有一个能与

他心灵相通、能成为他的相配的帮助者。  亚当是有灵的活

人，按神形象所造，能与神相交，并渴望真实的相知与陪

伴，如今他发现他与其他受造物截然不同。  它们无法读懂他

的心思，无法回应他的言语，更无法与他一同分担那份生命

深处的喜悦与情感。  当亚当真实感受到孤单与需要时，神才

为他预备那位「与他相配」的帮助者。   

讨论问题：选一题分享  

1 .  神说「那人独居不好」。  你是否曾在生活中经历过孤单，或观

察到他人因独居而有的难处？  

2 .  神说我要为他造一个配偶帮助他。  在你看来，夫妻之间要怎么

做到“相配”与“帮助”？  这在你的生活经验中，有没有什么

具体的例子或观察？  对今天的婚姻有什么提醒或鼓励？  



 

二、  神设立婚姻：人际关系的最高盟约（创 2：2 1 - 25）  

A .  神亲自预备：为男人造出女人  

「2 1  耶和华神使他沉睡，他就睡了 ;  于是取下他的一条肋骨，

又把肉合起来。   2 2  耶和华神就用那人身上所取的肋骨造成一

个女人，领她到那人跟前。  」  

这是史上第一场手术，是神亲手主刀的创举！  神从男人身上取

出肋骨来为他造了一个女人。  不是取自头骨，使她居首为主 ;  也

不是取自脚骨，使她卑微受践 ;  而是取自肋骨，象征她与男人平

等共生。  肋骨位于臂下，表明她当蒙保护 ;  又靠近心脏，显明她

当被珍爱（参弗 5：2 2–3 3）。  在婚姻中，妻子原就是丈夫的

一部分，是与他相辅相成、彼此依靠的伴侣。   

B .  神亲自牵线：把女人带到男人面前  

「2 3  那人说：「这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为『女

人』，因为她是从男人身上取出来的。」2 4  因此，人要离开父

母与妻子连合，二人成为一体。  2 5  当时夫妻二人赤身露体，并

不羞耻。  」  

男人沈睡一觉醒来，神就把造好的女人带到他面前！  男人一眼

就认出，眼前的女子正是神从他的骨肉中精心创造的完美伴侣。  

因此，他毫不犹豫地为她命名为「女人」。  在希伯来文中，

「女人」是  i s hs hah（ ה  שָּׁ 而「男人」是，（אִ  i s h（ ש  י ，（אִ  

两个词在语音上相近，正好反映出女人是从男人而出，而且与他

有深刻连结。   

C.  神亲自启示：婚姻的核心价值  

「2 4  因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。  2 5  当

时夫妻二人赤身露体，并不羞耻。  」  



婚姻，是神在创造之初亲自设立的制度。  人类历史的第一桩婚

姻，是由神亲自安排、亲自牵线的爱情故事。  既然神是婚姻的

设计者，那么，我们就当回到神的蓝图，将神原本的心意作为婚

姻的标准，而非随从时代的潮流与价值观。  以下三点，正是创

世记 2 章 2 4–25 节所启示的婚姻核心：  

1 .  婚姻，是关系重新排列后的首要次序  

「人要离开父母」：「离开」不是抛弃父母，而是从血缘的

亲子关系，进入一段新的夫妻盟约关系，建立独立的家庭单

位。  当人进入婚姻，夫妻关系在优先次序上就超越了与父母

之间的关系。   

2 .  婚姻，是二人连合为一体的合一  

「与妻子连合」，离开了父母才能与妻子连合，成为彼此生

命中最亲密、最稳定的亲人。「  二人成为一体」，不再是两

个毫无关联的个体，而是二人完全连结、融合的整体，包括

身体、情感、灵性、目标上的连结。  同时，这也清楚反映出

原初婚姻是一夫一妻制，非多配偶、多性别或随意结合。   

3 .  婚姻，是全然敞开与接纳的关系  

「夫妻二人赤身露体，并不羞耻」：夫妻二人彼此坦诚相

对，全然敞开，毫无羞耻，没有隐藏，没有遮掩，无猜无

忌，也不需彼此防备，在透明的关系中享受最深的亲密与完

全的信任。  这种安全感与接纳感，来自于神所赐的盟约与爱

的遮盖。  然而，也正是这句经文提醒我们：当赤身露体发生

在婚姻之外，无论是婚姻以外的性关系、情感出轨或肉体不

忠，都是对神创造秩序的破坏，是违背原初设计的可羞之

事。   

讨论问题：选一题分享  



3 .  神在伊甸园中为亚当设立的「分别善恶树」的界线，给人自由

意志选择。  如今在我们的生活中，是否也有神设立的界线？  我

们该如何在自由中做出明智的选择？  是否曾有过相关的经历或

例子可以分享？  

4 .  神说「那人独居不好」。  请从生活经历中或观察中分享为什么

不好。  神为亚当造了一位“相配的帮助者”，你如何理解配偶

之间「相配」与「帮助」的意义？  这对今日的婚姻或关系经营

有什么启发？  是否有具体例子可以说明？  

 

祷告：  

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢设立第七日为安息圣日，使我们能在祢里面

安息、停歇、数算恩典。  感谢祢亲手塑造我们，又将生命气息吹入，使

我们成为有灵的活人，是祢精心的创造！  感谢祢为人预备一切：美好的

居所、丰盛的食物、滋润的水源、有意义的工作、清楚的界线，以及相配

的配偶。  愿我们一生学习在自由中选择信靠祢，在婚姻中彼此成为帮

助，共同活出祢的心意。  奉主耶稣的名祷告，阿们。  

 

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，

（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。  

 


