
【小組查經材料】    馬可福音系列 10 – 彌賽亞的秘密 
                                     
第⼀時段：歡迎你來 （15 分鐘） 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使⼤家的⼼思意念，離開繁忙、
疲憊，並預備⼼來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

 

第⼆時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領⼤家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的

榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領⼤家同聲開⼝為教會禱告。  

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天⽣活裡 
 

A.回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽⼀次。  

1. 上主日資訊的中⼼思想是什麼？ 哪⼀句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的⾏動呢？ 

 

B. 本周主題：耶穌預⾔祂的受死和復活及解釋作門徒的意義 
經⽂：馬可福音 8：11– 9：1 
背誦經⽂：因為凡要救自⼰⽣命的，必喪掉⽣命; 凡為我和福音喪掉⽣命的，必
救了⽣命。 ⼈就是賺得全世界，賠上自⼰的⽣命，有什麼益處呢？ （可 8：35-
36） 

 

前⾔： 

 

在上周的經⽂中，馬可記載三個耶穌在外邦⼈中⾏的神蹟。 在加利利海邊，耶穌

用七個餅和幾條小魚餵飽四千⼈，預示外邦⼈將要分享兒⼥的餅，神國的⼦民不僅

僅只是局限於選民以⾊列，還將擴展到外邦⼈的世界。 

 

隨著耶穌在猶太和外邦⼈中的影響⼒與日俱增，猶太宗教和政治領袖對他的敵意日

漸加增，他們懷著惡意來試探耶穌，讓他以⼀個“天上的神蹟”證明自⼰，被耶穌斷

然拒絕。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


⽽親身經歷了許多神蹟的門徒仍然缺乏屬靈的看見; 耶穌以醫治瞎⼦的過程來暗示

屬靈眼睛被開啟的過程乃是循序漸進的。 最終，在該撒利亞腓立比⼀段關於“耶穌

是誰”的討論中，門徒們的屬靈眼睛被開啟，親⼝承認耶穌“是基督”。 從此以後，

耶穌開始明明地教導門徒自⼰的使命以及跟隨耶穌作主門徒的真正涵義，直⾄耶穌

在⼗字架上成就他的預⾔，彌賽亞的秘密才完全被揭示。 

 

⼀． 法利賽⼈求神蹟（8：11-13） 

 

11法利賽⼈出來盤問耶穌，求他從天上顯個神蹟給他們看，想要試探他。 12 耶穌

⼼裡深深地歎息說：“這世代為什麼求神蹟呢？ 我實在告訴你們：沒有神蹟給這世

代看。 “13他就離開他們，又上船往海那邊去了。  

 

A. 法利賽⼈的真實企圖（11節）：法利賽⼈先⼊為主地認定耶穌是在挑戰他

們宗教領袖的權威，褻瀆神; 對於耶穌在地上所作的神蹟 – 醫病、趕鬼 – 

他們不以為然，堅稱這隻是⼀般的神蹟，或者“地上的神蹟”。 他們以研

究、考察、盤問、要求的態度叫耶穌顯⼀個“天上的神蹟”-- 能夠讓他們的好

奇⼼得到滿⾜、叫他們“滿意”的神蹟。 但是法利賽⼈本就是存著不信的噁

⼼，他們的目的不是想要明白耶穌到底是不是神; 他們已經認定他不是神，

求神蹟是為了試探耶穌; 即便耶穌⾏了更⼤的神蹟，他們也會不信，耶穌死

裡復活之後宗教領袖的反應證明瞭這⼀點。  

B. 耶穌拒絕法利賽⼈的要求（12-13節）：耶穌看出了法利賽⼈求神蹟的企

圖，他為他們深深歎息。 ⼀⽅面，他歎息⼈本性的邪惡; 另⼀⽅面，他也歎

息這些⼈因著⼼硬⽽錯失得救之恩。 在馬太和路加的平⾏經⽂中，“這世

代”被耶穌形容為⼀個“邪惡的世代”，耶穌將法利賽⼈等同於這個世代中悖

逆神的猶太⼈。 耶穌拒絕法利賽⼈求神蹟的請求，原因在於：1. 他們的動

機錯誤; 2. 他們拒絕了主耶穌的真理，因此沒有任何神蹟能夠讓他們⼼服。  

 

問題討論： 

1. 請分享在我們目前所處的世代，⼤家求的是什麼？ 什麼使⼈信或者不信耶

穌？ 我們需要看得見的神蹟來堅固自⼰的信⼼嗎？ 這樣求的危險何在？ 我

們應該多求什麼？ 



 

⼆． 防備法利賽⼈和希律的酵（8：14-21） 

 

14 門徒忘了帶餅，在船上除了⼀個餅，沒有別的食物。 15 耶穌囑咐他們說：“你

們要謹慎，防備法利賽⼈的酵和希律的酵。 “16 他們彼此議論說：”這是因為我們

沒有餅吧！ “17耶穌看出來，就說：”你們為什麼因為沒有餅就議論呢？ 你們還不

省悟，還不明白嗎？ 你們的⼼還是愚頑嗎？ 18 你們有眼睛看不見嗎？ 有耳朵，聽

不見嗎？ 也不記得嗎？ 19 我擘開那五個餅分給五千⼈，你們收拾的零碎，裝滿了

多少籃⼦呢？ “他們說：”⼗⼆個。 “20”又擘開那七個餅分給四千⼈，你們收拾的

零碎，裝滿了多少筐⼦呢？ 他們說，七個。 “21 耶穌說：”你們還是不明白嗎？ ” 

 

A. 法利賽⼈的酵和希律的酵（15節）：在舊約中，“酵”通常指“罪”。 摩西帶

領以⾊列⼈出埃及的時候，神吩咐摩西叫以⾊列⼈預備無酵餅，並且在每⼀

年的逾越節之後守除酵節，其目的都是讓以⾊列警醒，防備罪在他們中間的

發⽣和蔓延。 在這裡耶穌告誡門徒要防備法利賽⼈的酵和希律的酵，是要

他們防備法利賽⼈的教訓中假冒偽善，似乎是在遵守神的教訓，實則是內⼼

遠離神; ⽽希律的酵指在政治上的權利欲、道德上的、⽣活中的世俗化。 這

兩種酵在如今的教會中仍然存在。  

B. 耶穌批評門徒屬靈的愚頑： 

a. 門徒沒有領會耶穌警告中的涵義，還以為耶穌是在責備他們沒有帶夠

食物。 耶穌向他們明確指出他所⾏的兩次神蹟：五餅⼆魚餵飽了五千

⼈，剩餘⼗⼆個籃⼦的零碎食物; 七個餅和數條魚餵飽了四千⼈，收拾了

七個筐⼦的零碎。 這兩個神蹟都顯示出耶穌超自然的從無變有的能⼒; 

若是門徒認真思考，必然知道他們無需為餅擔憂。  

b. 屬靈的遲鈍：對於法利賽⼈的愚頑，耶穌斷然拒絕他們; 對於門徒屬靈

上的遲鈍，耶穌在這裡卻耐⼼引導，啟發他們明白。 門徒在此時相信耶

穌有屬靈的洞察⼒，也接受耶穌關於天國的教導，但是他們的眼光卻常

常停留在物質的層面，耶穌需要打開他們屬靈的眼睛，明白神國度的事

情。  

 

問題討論： 



2. 法利賽⼈的酵和希律的酵在現今的教會中以何種形態存在？ 我們應該如何

分辨？ 怎樣才能防備自⼰不被法利賽⼈的酵和希律的酵所滲透和影響？ 

3. 門徒雖然親眼目睹了耶穌所⾏的許多神蹟，卻未能從神蹟中明白耶穌的身份

和權能。 你目前是否正在經歷什麼缺乏或者困境？ 耶穌對門徒的責備如何

提升你的屬靈眼光，憑信⼼⽣活？ 

 

三． 醫治伯賽⼤的盲⼈（8：22-26） 

 

22他們來到伯賽⼤，有⼈帶⼀個瞎⼦來，求耶穌摸他。 23 耶穌拉著瞎⼦的⼿，領

他到村外。 就吐唾沫在他眼睛上，按⼿在他身上，問他說：“你看見什麼了？ “24

他就抬頭⼀看，說：”我看見⼈了，他們好像樹⽊，並且⾏⾛。 “25隨後又按⼿在

他眼睛上，他定睛⼀看，就復了原，樣樣都看得清楚了。 26耶穌打發他回家，

說：“連這村⼦你也不要進去。 ” 

 

A. 醫治伯賽⼤盲⼈的特別之處： 這裡是惟⼀⼀次記載耶穌的醫治是“循序漸

進”的神蹟。 “耶穌拉著瞎⼦的⼿，領他到村外”：耶穌的醫治不是在聚光燈

下讓所有⼈看見的表演; 祂的醫治是針對這個⼈的需要，到⼀個安靜的地

⽅，好叫他能夠聽見; “吐唾沫在他眼睛上，按⼿在他身上”：兩個都是讓瞎

⼦能夠感受到的動作，耶穌讓瞎⼦明白他正在醫治他的眼睛; 兩次醫治：第

⼀次醫治之後，耶穌向盲⼈確認，他是否能夠看見，盲⼈的回答表明耶穌的

醫治正在產⽣果效，但是還不完全; 第⼆次，耶穌按⼿在他的眼睛上，他就

完全被醫治，樣樣都看得清楚了。  

B. 屬靈眼睛被開啟的過程：結合上⽂中耶穌批評門徒屬靈的愚頑，耶穌⾏使

醫治盲⼈的神蹟具有雙重的涵義：1.真實地醫治有需要的盲⼈，讓他⾁體的

眼睛能夠看見;2. 象徵著門徒屬靈的眼睛被開啟的過程，有的時候也會經過

這種循序漸進的反復。 在此時，門徒明白耶穌的⼀些教導，相信耶穌的部

分權能，就像盲⼈第⼀次被醫治的時候，看見了，卻是模糊不清; 但是時候

將到，耶穌即將開始前往耶路撒冷的旅程中會不斷地開啟門徒的屬靈眼睛，

最終在耶穌完成使命，從死裡復活並向門徒顯現之後，門徒的屬靈眼睛完全

被打開，他們將完全明白彌賽亞的奧秘。  

 



問題討論： 

4. 從耶穌兩次醫治盲⼈的神蹟中，你學習到什麼屬靈的真理？ 你現在對神的

認識處於何種階段？ 這個神蹟如何説明你的信⼼旅程？ 

 

四． 彼得認耶穌為基督（8：27-30） 

 

27耶穌和門徒出去，往該撒利亞腓立比的村莊去。 在路上問門徒說：“⼈說我是

誰？ “28他們說：”有⼈說是施洗的約翰，有⼈說是以利亞，又有⼈說是先知裡的

⼀位。 “29又問他們說：”你們說我是誰？ “彼得回答說：”你是基督。 “30 耶穌就

禁戒他們，不要告訴⼈。  

 

A. 世⼈對耶穌的認知：該撒利亞腓立比位於加利利海北岸約四⼗公里，是猶

太⼈的統治者希律腓利記念羅馬皇帝該撒提必留⽽建的⼀座異教徒的城市。 

對於耶穌是誰的問題，世⼈的回答都屬於“先知”的範疇。 希律因為良⼼的

不安，堅持認為耶穌是復活的施洗約翰（參可 6：16），施洗約翰⽣活中的

見證與教導讓⼈們看見他與耶穌的相似之處; 舊約的最後⼀卷書瑪拉基書預

⾔以利亞會再來（參瑪拉基書 4：5），以利亞為神⼤發熱⼼，⼤概是⼈們

認為耶穌是以利亞的原因; 舊約的先知是傳達神的資訊之⼈，耶穌的教導重

點在於天國，令⼈揣測他是“先知裡的⼀位”。  

B. 門徒對耶穌的認知： 

a. 門徒的正確答案：相比於眾⼈的認知，耶穌更加在意的是門徒對自⼰的

認識。 彼得的回答並非完全出於自⼰，⽽是“天上的⽗啟示”他（參太

16：17）。 彼得的回答代表了門徒的認知：耶穌是基督，就是彌賽亞，

拯救者; 門徒對耶穌的信⼼正是耶穌所期待的。  

b. 在耶穌時代流⾏兩種彌賽亞觀，⼀種是超越痛苦，期盼天上的國度早日

來到; 另⼀種是帶領以⾊列⼈反抗地上的強權，重建⼀個榮耀的以⾊列

國; 兩種思想有許多不同之處，但是同樣期待彌賽亞擁有神性的權柄，是

當之無愧的勝利者。 當時的猶太⼈無法想像⼀個被釘⼗字架的彌賽亞。 

雖然門徒可能還不完全明白耶穌彌賽亞的全部計劃，但是他們親⼝承認

耶穌就是基督已經是⼀個巨⼤的進步。  



c. 相關的經⽂支援：馬太福音對應的經⽂中，彼得承認「耶穌是基督，是

永⽣神的兒⼦」（太 16：16）; 路加福音中則稱耶穌為「神所立的基

督」（路 9：20）; 約翰福音⼀則相關的經⽂中，彼得回答耶穌「主啊，

你有永⽣之道，我們還歸從誰呢？ “，又說”我們已經信了，又知道你是

神的聖者。 “（約 6：68-69） 

 

問題討論： 

5. 耶穌時代⼤多數⼈認為耶穌是先知; 今天許多⼈對耶穌的評價認為他是⼀位

道德教師; 雖都是正面的評價，但絕非耶穌真正的身份。 耶穌不僅僅是⼀位

「偉⼈」，他是以⾊列的彌賽亞，世⼈的救主。 對你⽽⾔，耶穌是誰？ 認

識到這⼀點對你的⼈⽣有何意義？ 

 

五． 耶穌預⾔受難和復活（8：31-33） 

 

31從此，他教訓他們說：“⼈⼦必須受許多的苦，被長老、祭司長和⽂⼠棄絕，並

且被殺，過三天復活。 “32 耶穌明明地說這話，彼得就拉著他勸他。 33 耶穌轉過

來看著門徒，就責備彼得說：“撒但，退我後邊去吧！ 因為你不體貼神的意思，只

體貼⼈的意思。 ” 

 

A. 耶穌第⼀次預⾔自⼰的受難和復活（31節）：“從此”指彼得代表門徒承認

耶穌的救主身份之後; 耶穌開始了他前往耶路撒冷，⾛上⼗字架的旅程。 他

必須要在這⼀段旅程中讓門徒更深明白⽗神的計劃和聖⼦道成⾁身來到世間

的使命：⼈⼦的受難和復活。 ⼈⼦「必須」受苦，這是神的計劃和旨意，

為要成就救恩的目的：在⼗字架上背負眾⼈的罪，拯救世⼈脫離罪惡，與神

和好。  

B. 彼得的不同意見和耶穌的斥責（32-33節）： 

a. 彼得的不同意見：耶穌的宣告對門徒來講是⼀件震撼之事！ 他們剛剛承

認了耶穌是彌賽亞; ⽽他們⼼中的彌賽亞絕對不是“受苦的彌賽亞”。 他

們期待這位彌賽亞能夠從羅馬的殖民統治中將以⾊列拯救出來，復興以

⾊列國，就像⼤衛時代所享有的榮耀。 因此，⼼直⼝快的彼得認為需要

糾正耶穌，他拉住耶穌，責備他怎能有這樣的想法！  



b. 耶穌斥責撒旦：彼得的“仗義直⾔”讓他無形之中成為撒旦的代⾔⼈。 從

表面上看，彼得所⾔是「⼈的意思」，但卻與「神的意思」完全相反; 耶

穌責備彼得，暗示彼得應該跟從主，⽽非擅自替主出主意; 彼得的想法出

自魔鬼撒旦，因為魔鬼最⼤的目的就是阻⽌耶穌完成彌賽亞的使命。  

 

問題討論： 

6. 耶穌不但是榮耀的彌賽亞，也是受苦的彌賽亞。 門徒必須扭轉他們對彌賽

亞的觀念，甚⾄對⽣命的看法。 信主之後，你對神、對⼈、對事情的看法

有哪些轉變？ 

7. 你是否曾經在決定作⼀件事的時候「體貼⼈的意思，沒有體貼神的意思」

嗎？ 結果如何？ 給你什麼啟發？ 

 

六． 跟隨耶穌的意義（8：34 – 9：1） 

 

34於是，叫眾⼈和門徒來，對他們說：“若有⼈要跟從我，就當捨⼰，背起他的⼗

字架來跟從我。 35 因為凡要救自⼰⽣命的，必喪掉⽣命; 凡為我和福音喪掉⽣命

的，必救了⽣命。 36⼈就是賺得全世界，賠上自⼰的⽣命，有什麼益處呢？  

37⼈還能拿什麼換⽣命呢？ 38 凡在這罪惡的世代，把我和我的道當作可恥的，⼈

⼦在他⽗的榮耀里，同聖天使降臨的時候，也要把那⼈當作可恥的。 “1 耶穌又對

他們說：”我實在告訴你們：站在這裡的，有⼈在沒嘗死味以前，必要看見神的國

⼤有能⼒臨到。 ” 

 

A. 舍⼰與背⼗字架（34節）：在這⼀節，耶穌第⼀次教導門徒跟隨主的涵

義，就是“捨⼰”和“背⼗字架”。 在被羅馬⼈殖民統治下的以⾊列，釘⼗字架

的犯⼈隨處可見。 死刑犯被羅馬兵丁要求背著沉重的⼗字架，⾛上刑場。 

因此，當⼈們看見⼀個⼈背著⼗字架，就明白他是⼀個將死之⼈，他所有的

抱負、野⼼、計劃甚⾄⽣命都已沒有意義，即將終結在⼗字架上。 所以，

當耶穌說門徒要“捨⼰，背起他的⼗字架來跟從我”的時候，他是在說跟隨主

的門徒需要放棄自⼰的主權，完全讓神來掌握。 他不再用自⼰的意志支配

自⼰的想法，他的全部的⼼思、意念、⾏動都要順服神的掌管。  



B. 關於⽣命的悖論（35-37節）：第 35節是耶穌對於呼召門徒舍⼰、背⼗字

架跟從自⼰的解釋。 當門徒選擇體貼自⼰的⽣命，不願意捨棄追求世界上

的享樂、名利、野⼼、價值觀的時候，他們所作的就是在“救自⼰的⽣命”，

其結果就是“喪掉⽣命”，失去與神同⾏、享受在基督裡面豐富的屬靈⽣命的

機會。 反之，若是為了耶穌和福音的緣故舍⼰順服神，就必得著永遠的⽣

命。 對⼈來說，⼀個在永恆中有價值、有意義的真正的⽣命強過賺得全世

界。  

C. 跟隨耶穌的賞賜（38-9：1）：“罪惡的世代”指不認識神、拒絕接受福音和

救恩的世代，耶穌所處的世代和現今的世代都是如此。 彼得不認識彌賽亞

的秘密，勸阻耶穌上⼗字架受難，就是⼀種將主和祂的道當作可恥的⾏為; 

⽽法利賽⼈拒絕接受耶穌基督的救恩，更加是把主和主的道當作可恥的⾏

為。 耶穌警告我們，這是對神的棄絕; 若我們沒有悔改，硬著頸項固執⼰

見，不願意接受耶穌基督和祂的道，在耶穌再臨的時候，也終將被神棄絕。 

反之，九章⼀節是耶穌對門徒的應許：他們將會看到神的國度降臨。 這在

耶穌死裡復活之後，門徒靠著聖靈的能⼒廣傳福音，神的國度向外邦迅速擴

展之時應驗了。  

 

問題討論： 

8. 捨⼰和背⼗字架對你⽽⾔意味著什麼？ 在跟隨耶穌的過程中你遇到了哪些

難處？ 你如何克服這些難處，堅定跟隨？ 

9. 這段經⽂的學習讓你對⽣命有什麼新的認識？ 在屬世的⽣命和跟隨耶穌得

著的⽣命之間，你如何作出抉擇？ 為什麼？ 

 

禱告： 

 

親愛的耶穌，我們也常常像門徒⼀樣愚鈍，但是主你卻對我們有耐⼼，教導我們明

白你是誰。 感謝你藉著彼得的認信讓我們知道你就是基督，是我們的救主。 我們

應當捨⼰、背⼗字架來跟從你。 求主幫助我們，堅定跟隨你的腳步，即便是布滿

荊棘也不放棄。 奉主耶穌基督的名禱告。 阿門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 



可以兩三⼈成為⼀個禱告小組，為彼此的需要代禱。 

 


