
【小組查經材料】    馬可福音系列 2 – 加利利的傳道⼈ 
                                     
第⼀時段：歡迎你來 （15 分鐘） 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使⼤家的⼼思意念，離開繁忙、
疲憊，並預備⼼來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

 

第⼆時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領⼤家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的

榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領⼤家同聲開⼝為教會禱告。  

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天⽣活裡 
 

A.回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽⼀次。  

1. 上主日資訊的中⼼思想是什麼？ 哪⼀句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的⾏動呢？ 

 

B. 本周主題：耶穌在加利利公開傳道、醫病及趕鬼，名聲傳遍四周 
經⽂：馬可福音 1：14-39 
背誦經⽂：日期滿了，神的國近了！ 你們當悔改，信福音。 （可 1：15） 

 

前⾔： 

 

馬可福音沒有從耶穌的⽣平講起，⽽是⼀上來就直接進⼊主題：神的兒⼦，耶穌基

督福音的起頭。 作為以賽亞書中預⾔的彌賽亞的開路先鋒，施洗約翰在約旦河邊

傳悔改的道，為耶穌的到來預備⼈⼼，施洗約翰也成為第⼀個為耶穌作見證的⼈。 

為了完全律法的義，耶穌基督在約旦河受約翰的洗。 受洗之後的那個時刻，是三

位⼀體的神中間的三個位格相聚的時刻，聖靈如同鴿⼦⼀般降臨在耶穌的身上，聖

⽗從天上發出聲音確認耶穌的身份：你是我的愛⼦，我喜悅你！ 隨後，聖靈帶領

耶穌進⼊曠野四⼗晝夜受魔鬼的試探。 所有這些都是在預備耶穌基督出來完成⽗

神所託付的使命：傳神國的福音。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


今天的經⽂以概括和細節描述相結合的⼿法⽣動地向我們描繪了耶穌基督，這位加

利利海邊的傳道⼈，在他公開服事之初所作的⼯作：傳福音、呼召門徒、醫病、趕

鬼。 

 

⼀． 開始傳道（1：14-15） 

 

14約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣傳神的福音，15說：“日期滿了，神的國近

了！ 你們當悔改，信福音。 ” 

 

A. 時間、地點和事件： 

a. 時間 - 約翰下監之後：施洗約翰作為“為主預備道路的⼈”，當耶穌基

督在約旦河榮耀受洗之時，就已完成了他的歷史使命。 施洗約翰謙

卑地將⼈引到耶穌的面前，喜樂地宣告“他必興旺，我必衰微”，之後

就默默退場了。 約翰的下監乃是因為他的仗義執⾔，不畏強權，公

開指責希律的罪。 （參馬太福音 14：3-5）耶穌出來傳道的時間，就

在施洗約翰被希律下在監牢中之後。 信仰的道路，並非⼀帆風順。 

就像施洗約翰⼀樣，基督徒也會遭受苦難。 但是主應許我們：在世

上有苦難，在基督裡面有平安。 （約 16：33） 

b. 地點 - 加利利：地處以⾊列北部，在約書亞的時代分給拿弗他利和西

布倫支派（參賽 9：1），因其未能完全驅逐迦南居民，成為異族混

居之地。 耶穌的故鄉拿撒勒就是加利利的⼀座城。 加利利的居民多

信奉猶太教，但是混雜了外邦⼈。 耶穌將此地作為他傳道的⼤本

營，表明救恩是對所有⼈，包括猶太⼈和外邦⼈。  

c. 事件 – 耶穌宣傳神的福音：耶穌原本在猶太地受洗和傳道，但是在

約翰下監之後，被逼退回到加利利宣傳神的福音。  

B. 耶穌傳福音的內容： 

a. 日期滿了： “日期滿了”指根據神救贖計劃的時程表，天⽗差遣祂的

兒⼦耶穌降世執⾏祂計劃的時機已經成熟了。  

b. 神的國：指接受神的掌權和治理的國度。  

c. 悔改：⼈的⼼原本是遠離神、背向神，如今要進⼊神的國度，必須

從⼼裡轉向神。  



d. 信福音：指接受福音，從⼼裡相信耶穌基督是我們的救主和⽣命的

主，願意讓耶穌基督進⼊我們的⼼中掌權。  

 

問題討論： 

1. 請分享你向⼈傳福音時會講的內容？ 

 

⼆． 呼召第⼀批門徒（1：16-20） 

 

16耶穌順著加利利的海邊⾛，看見西門，和西門的兄弟安得烈，在海裡撒網。 他

們本是打魚的。 17耶穌對他們說：“來跟從我，我要叫你們得⼈如得魚⼀樣。 “18

他們就立刻捨了網，跟從了他。 19 耶穌稍往前⾛，又見西庇太的兒⼦雅各，和雅

各的兄弟約翰，在船上補網。 20 耶穌隨即招呼他們。 他們就把⽗親西庇太，和雇

⼯⼈留在船上，跟從耶穌去了。  

 

耶穌在地上服事的三年半的時間中，除了親自服事眾⼈ – 傳道、醫病、趕鬼之

外，最重要的是揀選了⼗⼆個⼈，帶領、裝備、訓練他們成為門徒。  

 

A. 加利利海邊的漁夫：耶穌揀選的門徒，不是當時有學問或者⼈們認為道德

⾼尚的⼈。 耶穌從普通的老百姓中揀選願意跟隨的⼈。 加利利海邊的漁夫

是個普通的職業，許多⼈賴以為⽣。 彼得和兄弟安得烈在此刻應該不是第

⼀次見到耶穌。 按照約翰福音的描述，安得烈是施洗約翰的門徒，施洗約

翰為耶穌作的見證“看哪，這是神的羔⽺”讓安得烈跟隨了耶穌; 隨即他又找

到自⼰的兄弟彼得，見證耶穌就是以⾊列所等候的彌賽亞。 在本章的描述

中，彼得和安得烈在海裡撒網，這是他們賴以維⽣的⼯作; 約翰和雅各這⼀

對兄弟也是漁夫，是彼得和安得烈的表親，他們的家境富裕，屬於有產階級

（有船、有網、有雇⼯⼈）。  

B. 耶穌的呼召： 

a. 耶穌對門徒的呼召簡潔明瞭，包含了⼀個⾏動 – 來跟從我; 和⼀個異象 

– 得⼈如魚。 耶穌明白他的使命，要在這個世界中重新建立⼈對神的信

⼼，恢復神與⼈的關係。  



b. 這個命令是從舊約開始就有的神對⼈的呼召，自從亞當和夏娃因犯罪被

趕出伊甸園之後，神對⼈的呼召就從未停⽌過; 在摩西的時代，神揀選以

⾊列，建立⼀個祭司的國度，學習跟隨神過分別為聖的⽣活。 但是⼈靠

著自⼰的努⼒無法做到。 在耶穌的時代，⼈們雖然遵守律法，⼈⼼卻遠

離神。 神差派祂的獨⽣⼦耶穌基督降世為⼈，正是要徹底解決⼈無法做

到跟從神的問題。 因此，耶穌呼召門徒的第⼀個命令就是：來跟從我。 

c. 跟從耶穌之後要做什麼呢？ 就是耶穌自⼰的使命：得⼈如得魚⼀樣。 耶

穌關⼼的是神的國度，⼈的靈魂的得救。 因此，他直截了當地將這個異

象傳遞給門徒：你們來跟從我，跟我學習如何向⼈傳福音、如何靠著聖

靈的⼤能醫病、趕鬼、⾏神蹟，叫⼈悔改信從神，得著永遠的⽣命。 耶

穌對門徒的呼召如今對我們每⼀個基督徒都有效。 

C. 門徒的回應：彼得和安得烈聽見耶穌的呼召，“立刻捨了網，跟從了他”; 雅

各和約翰撇下⽗親和產業，跟從了耶穌。 他們都是捨棄了在地上賴以謀⽣

的⼿段，完全投⼊到耶穌的宣教團隊中。 門徒的「捨棄與跟從」呼應了⼗

五節中的「悔改與信」。。 如今，我們仍然看到許多的信徒因為聽見了耶

穌的呼召，捨棄原本的職業，專門到神學院接受裝備，成為傳道⼈、牧師; 

對於普通的信徒，“捨棄與跟從”意味著放下原本對屬世的名利的追求，讓耶

穌基督成為我們⽣命的主宰，在每⼀天都遵守耶穌的教導，⾏事為⼈有基督

的樣式，成為職場和家庭中的見證。  

 

問題討論： 

2. 你曾經聽見神在你⽣命中的呼召嗎？ 他如何呼召你？ 你如何回應祂的呼

召？ 

 

三． 在會堂里的教導和趕鬼（1：21-28） 

 

21 到了迦百農，耶穌就在安息日進了會堂教訓⼈。 22眾⼈很希奇他的教訓。 因為

他教訓他們，正像有權柄的⼈，不像⽂⼠。 23 在會堂裡有⼀個⼈，被污鬼附著。 

他喊叫說：24「拿撒勒⼈耶穌，我們與你有什麼相⼲，你來滅我們嗎？ 我知道你

是誰，乃是神的聖者。 “25 耶穌責備他說：”不要作聲，從這⼈身上出來吧。 “26

污鬼叫那⼈抽了⼀陣瘋，⼤聲喊叫，就出來了。 27 眾⼈都驚訝，以致彼此對問



說，這是什麼事，是個新道理阿。 他用權柄吩咐污鬼，連汙鬼也聽從了他。 28耶

穌的名聲，就傳遍了加利利的四⽅。  

 

A. 猶太會堂和安息日（21節）： 

a. 猶太會堂起源於以⾊列⼈被擄到巴比倫后，無法到耶路撒冷的聖殿敬拜

神，因此在他們被擄之地的城市建立猶太會堂，就是猶太⼈聚集在⼀

起，守安息日，向神禱告和學習神話語的地⽅。 

b. 在摩西律法⼗誡中的第四條誡命，就是要守安息日（參出 20：8-11）。 

安息日是從⼀個星期中的週五下午太陽下⼭之後開始，到第⼆天太陽下

⼭時結束。 神教導以⾊列⼈守安息日的原因是讓他們在這⼀天歇下在世

上的勞苦，專⼼到神的面前來思想、紀念神。 耶穌在安息日進⼊猶太會

堂教訓⼈，讓我們看到耶穌首先將救恩傳給猶太⼈，再從猶太⼈傳到外

邦。  

B. 有權柄的教導（22節）：⽂⼠指當時對律法有研究的⼈，多半是法利賽

⼈。 他們在當時的猶太會堂中乃⾄猶太⼈的社群當中成為宗教和道德領

袖，也自然在各地的猶太會堂中充當了教導百姓律法的責任。 但是⽂⼠的

教導，多引用古⼈所說過的話，常常是在探討瑣碎的律法問題; 耶穌的教導

常常以“我實實在在地告訴你們”作為開始，教導集中在神話語的精意和內

涵，帶有能⼒和權柄，讓⼈看見神話語中的亮光，從⽽產⽣對神的敬畏與順

服。  

C. 會堂里的汙鬼（23-26 節）：迦百農這個城市的屬靈情況從這⼀段的描述中

可見⼀斑。 迦百農因其驕傲與不信被耶穌責備（參太 11：23-24）。 在這

裡，⼀個被汙鬼所附之⼈居然可以在會堂中敬拜神。 從第 23節污鬼的喊

叫，可以看出附在此⼈身上的污鬼不只⼀個。 靈界的勢⼒比⼈更加敏銳直

到耶穌的神性，這些鬼看到耶穌，就喊叫起來，他們所喊出的話陳述了三個

事實：1. 耶穌與鬼沒有任何的關聯之處，因為耶穌不被罪誘惑，他從未犯

罪; 2. 鬼畏懼耶穌，擔⼼耶穌是來毀滅他們，因他們知道耶穌有權柄也有能

⼒; 3. 鬼承認耶穌是⾄⾼神所差派來，他就是神。 然⽽，耶穌對鬼的反應是

讓他們“閉嘴”，他吩咐污鬼從⼈的身上出來，污鬼只能照做。 這裡說明瞭

兩個問題：1. 耶穌的能⼒和權柄是⼤過⼀切的魔鬼，因此，我們奉耶穌的名



為⼈、作事，不必害怕這世上的鬼; 2. 雖然污鬼的喊叫是向⼈見證耶穌是

誰，但是耶穌不需要魔鬼的見證。  

D. 眾⼈的反應（27-28節）：眾⼈所“驚訝”的是污鬼對於耶穌的聽從。 在猶太

⼈的觀念中，只有神有此能⼒。 耶穌在迦百農的會堂所作之事 – 以神的權

柄教導⼈和趕出汙鬼讓耶穌得著名聲; 這說明當時的社會對於合神真理的教

導之渴慕，以及對於遍⾏於全地之汙鬼的束⼿無策。 耶穌帶有權柄的教導

和趕出汙鬼引發⼈們的思考和好奇，祂的名聲迅速傳開來。  

 

討論問題： 

3. 什麼樣的教導是「有權柄的教導」？ 你曾經聽過的主日證道中，哪⼀類型

的證道會特別打動你的⼼，讓你覺得被感動，激勵你來更深地愛神和跟隨

神？  

4. 雖然我們如今⽣活在光明的國度里，仍然有⿊暗權勢的攪擾，你如何面對⽣

命中的屬靈爭戰？ 

 

四． 醫治彼得的岳母和其他的病⼈（1：29-34） 

 

29他們⼀出會堂，就同著雅各約翰，進了西門和安得烈的家。 30西門的岳母，正

害熱病躺著。 就有⼈告訴耶穌。 31 耶穌進前拉著她的⼿，扶她起來，熱就退了，

她就服事他們。 32 天晚日落的時候，有⼈帶著⼀切害病的，和被鬼附的，來到耶

穌跟前。 33合城的⼈都聚集在門前。 34 耶穌治好了許多害各樣病的⼈，又趕出許

多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。  

 

A. 醫治彼得的岳母（29-31節）：“熱病”就是發燒; 這幾節以“近前拉著她的

⼿”、“扶她起來”的動詞描述耶穌在醫治彼得岳母這件事上所採取的主動，

就像他在很多其他的地⽅⼀樣，他主動進⼊到⼈群中，服事有需要的⼈。 

彼得岳母得醫治這件事無疑讓門徒親身經歷到耶穌如何作事，⽽得醫治的

⼈，彼得的岳母以感恩和服事來立刻回應耶穌的醫治。  

B. 服事合城的⼈（32-33節）： 

如果按照前面的時間來看，耶穌到達彼得家中的時候是安息日即將結

束的時候; ⽽此刻，安息日當天“天晚日落的時候”，是安息日的結束。 按照



猶太⼈的遺傳，在這個時候的“醫病”、“趕鬼”就不算是在安息日作⼯，“⼲

犯安息日的律法”。 ⽽結合之前第⼆⼗⼋節所述，耶穌的名聲已經傳遍了當

地，所以此刻，這個城市所有害病的和被鬼附的都來到耶穌這裡希望得醫

治。 

耶穌不辭辛勞，每⼀個到他這裡來求醫治的⼈他都治好了。 馬可在

這裡將「醫病」和「趕鬼」兩件事分開來敘述。 這裡的“鬼”是服從於魔鬼

撒旦的“小鬼”。 在本章中他們所表現出來的特徵是他們會附在⼈的身上，

引致被附之⼈的精神錯亂，倍受折磨。 鬼都認識耶穌，知道他是⾄⾼神的

兒⼦。 耶穌“不許鬼說話”乃是因為他的事⼯剛剛開始，他不希望這些污鬼

所說的話影響到祂的⼯作。 

 

討論問題： 

5. 如果你是四位門徒（雅各、約翰、西門、安得烈）當中的⼀個，看到身邊的

親⼈– 彼得的岳母被耶穌醫治，你會作何感想？  

6. 為什麼群眾會聚集在耶穌的周圍？ 耶穌從不拒絕任何病⼈的需要，為什

麼？ 這件事對你有什麼影響？ 

 

五． 耶穌的使命（1：35-39）： 

 

35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地⽅去，在那裡禱告。 36 西門和

同伴追了他去。 37遇見了就對他說：“眾⼈都找你。 “38耶穌對他們說：”我們可

以往別處去，到鄰近的鄉村，我也好在那裡傳道。 因為我是為這事出來的。 “39

於是在加利利全地，進了會堂，傳道趕鬼。  

 

A. 耶穌清晨的禱告（35節）：雖然前⼀天已經忙到很晚才休息，耶穌第⼆天

天還未亮就到曠野去，在⼀個安靜的地⽅與天⽗禱告。 這讓我們看到三件

事：耶穌的服事是⼀件消耗⼼⼒的事情; 耶穌從天⽗那裡支取服事的能⼒; 在

禱告中耶穌明白服事的⽅向，與天⽗對齊。 這也提醒我們每⼀個信徒，每

天都當來到神的面前獨處，讀經與禱告，從神那裡支取服事、⽣活、⼯作、

爭戰的能⼒，尋求神的帶領。  



B. 眾⼈的期待（36-37 節）：耶穌在加利利的醫病、趕鬼和傳道⼯作引起的轟

動效應讓門徒對於耶穌的退隱⼤惑不解。 ⼈們尚未領受耶穌是永⽣的救

主，只是被他外在的能⼒ – 醫病和趕鬼所吸引，因⽽狂熱尋找他。 即便是

門徒，在五旬節聖靈降臨之前，都是陷⼊錯誤的彌賽亞觀，只求現世的祝

福。  

C. 耶穌的使命（38-39節）：眾⼈對耶穌的擁護不是他所追求的，耶穌明白自

⼰的使命 – 往別處、鄰近的鄉村、猶太全地傳神國的福音。 醫病和趕鬼都

是為了傳道這個目的。 耶穌對眾⼈的拒絕表明他此時還不願意顯露自⼰; 他

不願受⼈擁護作領袖，不願滿⾜⼈的好奇和愛熱鬧的⼼理，他專⼼地完成天

⽗交給他的⼯作 – 傳道，他就是為了這件事⽽來。  

 

問題討論： 

7. 耶穌每天清晨靈修禱告。 你是否有每天規律地靈修禱告的時間？ 你如何看

待禱告？ 

8. 耶穌的門徒起初並不認識耶穌的身份和使命。 你對耶穌的身份和使命的認

識有多少？ 認識耶穌帶給你什麼改變？ 

 

禱告： 

 

親愛的耶穌，感謝你在我們當中的服事。 你醫治病⼈、趕出汙鬼、傳神國的道，

即便有很多⼈追隨，你也不忘記使命，忠⼼完成⽗神的託付。 求主幫助我們也有

你這樣的⼼志，跟隨你服事你，服事神的教會和有需要的弟兄姐妹。 奉主耶穌基

督的名禱告。 阿門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三⼈成為⼀個禱告小組，為彼此的需要代禱。 

 


